Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 08 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. Zupa krem dyniowy
ChIeE blezgllutenowy 100g | , Musl| na mleku 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ . « *
gluten/* mieko/* seler/
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Miod 1 szt. 25g | Poledwica sopocka | g4, Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g
609 *soja/
_ Pomidor 100g 100g Miod 1 szt. 259 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
]
z ,
3 Margaryna ’;‘&kka 209 |  Pomidor 100g 100g | masto 10g *me/ | 10g | masto 10g *mexd | 10g
5
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z
- Kanapka pszenna z domowg wedling *
— Kisiel 250ml 2509 dzemem 1 szt. *giuten/ 80g wieprzowa 1 szt. 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
*gluten/
) ) ) ) Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s
350mI *soial"miskol*ssierl | 209 | 350mMI *soia/*mickol*seter/ | 5209 | 350MI *soial*mikol*seler/ | 09 |350mI *soia*miskol*seler/| 2009 |, 500M! 5009
soja/*mleko/* seler/
Danie wegetariafskie | 1oqq | Bikaschabowa | 10, | i@ SHONE | oo | GESSTEONE g
100g *glutenf*soja/ 9 | duszona 100g *gluten/ 9 n 9 9 n 9 9
gluten/ gluten/
2 Sos wiasny 80g
< Ryz al dente 150g 1509 * * 80g Sos wiasny b/s 80g 80g | Soswiasny b/s 80g | 80g
o gluten/*seler/
o
Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 1509 gotowana 1809 *giuten/ 180g gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Kompot 2509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
3 Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
_g § Skyr szt. *mieko/ 1409 150g *scter! 150g 150g *scler! 150g Kisiel 250ml 2509
H
|5
Zupa kalafiorowa
ChIeE bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 60g 60g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . *
soja/*mleko/* seler/
Hummus gotowy 115g Szynka drobiowa Serek Smietankowy Serek Smietankowy
* 1159 miodowa 30g 30g * 50g * 50g
ziarna_sezamu/ PR 509 *mieko/ 509 *mieko/
sojal*seler/
Serek Smietankowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
o — Roszponka 20g 209 100g *mieko/ 100g kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
g
o
X Pomidor 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
Margaryna migkka : * *
krl?blg)wa 20$g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Sok wielowarzywny | 300g [Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2210 Energia 2284,53 Energia 2119,84 Energia 2132 Energia 2045
g Biatko 55,1668 Biatko 148,2198 Biatko 127,0428 Biatko 144,41 Biatko 88
g Tiuszcz 89,2425 Ttuszcz 79,156499 Ttuszcz 54,9025 Ttuszcz 62,867 Thuszcz 85,606
g Kwasy Nasycone | 21,123 | Kwasy Nasycone 18,595 Kwasy Nasycone 16,399 | Kwasy Nasycone |20,709| Kwasy Nasycone [31,033
g |Weglowodany ogétem |259,298|Weglowodany ogétem|279,88149|Weglowodany ogétem [272,5525 Weglowodany 233,59| Weglowodany |274,4
o] W tym cukry 51,3005 W tym cukry 44,8615 W tym cukry 42,6055 W tym cukry 39,9 W tym cukry 83,748
g Btonnik pokarmowy | 36,744 | Btonnik pokarmowy | 34,128 | Blonnik pokarmowy | 34,414 | Bonnik pokarmowy |40,414|Btonnik pokarmowy 32,943
mg Sod 212,077 Séd 1978,277 Séd 1581,437 Sod 1462 Sod 423,76
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 09 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
- Zupa krem
ChIeE blezgllutenowy 100g Ptatki ryzowzf na 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g | brokutowa 500mi | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * *
mieko/*seler/
. - Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt.
\Wedlina wegetariariska 90g Chleb Eszenny 759 759 2 majonezem 1409 2 majonezem 1409
90g gluten/ P *
‘jajal*gorczycal jajal*gorczycal
Pomidor 50g 50g | Jalecznicanaparze | 4qoq Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Jaj;
Safata 30g 309 | Szynkakanapkowa | g4 masto 10 *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
™ schabowa 60g
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z .
_ Jabtko pieczone 1szt. | 180g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g B*udyn *250ml 2509
= * * * * gluten/*mieko/
gluten/* mieko/ gluten/* mieko/
Zupa barszcz biaty 350 Zupa barszcz biaty 350 Zupa barszcz biaty b/s 350 Zupa barszcz biaty 350 s":rr; z bslggﬁl] 500
350mI *mieko/*soter/ 9| 350ml *miskol*solerf 9| 350ml *miekol*soter/ 9 [ bls 350ml *miekol*seter! | °°°9 AV 9
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony b/s 100g 100g pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *setr! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 *scler! 1509
Truskawki 4 szt. 100g Truskawki 4 szt. 100g Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 2509
g Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
|© x Skyr szt. *mieko/ 1409 domowa wedling z 80g domowa wedlingz | 80g
% 2 kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
5
Krem z biatych
ChIeE blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g warzyw 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ " "
mieko/*seler/
Pasztet warzywny Szynka z piersi indyka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1139 *scja*solor/"goreayeal | 1129 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Pasztet warzywn Mix satat z Mix satat z
— pomidorkami i oliwg | 100g P *VW Y 113g pomidorkami i oliwg 100g | pomidorkamiioliwg | 100g
1139 *sojal*seler/*gorczycal
.ﬁ smakowg smakowg smakowg
% Margaryna migkka Mix salat 2
X krl?blg)wa 20$ 20g | pomidorkami i oliwg 100g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
9 smakowg
Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2178,74 Energia 2408,09 Energia 2395,07 Energia 2412 Energia 2049
g Biatko 52,0194 Biatko 127,4384 Biatko 118,8484 Biatko 115,11 Biatko 72,408
g Tiuszcz 113,714 Ttuszcz 117,1125 Ttuszcz 93,7885 Ttuszcz 94,468| Tiuszcz 78,721
g Kwasy Nasycone | 34,927 | Kwasy Nasycone 37,126 Kwasy Nasycone | 39,7605 | Kwasy Nasycone |39,76 | Kwasy Nasycone (36,367
g |Weglowodany ogétem |233,448|Weglowodany ogétem|247,69849|Weglowodany ogdtem [268,9855 Weglowodany 261,85 Weglowodany 269,41
o] W tym cukry 36,7995 W tym cukry 31,1195 W tym cukry 25,8925 W tym cukry 27,933] W tym cukry 59,916
g Btonnik pokarmowy | 29,808 | Btonnik pokarmowy | 27,197 | Btonnik pokarmowy 25,96 | Btonnik pokarmowy | 41,26 |Blonnik pokarmowy 22,279
mg Sod 191,861 Séd 1710,001 Séd 2080,181 Sod 2158 Sod 306,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 10 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g . 759 A 100g N 90g | koperkowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ M "
mieko/*seler/
Hummus gotowy 115g Makaron na mieku Domowa wedlina z Domowa wedlina z
E / 1159 300ml 300g indyka 60 60g indyka 60 60g
zlarna_sezamu *gluten/+soja/*mieko/ V! 9 V! 9
Pasztet drobiowy
. 100g . .
Pomidor 100g 100g S taten*jajal*sojal miskol "se 100g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
er/
Margaryna miekka . . .
s krl?bgwa 20‘2 20g Pomidor 100g 100g masto 10g *miekol 10g masto 10g *meko/ | 10g
z
g Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g | Serek wiejski 1 szt. 200g . * 80g domowag wedlingz | 80g Kefir szt. *miexo/ | 200g
= dzemem 1 szt. *gluten/ ) *
indyka 1 szt. *gluten/
. . . . Zupa krem dyniowy
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/s Zupa dyniowa b/s
* kol 3509 *mickol 3509 350m! *miekol 3509 350m! *mekol | 2009 |, 500ml 5009
gluten/* mieko/* seler/
Danie wegetarianskie Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Filet z kurczaka soute
100g *glaenl*soia/ | 1009 180g 180g bls 1000 *guer/ | 1009 | bis 100g *guen/ | 1009
Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka soute Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< g 9 9
z 180g 180g 100g *giuten’ 100g 1509 1509 1509 1509
o
. Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
Safata z oliwg 150g | 150g 150g *mioko/ 1509 150g *mioko/ 1509 150g *mioko/ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
3 Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
.g § 150g *scter! 1509 150g *scler! 150g Kisiel 250ml 2509
H
|5
Zupa krem dyniowy
ChIeE bezglutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . « *
gluten/* mieko/* seler/
Wedlina wegetariariska Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
€ gog 90g dorsza 100g dorsza z jogurtem 100g dorsza z jogurtem | 100g
9 *jajal* ryby/* gorczycal *jajal* ryby/* mieko/ * gorczycal *jajal* ryby/* mieko/ * gorczycal
— Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna miekka * . .
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 1009
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *mleko/
kcal Energia 2146,66 Energia 2356,05 Energia 1957,08 Energia 2044 Energia 2124
g Biatko 49,0204 Biatko 137,7974 Biatko 115,4864 Biatko 130,43 Biatko 92,092
g Tiuszcz 98,9185 Ttuszcz 98,783499 Ttuszcz 60,4385 Ttuszcz 67,623] Thuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone | 21,108 | Kwasy Nasycone 25,373 Kwasy Nasycone 19,369 | Kwasy Nasycone [22,309| Kwasy Nasycone [31,445
g |Weglowodany ogétem |231,969|Weglowodany ogétem|231,53149|Weglowodany ogétem [237,5195 Weglowodany 217,3| Weglowodany 285,27
o] W tym cukry 40,8895 W tym cukry 27,0245 W tym cukry 29,6845 W tym cukry 27,94 W tym cukry 92,727
g Btonnik pokarmowy | 31,349 | Btonnik pokarmowy | 20,608 | Btonnik pokarmowy | 24,996 | Btonnik pokarmowy [36,736|Btonnik pokarmowy 22,613
mg Sod 165,921 Séd 1403,776 Séd 1650,916 Sod 1718 Sod 466,72
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 11 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem

. . . n 0 0 -~ tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 60g Zupa krem
A 100g . 759 A 100g N 60g | jarzynowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ *riokal
Paréwki " . .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Ryz na Inlek/u 300ml 300g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
*tuten miekol wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Domowa wedlina . .
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
_ Pomidor 100g 100g | Parowkizindykaz | 7o masto 10 *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
" .
= :
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
?,
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Pomidor 100g 100g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g | Jogurtnatr@ny szl [ 450 | domowa weding | 8og | domowaweding | gy | Jogurtnaturainy | 450
— mieko ieprzowg 1 szt. *gutenl| przowg . - mieko
gluten/
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa krem
$wiezych ogérkow 350g | $wiezych ogoérkow 350g [$wiezych ogoérkéw b/s| 350g Swiezych ogérkéw | 350g | jarzynowy 500ml | 500g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ b/s 350ml *seter/ *mleko/
Danie wegetarianskie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
~getar , 100g wotowy 1509 1509 wotowy b/s 150g 1509 wotowy b/s 150g | 150g
1009 *gluten/*soja/ X " * " * "
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
a
% Kopytka 1509 *giuten/ | 150g | Kopytka 1509 *gluten/ 150g Kopytka 1509 *guten/ | 150g | Kopytka 1509 *giuten/ | 150g
o
[Suréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z marchewka Suréwka z
150g 1509 marchewkg 150g 1509 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
3 Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
S parag 150g g 150g |  Kisiel 250ml | 250g
B gotowana 150g gotowana 150g
H
|
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g ogorkowy 500ml
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 gt 509 *gtten] 509 *giten] 709 |+ sonlsoial* miekol*soler] 2009
Kapusta pekinska z " Kapusta pekinska z
edamame i Chleb pszenny 25g Kapuslta pgk|n§kg z kurczakiem i
h 2509 . 25g  |kurczakiem i ogérkiem| 250g P 2509
pomidorem/wege gluten/ ekl / ogorkiem
*jajal* gorczycal Jajal mlekol“gorczyca *jajal*mieko/* gorczycal
Kapusta pekinska z
. kurczakiem i * *
o — Herbata malinowa 2509 pomidorem 2509 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
q *jaja/* mieko/*gorezycal
Kl
o
X masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa 2509
Budyn na mleku 2509 Skyr szt. *mieko/ 1409 Kanapka pszenna z 80g Kanapka razowa z | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
_| [roslinnym 250ml *giuten/ dzemem 1 szt. *guten/ domowa wedling
— wieprzowg 1 szt.
*gluten/
kcal Energia 2094,75 Energia 2258,99 Energia 2270,61 Energia 2421 Energia 2067
g Biatko 55,6664 Biatko 146,0824 Biatko 144,0234 Biatko 165,59 Biatko 117,89
g Tiuszcz 82,8385 Ttuszcz 92,852499 Ttuszcz 66,7765 Ttuszcz 75,669 Thuszcz 87,607|
g Kwasy Nasycone  |14,4035| Kwasy Nasycone 23,854 Kwasy Nasycone | 23,3115| Kwasy Nasycone |27,81| Kwasy Nasycone 22,185
g |Weglowodany ogétem |271,374|Weglowodany ogétem| 250,6595 |Weglowodany ogétem [273,6105 Weglowodany 262,5| Weglowodany 249,44
o] W tym cukry 39,7525 W tym cukry 16,8155 W tym cukry 14,4315 W tym cukry 13,827] W tym cukry 52,273
g Btonnik pokarmowy | 39,564 | Btonnik pokarmowy | 23,428 | Btonnik pokarmowy | 32,931 | Bonnik pokarmowy |44,494|Btonnik pokarmowy [21,517]
mg Sod 482,517 Séd 1318,512 Séd 1625,082 Sod 1783 Sod 488,46
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. 6 wykaz 6w dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 12 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. . Zupa krem
Chleb bezglutenowy Ptatki owsiane na Butka pszenna 50g Butka razowa 70g .
100g *scjal+zama_sozams/ | 1209 | mieku 300m! *mioko/ | 2009 *guten] 509 *giten] 70g. | jarzynowy 500ml | 5009
\Wedlina wegetariariska Butka pszenna 50g Pasta z biatek jaj z Pasta z biatek jaj z
90g 90g *gluten/ 509 awokado *jaja/ 100g awokado *jaja/ 100g
Pomidorkisl;ct)ktajlowe 4 40g Chleb B:,Izinr;ny 259 25g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
_ Rukola 20g 20g |Pestaziaizawokadol 4009 | masio 10g 'med | 10g | masto 10g me/ | 10g
m Jaj;
g M Kk Pomidorki koktajl
argaryna migkka omidorki koktajlowe
g kubkowa 20g 20g 4 s7t 409 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
Herbata z cytryng 2509 Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_ Jabtko pieczone 1szt. | 180g twarogiem DZ 1 szt. 80g |twarogiem DZ 1 szt. | 80g |homogenizowany 1| 150g
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/ SZt. *mieko/
Zupa brokutowa 350ml 350 Zupa brokutowa 350 Zupa brokutowa b/s 350 Zupa brokutowa b/s 350 broillj}F::NI;rZ?Oml 500
*miekol*seler/ 9| 350ml *miskol*soler! 9| 350ml *miekol*seter/ 9| 350ml *miekol*seter/ 9 Kutows 9
mieko/*seler/
Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona b/s Ryba pieczona b/s
100g *glaenl*soia/ | 1009 *qtutonl ybyl 100g 100g *aueniy | 1009 | 300G *guten my/ | 1009
a
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g 150g Ryz al dente 150g | 150g
o
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150g 1509 150g 150g 1509 150g 1509 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<] Kanapka pszenna z
§ Serek Kanapka pszenna z domowa wediing
|© x homogenizowany 1 1509 domowa wedling 80g wieprzowa 1 szt 80g
B 2 SZt. *micko/ ieprzowa 1 szt. *giutenl| przowg .
3 aluten/
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g N 100g A 100g N 90g | jarzynowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ *riokal
Pasztet warzywn . " . " . "
113G . /*se.e,/n,y\:/, n’y’ﬁ /| 1139 | Twarog 50 “mew/ | 100g | Twarég 100g “mew/ | 100g | Twarg 100g *mekol | 100g
— Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
@
g
Kl
o
X Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata owocowa | 250g
Margaryna miekka
kubkowa 20g 20g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509
Herbata owocowa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocow- 100g |Mus owocowy 1szt. | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2263,68 Energia 2325,39 Energia 2396,59 Energia 2321 Energia 2141
g Biatko 50,109 Biatko 125,207 Biatko 139,802 Biatko 136,19 Biatko 110,12
g Tiuszcz 109,507 Ttuszcz 96,555499 Ttuszcz 84,1205 Ttuszcz 85,615 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone | 20,328 | Kwasy Nasycone 19,708 Kwasy Nasycone 21,288 | Kwasy Nasycone |23,036) Kwasy Nasycone [22,107]
g |Weglowodany ogétem |263,418|Weglowodany ogétem| 240,0325 |Weglowodany ogétem [270,5125 Weglowodany 247,54| Weglowodany 241,71
o] W tym cukry 42,0275 W tym cukry 23,5405 W tym cukry 30,1055 W tym cukry 21,765 W tym cukry 149,767
g Btonnik pokarmowy | 32,209 | Btonnik pokarmowy | 23,204 | Btonnik pokarmowy | 23,809 | Btonnik pokarmowy [32,692|Btonnik pokarmowy [28,537]
mg Sod 217,977 Séd 1288,057 Séd 1671,517 Sod 1857 Sod 389,83
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. Zupa krem
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g .
100g *scjal+zama_sozams/ | 209 | mieku 300m! *mioko/ | 009 *guuten] 100g *giten] %0g | jarzynowy 500ml | 5009
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbata z cytryna | 250g
Pomidor 100g 100g Poled:\”néi;a*izfocka 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
)
Margaryna miekka Hummus gotowy 115g N N
s kubkowa 20g 20g *tarna, sozamu] 1159 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
z
g Herbata z cytryng 2509 Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka
Kanapka razowa Serek
_ be_zglutenowa z 80g K_anapka pszerlna z 80g jajkiem DZ 1szt. 100g |homogenizowany w| 100g
= dzemem 1 szt. dzemem 1 szt. *gluten/ * . I *
. gluten/*jaja/* mleko/ tubce 1szt. *mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
tazanki b/g z migsem Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg .
) . Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
mielonym z warzywami| 350g szpa*ragovza 350ml 3509 szparagowa bls 350ml 3509 szparagowa b/s 3509 500mI *mioko/ 5009
3509 mieko/*seler/ 350ml
sz, :azr;J psvi f?;.;l k:’?SOmI 350 Laza?:liozr];:?:em 350 LaZ;?:lioZn;]"i?;em 250 Laz;?;ioznyn?;em 250 Kompot 250
parag A a f 9 warzywami 350g 9 warzywami b/s 250g 9 warzywami b/s 250g 9 P 9
seler *gluten/+soja/ *gluten/+sojal *gluten/+soja/
[=]
% Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
o
Banan 1szt. 120g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
R
o Marchewka mini Marchewka mini
'g § gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g N 100g A 100g N 90g | jarzynowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ *riokal
: . Twarozek z . . . . . .
Wedlina \Aé%getananska 90g suszonymi 100g Twarozik z z/ ziotami 100g Twarozik z z/ ziotami 100g ruggl:)kaéawa 250g
9 pomidorami *mieko/ mleko mleko)
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
@
g
Kl
o
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna migkka *
krl?blg)wa 20$g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g |Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ 300ml
kcal Energia 2265,56 Energia 2372,62 Energia 2073,79 Energia 2100 Energia 1962
g Biatko 66,5224 Biatko 112,5944 Biatko 114,6288 Biatko 117,52 Biatko 92,061
g Tiuszcz 98,3255 Ttuszcz 79,515499 Ttuszcz 58,474 Ttuszcz 63,884 Tiuszcz 64,126
g Kwasy Nasycone | 38,333 | Kwasy Nasycone 21,983 Kwasy Nasycone 20,214 | Kwasy Nasycone |21,684) Kwasy Nasycone [18,116|
g |Weglowodany ogétem |270,212|Weglowodany ogétem| 272,0835 |Weglowodany ogétem | 271,85 Weglowodany 252,51]  Weglowodany 259,31
o] W tym cukry 28,3275 W tym cukry 32,0375 W tym cukry 29,907 W tym cukry 28,562| W tym cukry 53,542
g Btonnik pokarmowy | 26,993 | Btonnik pokarmowy | 32,113 | Blonnik pokarmowy | 29,892 | Btonnik pokarmowy |41,632|Btonnik pokarmowy [29,953
mg Sod 242,137 Séd 1379,097 Séd 1588,112 Sod 1683 Sod 341,49
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 14 lipca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
100g *scjal+iama_sozams/ | 29 |na mieku 300ml *meko/| 2009 *guuten] 100g *giten] %0g | jarzynowy 500ml | 5009
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Pomidor bez skéry Pieczen z indykiem
100g 100g 60g *giuten’ 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna miekka Pomidor bez skor . .
s krl?bgwa 20‘2 20g 1000 Y | 1009 masto 10g *miekol 109 masto 10g *meko/ | 10g
z
g Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 250g | Herbata czarnab/c | 250g
H
N
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Jabtko 1szt. 180g domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
B kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Ros6t z makaronem Zupa neapolitanska z Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem neor %)lljifaaﬁzrk?QOOml
(nb) 350ml 350g | makaronem 350ml 3509 b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 o p/+ o mieol eel 5009
*gluten/+soja/* seler/ * gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ gluten/Tsojal “mickol "seler
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g | pieczone w ziotach 2 | 150g |pieczone w ziotach b/s| 150g | pieczone w ziotach | 150g
*gluten/*soja/ szt. 2 szt. b/s 2 szt.
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 100g 100g 150g 1509 1509 1509 1509 1509
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g Tarte buraczki 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
3 - Gotowane warzywa Gotowane warzywa
_g § Serek wiejski 1 szt. 200g 150g *scter! 150g 150g *scler! 150g
H
|5
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g neopolitariski 500ml
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *guten] 100g *guuten] 100g *guuten] 1009 | 1 gan/+soial*mieko*soter] 2009
Pasztet warzywny Paréwki cielgce 3 szt. Domowa wedlina z Domowa wedlina z
1139 *scja*selor/"goreayeal | 1129 *gorezyeal 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Wedlina wegetarianska 30 Ketchup 1 szt 1 Ogorek 50 50 Ouabrek 50 50
— 30g g etchup 1 szt. g goérek 50g g gérek 50g [o}
@
g
Kl
o
X Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna mickka 10g masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
kubkowa
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2069,92 Energia 2389,36 Energia 2021,71 Energia 2029 Energia 2014
g Biatko 43,497 Biatko 117,191 Biatko 133,6184 Biatko 131,73 Biatko 95,448
g Tiuszcz 104,108 Ttuszcz 108,4325 Ttuszcz 60,8105 Ttuszcz 61,143] Tiuszcz 109,92
g Kwasy Nasycone | 37,686 | Kwasy Nasycone 29,493 Kwasy Nasycone 20,784 | Kwasy Nasycone |20,783 Kwasy Nasycone |32,87
g |Weglowodany ogétem |235,642|Weglowodany ogétem| 238,06 15 |Weglowodany ogétem [237,6975 Weglowodany 233,89 Weglowodany [164,57]
o] W tym cukry 29,8875 W tym cukry 25,8395 W tym cukry 32,4475 W tym cukry 33,46 W tym cukry 33,468
g Btonnik pokarmowy | 24,484 | Btonnik pokarmowy | 18,873 | Blonnik pokarmowy | 24,708 | Btonnik pokarmowy [32,308|Btonnik pokarmowy [14,802]
mg Sod 115,457 Séd 1642,287 Séd 1715,837 Sod 1755 Sod 556,24
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



