Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 15 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. : R Zacierka na mleku Zacierka na mleku
Ryz na mleku 300ml | 45, | Zacierkanamleku [ 554, Ryz na mleku 300g | roglinnym 300ml | 300g | bez laktozy 300ml | 300g
mieko/ 300ml *gluten/*jaja/ *mieko/ roslinnym 300ml * . . .
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/*mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z . * Wedlina wegarnska Wedlina wegarnska Szynka dgbowa
indyka 60g 60g Ser z6tty 509 *mieko/ 50g 90g 90g 90g 90g drobiowa 60g 60g
. . Wedlina . . . . . .
s Ser 206ty 509 *mieko/ 50g wegetar?ahska 30g 30g Ogorek kiszony 60g 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ser zotty 50g *mieko/| 50g
z
g Ogorek kiszony 60g 60g | Ogorek kiszony 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g| 60g
H
» Margaryna migkka Margaryna migkka
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Kubkowa 10g Kubkowa 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g Masto t;g; laktozy 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Zupa barszcz
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seter/ 350g czerwony 350ml *seter/ 350g czenmzr::r/:iSOml 3509
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 ciecierzycg 250 2509 ciecierzycg 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 2509
o . L
% Z|emn|a1lgog;towane 180g | Kasza pegczak 180g 180g Kasza peczak 180g 180g | Kasza pgczak 180g | 180g |Kasza peczak 180g| 180g
o
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny Pasztet warzywny . . Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 609 11139 *aojal*soertgoremyeal| 1129|113 *soial soter/gorezyeal| | 109 |SChab biaty 60g “sial | 60g *qoial 60g
— Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g Budyn na mleku 2509 Budyn na mleku 250g | Budyn na mleku | 250g
_ roslinnym 250ml *giuten/ roslinnym 250ml roslinnym 250ml
— *gluten/ *gluten/
kcal Energia 1998,76 Energia 2287,3507] Energia 2262,551 Energia 2138 Energia 2179
g Biatko 129,013 Biatko 81,909555 Biatko 56,16955 Biatko 89,503 Biatko 121,36
g Tiuszcz 63,2195 Ttuszcz 86,849507 Ttuszcz 77,83951 Ttuszcz 57,435 Thuszcz 58,335
g Kwasy Nasycone  |27,9045| Kwasy Nasycone 33,137 Kwasy Nasycone | 20,6605 | Kwasy Nasycone |20,123| Kwasy Nasycone [26,162]
g |Weglowodany ogétem |232,295|Weglowodany ogétem|296,05482|Weglowodany ogétem [334,3548 Weglowodany 318,15 Weglowodany 296,22
o] W tym cukry 28,0771 W tym cukry 25,649102] W tym cukry 41,5641 W tym cukry 41,627 W tym cukry 41,497
g Btonnik pokarmowy 26,8896/ Btonnik pokarmowy [34,384566| Btonnik pokarmowy |36,63457| Btonnik pokarmowy [34,155|Btonnik pokarmowy 32,955
mg Sod 980,201 Séd 1796,8011 Sod 1206,711 Sod 1266 Sod 1780
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
) : Kasza
. . Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana :
Kasza kukurydziana na 3009 Kasza kukurydzlana 3009 na mleku ro$linnym 300g | na mleku roslinnym | 300g kukurydziana na 300g
mleku 300ml *mieko/ na mleku 300ml *mieko/ mleku bez laktozy
00ml 00ml .
300ml *mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *scil 60g * tarnasezamul 1159 * tarmasezamul 1159 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Roszponka 109 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
H
» N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy soute Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g Kotlet schabowy Kotlet schabowy
blg 100g 1009 | ™" 100g *gutenl*seial | 1009 *giatonl*ojal 1009 | "100g *guenaiad | %99 | 100 *gutonmal | 1009
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | gotowane 180g | 1809
o
Suréwka z porem Suréwka z porem Marchewka mini Suréwka z porem Suréwka z porem
150g "l goresyeal | 1209 | 150 el gorcmeal | 1209 | gotowana 150g 1509 | "150g "l gorcaveal | 1209 | 1500 *al*goreayal | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina wegarnska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
— Twarég 509 *mieko/ 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
@
g
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X Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Sok wielowarzywny | 300g [Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 1967,43 Energia 2373,13 Energia 2287,24 Energia 2099 Energia 2124
g Biatko 117,942 Biatko 70,467399 Biatko 64,6364 Biatko 104,1 Biatko 110,22
g Tiuszcz 68,1925 Ttuszcz 86,692499 Ttuszcz 78,9675 Ttuszcz 67,925 Thuszcz 71,285
g Kwasy Nasycone 18,989 | Kwasy Nasycone 35,064 Kwasy Nasycone 25,499 | Kwasy Nasycone |10,224) Kwasy Nasycone [23,544
g |Weglowodany ogétem |220,807|Weglowodany ogétem| 296,3675 |Weglowodany ogétem [296,0965 Weglowodany 267,39] Weglowodany 260,55
o] W tym cukry 20,5105 W tym cukry 20,5005 W tym cukry 34,9105 W tym cukry 27,23 W tym cukry 28,09
g Btonnik pokarmowy | 25,278 | Btonnik pokarmowy | 40,358 | Btonnik pokarmowy | 45,148 | Btonnik pokarmowy [31,529|Btonnik pokarmowy 30,329
mg Sod 746,772 Séd 1127,972 Séd 1268,607 Sod 1757 Sod 1732
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Serek
Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g mleku roslinnym 3009 mleku rodlinnym | 300g |homogenizowany 1| 150g
300ml 300ml szt. *mieko/
Chleb bezglutenowy Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g Butka kajzerka 50g
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 gt 509 *gtuten] 509 *gtuten] 509 *gtaten] 509
Jajegznipa Z?. . 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
szczypiorkiem *jaja/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Jajecznica ze Pasztet warzywny Jajecznica ze Jajecznica ze
™ Papryka 50g 509 szczypiorkiem *jaja/ 100g 1139 *sojal*seler/*gorczycal 139 szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
z
g Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
5
masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Ros6t z makaronem Rosét z makaronem Ros6t z makaronem Rosét z makaronem Rosét z
BEZGLUTENOWYM | 350g (nb) 350ml 3509 (nb) 350ml 3509 3501 *gtuten/+eoin/*soler/ 350g | makaronem 350ml | 350g
350ml *seter/ *gluten/+sojal*seler/ *gluten/+sojal*seler/ olutenfTsolal " scler *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielon Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony
- Y « 4| 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g drobiowy 100g 100g | drobiowy 100g | 100g
drobiowy b/g 1009 *jaja/ * A P . * * * -
gluten/* soja/ gluten/* soja/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka
g 1509 g 150g g 150g g 150g szparagowa 1509
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
gotowana 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina wegarnska Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
— Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
@
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X Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 2088,27| Energia 2114,89 Energia 2135,08 Energia 2014,3] Energia 2100
g Biatko 122,203 Biatko 86,0104 Biatko 54,9504 Biatko 104,5 Biatko 120
g Tiuszcz 83,7775 Ttuszcz 92,393499 Ttuszcz 91,9475 Ttuszcz 65,77 Tiuszcz 81,31
g Kwasy Nasycone | 24,251 | Kwasy Nasycone 50,456 Kwasy Nasycone 35,931 Kwasy Nasycone 12 | Kwasy Nasycone 22,916
g |Weglowodany ogétem |209,813|Weglowodany ogétem| 231,0755 |Weglowodany ogétem |266,8615 Weglowodany 250,19 Weglowodany 220,69
o] W tym cukry 36,3065 W tym cukry 34,8295 W tym cukry 46,4025 W tym cukry 43,371 W tym cukry 32,751
g Btonnik pokarmowy | 26,708 | Btonnik pokarmowy | 30,469 | Btonnik pokarmowy | 36,399 | Btonnik pokarmowy | 33,7 |Btonnik pokarmowy | 30,58
mg Sod 611,037 Séd 1231,177 Séd 1058,077 Sod 1899 Sod 1815
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wartek 18 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Manna na mieku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na 3009 300M! *etuton/*micko/ 3009 kaszg manng 300ml | 300g [kaszg manng 300ml | 300g kaszg manng 300g
mleku 300m! *miekof olutenfmiek * gluton/*seler/ *gluton/*seter/ 300ml *gluten/*seler/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki Paréwki P T
Szynka wieprzowa 60g| 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g | wegetarianskie 2 szt. | 100g Parowk;zztlndyka 2 70g Parowk;tlndyka 2 70g
*gluten/ *gluten/ . .
Mix satat z
_ pomidorkami, 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
L ciecierzycg i oliwg
E Mix satat z Mix satfat z Mix satat z Mix safat z
g masto 10g *mieko/ 10g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
= ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwg
» N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 2509
Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml | 350g [Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml | 350g Zupgssbor:?nno 3509
Zraz wieprzowy 100g Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g Zraz wieprzowy 100g Zraz wieprzowy
ol sclor] 1809 | ™" 100g *gutenlsoial | 1009 *giatonl*ojal 100g il *selor] 1809 | 400 *jal el | 1809
[=]
Sos wtasny BG 80 Sos wtasny 80 Sos wiasny 80
< y 9 y oUg y oUg
z P 80g |Kasza gryczana 180g| 180g |Kaszagryczana 180g | 180g *guton "seler] 80g *gtaten*soler] 80g
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Kasza gryczana
Kasza gryczana 180g | 180g cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g [Kasza gryczana 180g| 180g 180g 180g
. Suréwka z burakow z Suréwka z burakéw
Tarte buraczki 150g 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 cebulka 150g 150g 2 cebulka 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
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Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
50g *sojal*+ziama_sczamal | 209 *giten] 709 *guten] 709 *giten] 709 *giten] 709
Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
jogurtem 200g i/ | 2099 | 200g *waloremveal | 2009 | wegariska200g | 2°09 | 200g i gercereal | 2009 | 200 *ial*gorcayeal | 2009
Domowa wedlina z Wedlina weganska Szynka drobiowa Szynka drobiowa
— ¢ 30g masto 10g *mieko/ 10g ¢ 9 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g
kurczaka 30g 30g % PR
.© sojal*seler/ sojal*seler/
2
S . .
e N . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa 2509 Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
_ homogenizowany w homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2046,88 Energia 2300,49 Energia 2217,54 Energia 2099 Energia 2122
g Biatko 107,812 Biatko 69,8229 Biatko 66,1129 Biatko 89,437, Biatko 89,557|
g Tiuszcz 67,0115 Ttuszcz 101,2115 Ttuszcz 91,7915 Ttuszcz 80,517 Tiuszcz 82,917|
g Kwasy Nasycone | 23,334 | Kwasy Nasycone 29,86 Kwasy Nasycone 18,94 Kwasy Nasycone |11,777| Kwasy Nasycone [23,177]
g |Weglowodany ogétem | 252,28 |Weglowodany ogétem| 267,5705 |Weglowodany ogétem |279,3555 Weglowodany 258,82 Weglowodany 258,94
o] W tym cukry 49,4545 W tym cukry 22,6515 W tym cukry 30,5365 W tym cukry 23,063 W tym cukry 23,203
g Btonnik pokarmowy |29,3405| Btonnik pokarmowy | 39,0125 | Btonnik pokarmowy | 46,8875 | Btonnik pokarmowy |30,601[Btonnik pokarmowy 30,601
mg Sod 1223,06 Séd 972,33699 Sod 1120,897 Sod 1380 Séd 1356
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 19 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
* ko] 300g *miako! 8009 | vrem 300mil *seed | 2009 | ryzem 300mi *saer | 2009 | ryzem 300mi *soad | 3009
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Paszt?tlmarzywny 113g Pas*zttlatlmarzywny 113g Pas;z@t:marzywny 113g 113g 113g 113g 113g
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Domowa wedlina z . . . . Schab biaty 30g
s kurczaka 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g |Schab biaty 30g *soja/ | 30g *al 30g
z
g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
H
” . Margaryna migkka . .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
. Margaryna migkka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g 10g Y 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
*miokolsclr] 3509 * kol *solr! 3509 *eser] 3509 350ml "eed | 2209 | T 350mI *eeier | 2009
. ) . L Kotlet z ryby Kotlet z ryby
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony Danie weganskie 100g ; ;
blg 100g *eialmy! | 1009 | 100g *guten el wymyl | 1009 *giatonl*ojal 100g |  pieczony 100g | 100g | pieczony 100g | 100g
gluten/*jaja/* ryby/ gluten/*jajal* ryby/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | gotowane 180g | 1809
o
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Surwka
Pl p 1509 . P 150g . Y 150g . o P 150g koperkowa 1509
‘jajal* gorczycal ‘jajal*gorczycal 1509 *seter/ ‘jajal*gorczycal .
‘jajal*gorczycal
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. N . N Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
— Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
N * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2284,35 Energia 2328,53 Energia 2267,95 Energia 2276 Energia 2298
g Biatko 99,1414 Biatko 98,640401 Biatko 62,6904 Biatko 98,653 Biatko 98,773
g Tiuszcz 94,4815 Ttuszcz 80,809499 Ttuszcz 87,0595 Ttuszcz 77,425 Thuszcz 79,825
g Kwasy Nasycone  |20,2895| Kwasy Nasycone 20,2195 Kwasy Nasycone | 20,3995 | Kwasy Nasycone |5,3145| Kwasy Nasycone [16,714]
g |Weglowodany ogétem |258,846|Weglowodany ogétem| 301,9235 |Weglowodany ogétem [304,9875 Weglowodany 297,2| Weglowodany 297,32
o] W tym cukry 47,1675 W tym cukry 43,1365 W tym cukry 50,9695 W tym cukry 45,226 W tym cukry 45,364
g Btonnik pokarmowy | 24,477 | Btonnik pokarmowy | 29,499 | Btonnik pokarmowy | 40,183 | Btonnik pokarmowy |[33,799|Btonnik pokarmowy 33,799
mg Sod 310,366 Séd 1313,176 Séd 1224,401 Sod 1393 Sod 1369
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. blowy wykaz 6w dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na 3009 | « Fotokol+ / 3009 roslinnym 3009 roslinnym 3009 roslinnym 300g
mleku 300m! *miekof oluten/ miekofForzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina wegarnska Poledwica sopocka Poledwica sopocka
509 *mioko/ 509 509 *mioko/ 509 90g 90g 600 *seial 60g 609 *sci! 60g
Domowa wedlina z Wedlina . Domowa wedlina z Domowa wedlina z
™ indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g Ogérek 50g 509 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
z
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z :
Safata 30g 30g Salata 30g 309 | Margaynamigkka | 44 Salata 30g 309 | Salatazog | 30g
kubkowa
. . Margaryna migkka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowae 10g 10g Y 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami b/m 3509 ziemniakami b/m | 350g | ziemniakami b/m | 350g
*mieko/ *seler/ *mieko/*seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Potrawka z kurczaka z Warzywa duszone z Warzywa duszone z Potrawka z kurczaka ig:z;‘gﬁ:;
marchewka i 250g | ciecierzycg w sosie 2509 ciecierzycg w 2509 z marchewkg b/m | 250g 2509
) . o " e . marchewka b/m
groszkiem 2509 *mieko/ $mietankowym *mieko/ weganskim sosie 2509 250g
[=]
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy Hummus gotowy
wieprzowa 60g 60g *ziarna_sezamu/ 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159
— Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259
@
g
Kl
o
X Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509 | Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 2509 Herbata 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 1957,94 Energia 2337,57 Energia 2374,8 Energia 2312 Energia 2334
g Biatko 132,151 Biatko 69,467399 Biatko 57,9075 Biatko 113,06 Biatko 113,14
g Tiuszcz 69,2225 Ttuszcz 80,457499 Ttuszcz 82,3995 Ttuszcz 64,262, Thuszcz 66,662
g Kwasy Nasycone 17,004 | Kwasy Nasycone 22,954 Kwasy Nasycone 21,114 | Kwasy Nasycone |6,044 | Kwasy Nasycone (17,444
g |Weglowodany ogétem |239,204|Weglowodany ogétem| 302,7175 |Weglowodany ogétem [318,7807 Weglowodany 291,14 Weglowodany 291,26
o] W tym cukry 34,3895 W tym cukry 33,3095 W tym cukry 42,7301 W tym cukry 40,92 W tym cukry 41,06
g Btonnik pokarmowy | 23,161 | Btonnik pokarmowy | 36,701 | Btonnik pokarmowy | 36,8205 | Btonnik pokarmowy |35,221[Btonnik pokarmowy (35,221
mg Sod 639,577 Séd 1209,337 Séd 1179,567 Sod 1794 Sod 1769
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 21 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
bezglutenowe na 3009 mieku 300! *mieke 3009 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym | 300g | mleku bez laktozy | 300g
mleku 300m! *miekof ek 300ml 300ml 300mI *mieko/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Wedlina wegarnska Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
ol gorayel | 1009 | iMooy | 1009 90g 909 | ramlgormcal | 1009 | nbygoreyeal | 1009
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
» N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g P 315()”31/' 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g P 315()”31/' 3509 P 315()”31/' 3509
Pieczen rzymska 100g Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g Pieczen rzymska Pieczen rzymska
ol 1009 | ™" 100g *gutenl*seial | 1009 *giatonl*ojal 100g 100g *wie! 100g 1009 "/ | 1009
o . . . . . .
Sos koperkowy BG Kasza bulgur Sos pieczeniowy 80g Sos pieczeniowy 80g Sos pieczeniowy
<
z 80g *miokol saer/ 809 | yotowana 180 *gutend| 1809 *gtaten] 80g *gtaten] 80g 80g "guten/ | 209
o
Ryzal dente 180g | 180g |marchowks | jepikiom| 150 Kasza bulgur 180 Kaszabulgur | 10 | (S80S |10
Y 9 9 15391 9 gotowana 180g *gluten/ 9 gotowana 1809 *gluten/ 9| ¢ *gtuten] 9 9
Suréwka z marchewka ISuréwka z marchewka Suréwka z Suréwka z
{iabikiem 150 150g Kompot 250ml 2509 {iabikiem 150 150g |marchewka i jabtkiem| 150g marchewkg i 1509
J 9 J 9 1509 jabtkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Paréwki Paréwki P P
Domowa wedlina z 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g | wegetarianskie 2 szt. | 100g Parowk*| cielgoe 2 szt. 60g Parowk*| cielgce 2 60g
kurczaka 60g * * gorczycal szt. *gorczycal
gluten/ gluten/
— Twarég 509 *mieko/ 50g Twarég 50g *mieko/ 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
@
g
Kl
o
X Ogorek 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata czarna b/c 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata czarna b/c 250g | Herbata czamab/c | 250g |Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2094,57 Energia 2474,52 Energia 2333,64 Energia 2178 Energia 2203
g Biatko 109,974 Biatko 100,2188 Biatko 69,4588 Biatko 92,29 Biatko 98,41
g Tiuszcz 73,7815 Ttuszcz 95,476499 Ttuszcz 82,4855 Ttuszcz 73,611 Thuszcz 76,971
g Kwasy Nasycone | 22,219 | Kwasy Nasycone 30,244 Kwasy Nasycone 31,356 | Kwasy Nasycone |13,286) Kwasy Nasycone [26,606|
g |Weglowodany ogétem |249,204|Weglowodany ogétem| 294,3605 |Weglowodany ogétem [317,9785 Weglowodany 283,57| Weglowodany 276,73
o] W tym cukry 28,1545 W tym cukry 27,4435 W tym cukry 36,7795 W tym cukry 33,43 W tym cukry 34,289
g Btonnik pokarmowy | 22,336 | Btonnik pokarmowy | 43,685 | Btonnik pokarmowy | 44,137 | Blonnik pokarmowy [30,254|Btonnik pokarmowy [29,054]
mg Sod 848,622 Séd 1664,202 Séd 1328,472 Sod 1657 Sod 1632
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



