Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 08 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
bezglutenowe na 3009 | « Fotokol+ / 3009 roslinnym 3009 roslinnym 3009 roslinnym 300g
mleku 300m! *miekof oluten/ miekofForzechy *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/ *gluten/+orzechy/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina wegarnska . . Schab biaty 60g
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g | Schab bialy 60g "sos/| 60g *sojal 60g
_ Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 259
]
z
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
5
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Kubkowa 109 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
) ) ) ) Zupa kalafiorowa
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa b/m Zupa kalafiorowa b/m
350m! *scal*mcl st | 3209 | 350mI “sol*makcl sl | 2209 | 350m *soal s | 2208 | 350ml *soal sl | 209 | B 350MI 350
)
Bitka schabowa 100 Danie wegetarianiskie 100 Danie weganskie 100g 100 Bitka schabowa 100 Bdituksazzﬁgaf&\)ma 100
duszona b/g 100g 9 1 100g *glutenf*sojal 9 *gluton!*sojal 9 | duszona 100g *giuten | "9 ) 9 9
[=]
Sos wtasny BG 80 Kasza bulgur Kasza bulgur Sos wtasny 80 Sos wiasny 80
< y 9 9 9 y oUg y oUg
m *seler/ 80g gotowana 1809 *gluten/ 180g gotowana 180g *gluten/ 180g *gluten/*seler/ 80g *gluten/* seler/ 80g
o
Ryz al dente 180 180 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Kasza bulgur 180 sta:\';:nt;uhgslg 180
Y 9 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 1809 *gluten/ 9| ¢ *gtuten] 9 9
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka
otowanz 158 150g Kompot 2509 Kompot 2509 otowanFa) 158 150g szparagowa 1509
9 9 9 9 gotowana 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Hummus gotowy Hummus gotowy
509 *mioko/ 50g * tarna.sezamul 1159 * tarma.sezamul 159 | 115g *sarmasezama | 1199 | 115G *ziama_sczamal | 1129
Szynka drobiowa . . . .
o —|  |miodowa 30g *seja/*seter 30g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
g
Kl
o
X Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g | Roszponka 20g 20g
* Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Roszponka 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata czarna b/c 2509 Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g |Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Sok wielowarzywny | 300g [Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2015,3 Energia 2476,64 Energia 2426,58 Energia 2432 Energia 2455
g Biatko 111,409 Biatko 78,726799 Biatko 72,9548 Biatko 106,54 Biatko 106,66
g Tiuszcz 65,8845 Ttuszcz 83,837499 Ttuszcz 77,4775 Ttuszcz 71,816 Thuszcz 74,216
g Kwasy Nasycone 19,511 | Kwasy Nasycone 34,579 Kwasy Nasycone 21,939 | Kwasy Nasycone |8,381| Kwasy Nasycone [19,781
g |Weglowodany ogétem |242,177|Weglowodany ogétem| 313,9085 |Weglowodany ogétem [320,6225 Weglowodany 305,37 Weglowodany |305,49
o] W tym cukry 40,7815 W tym cukry 43,4205 W tym cukry 53,5005 W tym cukry 52,026 W tym cukry 52,166
g Btonnik pokarmowy | 29,589 | Btonnik pokarmowy | 48,544 | Btonnik pokarmowy | 49,744 | Btonnik pokarmowy |46,043|Btonnik pokarmowy 46,043
mg Sod 856,427 Séd 1182,117 Séd 1202,797 Sod 1312 Sod 1288

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zapla w naro pod i wartosci odzywezych. slowy wykaz 6w dar oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 09 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na
Ptatki ryzowe na mleku Ptatki ryzowe na e Zupa warzywna z Zupa warzywna z
300! *mioke/ 3008 | mieku 300mI mael | 2000 | mieky rostanym 300G\ y0m 300mi st | 0% | ryzem 300mi e | 209
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Jajko gotowane 2 szt. . . Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2
Jajko 9°‘SW7”9 2szt. 1409 z majonezem 1409 We,dlmagsmeganska 90g z majonezem 140g | szt. z majonezem | 140g
Jai *jajal*gorczycal 9 *jajal*gorczycal *jajal*gorczycal
Szynka kanapkowa Wedlina . Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
™ schabowa 30g 30g wegetarianska 30g 30g Pomidor 50g 509 schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g
g
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
» Margaryna migkka
Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Kubkowa 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
. . Margaryna migkka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g gkurgkowa ° 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350! *mekol*ssieri | 5209 | 350mI *mekolseled | 5009 | bim 350ml *seierd | 2209 | b/m 350ml *sster/ | 2209 | bim 350mI *seier | 2209
. Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
Filet ztl)(/l;rc;z()%l;a soute 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony 100g | 100g
*gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/* soja/ *gluten/*soja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Suréwka
150g "l gorcsyeal | 1209 | 150 “ialgorezyeal | 1209 | 150 “iagorczyeal | 209 | 150g *eialgercareal | 1009 | KOPETkowa 150g | 150g
‘jajal*gorczycal
Truskawki 4 szt. 100g Truskawki 4 szt. 100g Truskawki 4 szt. 100g Truskawki 4 szt. 100g | Truskawki4 szt. | 100g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Pasztet warzywny Pasztet warzywny Szynka z piersi Szynka z piersi
60g 609 11139 *coal*saertgorcmpeal] 139 (113G *sofal*soerfgorcayeal| 129 indyka 60g 609 | “iiaykasog | 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
— pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg 100g pomidorkami i oliwg 100g | pomidorkamiioliwg | 100g [pomidorkami i oliwg| 100g
.ﬁ smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
(|
c . . .
e N N Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g Kubkowa 10g Kubkowa 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2126,6 Energia 2554,16 Energia 2358,58 Energia 2240 Energia 2240
g Biatko 106,431 Biatko 81,834399 Biatko 60,3064 Biatko 86,906 Biatko 86,906
g Tiuszcz 84,3175 Ttuszcz 122,9225 Ttuszcz 101,7025 Ttuszcz 91,053 Thuszcz 91,053
g Kwasy Nasycone | 23,206 | Kwasy Nasycone 42,341 Kwasy Nasycone 33,801 Kwasy Nasycone 20,219 Kwasy Nasycone [20,219
g |Weglowodany ogétem |234,633|Weglowodany ogétem| 276,4255 |Weglowodany ogétem [294,9875 Weglowodany 268,25 Weglowodany 268,25
o] W tym cukry 27,5175 W tym cukry 25,3745 W tym cukry 36,3545 W tym cukry 25,822, W tym cukry 25,822
g Btonnik pokarmowy | 22,957 | Btonnik pokarmowy | 30,604 | Btonnik pokarmowy | 32,592 | Btonnik pokarmowy | 32,1 [Btonnik pokarmowy | 32,1
mg Sod 836,137 Séd 1348,3575 Sod 1124,117 Séd 1876 Séd 1876
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 10 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Ryz na miekus 300m! | 300 300ml 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300mi | 300g
miekol *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g * tarnasezamul 1159 * tarmasezamul 1159 indyka 60g 609 | ™inayka 60g | 609
_ Ogorek kiszony 60g 60g | Ogorek kiszony 60g 60g Ogorek kiszony 60g 60g | Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogdrek kiszony 60g| 60g
]
z
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
» N N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
*miokol 3509 *mickol 3509 350m 3509 350m 3509 350ml 3509
. . o . L Sznycel drobiowy Sznycel drobiowy
Filet z kurczaka soute Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g N .
blg 100g 100g 100g *glaten/*sofal 100g *tatent*sojal 100g sm*azon{1lOOg 100g sm*azon{1lOOg 1009
gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
Salata zjoguriem 150g| 150, | Salatazjogurtem | 1o | Saas oiwa 150g | 150g | Satataz olwa 150g | 1500 | bos laass 1505 | 10
*mieko/ 9 1509 *mieko/ 9 1559 9 a 1599 9 *mlekj 9 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Pasta z pieczonego . . Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dgz;taa*lzlpllkecz/o*nego / 100g dorsza 100g We,dlmagsmeganska 90g dorsza 100g dorsza 1009
Jajal"rybyl” gorczycal *jajal* ryby/* gorczycal 9 *jajal* ryby/* gorczycal *iajal*ryby/* gorczycal
— Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g
@
g
Kl
o
X Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 109 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1981,03 Energia 2323,88 Energia 2181,95 Energia 2024 Energia 1981
g Biatko 108,972 Biatko 87,357399 Biatko 61,9134 Biatko 111,91 Biatko 113,89
g Tiuszcz 81,3505 Ttuszcz 89,740498] Ttuszcz 80,8385 Ttuszcz 72,988 Thuszcz 66,551
g Kwasy Nasycone  |22,2655| Kwasy Nasycone 25,058 Kwasy Nasycone 21,263 | Kwasy Nasycone |4,698 | Kwasy Nasycone [16,885
g |Weglowodany ogétem |203,961|Weglowodany ogétem| 261,1315 |Weglowodany ogétem |271,4335 Weglowodany 231,69 Weglowodany 233,19
o] W tym cukry 26,3595 W tym cukry 26,1795 W tym cukry 31,1045 W tym cukry 26,966 W tym cukry 27,481
g Btonnik pokarmowy | 21,027 | Btonnik pokarmowy | 36,107 | Btonnik pokarmowy | 40,139 | Btonnik pokarmowy [29,839|Btonnik pokarmowy 29,839
mg Sod 530,066 Séd 1404,466 Séd 1243,651 Sod 1627 Sod 1603
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 11 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ryz na mleku 300ml Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
* ko] 300g *miako! 8009 | vrem 300mil *seed | 2009 | ryzem 300mi *saer | 2009 | ryzem 300mi *soad | 3009
Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
. g. y 100g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Domowa wedlina Paréwki Parowki Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2
. \ 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g | wegetarianskie 2 szt. | 100g Y 70g Y 709
wieprzowa 60g * * szt. szt.
gluten/ gluten/
_ Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
]
z
g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
5
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogérkow 350g | $wiezych ogoérkow 3509 Swiezych ogérkow 3509 Swiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
. . T . P Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
Gulasz wieprzowo- Danie wegetarianiskie Danie weganskie 100g
wolowy blg 150g *seter/| 1209 | 100g *gwenl*soia/ | 1009 *giatonl*ojal 100g wolowy 150g | 150g | wolowy 150g | 150g
gluten/*seler/ gluten/* seler/
a " s . .
Ziemniaki gotowane Suréwka z ISuréwka z marchewk: Kopytka 150
< g q % pyt 9
z 180g 180g marchewka 150g 150g 150g 150g | Kopytka 1509 *giuten/ | 150g *gtuten] 1509
o
[Suréwka z marchewka M * Suréwka z Suréwka z
150g 150g | Kopytka 150g *gluten/ 150g Kopytka 1509 *guuten/ | 150g marchewka 150g 150g marchewka 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
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Chleb bezglutenowy Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *giten] 709 *guten] 709 *giten] 709 *giten] 709
Kapusta pekinska z
edamame, pom|dorem 250g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 259 25¢ Chleb Eszenny 25¢g 259
i kurczakiem gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*jajal*mieko/* gorczy cal
Kapusta pekinska Z T~y " RIS T~y ” ponTTSNa T a,;uzm ponITSNe
) edamame i edamame i edamame, edamame,
— Herbata malinowa 2509 h 2509 pomidorem/bez 2509 pomidorem i 2509 pomidorem i 2509
o pomidorem/wege . ) )
_1 *oal® / majone kurczakiem kurczakiem
g jaja/ " gorczycal * 1 I Lk I Lk I
S . .
e N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 Kubkowa 109 10g 10g
Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Skyr szt. *mieko/ Skyr szt. *mieko/ 1409 Budyn na mleku 2509 Budyn na mleku 250g | Budyn na mleku | 250g
_ roslinnym 250ml *giuten/ roslinnym 250ml roslinnym 250ml
— *gluten/ *gluten/
kcal Energia 1976,61 Energia 2276,3 Energia 2407 ,4 Energia 2232 Energia 2254
g Biatko 131,906 Biatko 93,310399 Biatko 73,0954 Biatko 102,27| Biatko 102,39
g Tiuszcz 74,2495 Ttuszcz 100,3115 Ttuszcz 82,8115 Ttuszcz 78,881 Tiuszcz 81,281
g Kwasy Nasycone 16,176 | Kwasy Nasycone 27,264 Kwasy Nasycone 14,694 | Kwasy Nasycone |10,319] Kwasy Nasycone 21,719
g |Weglowodany ogétem | 236,35 |Weglowodany ogétem| 281,9885 |Weglowodany ogétem [336,1735 Weglowodany 282,69 Weglowodany 282,81
o] W tym cukry 18,9065 W tym cukry 18,3425 W tym cukry 31,5075 W tym cukry 28,656 W tym cukry 28,796
g Btonnik pokarmowy | 25,536 | Btonnik pokarmowy | 45,612 | Btonnik pokarmowy | 51,432 | Bonnik pokarmowy [34,734|Btonnik pokarmowy 34,734
mg Sod 527,062 Séd 1377,047 Séd 1352,632 Sod 1415 Sod 1391
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 12 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
leku 300ml *mieko/ 3009 leku 300ml *miekol 3009 mleku roslinnym 3009 mleku roslinnym | 300g | mleku roslinnym | 300g
mleku ml *mieko mleku ml *miek 300ml 300ml 300ml
Chleb bezglutenowy Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *gtaten] 509 *guten] 509 *guten] 509 *guten] 509
Pasta zjgj z lawol:aldo i 100g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
szczypiorkiem *jaja/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . - : . Pasta z jaj z
| oo jgstone 4 goq Pzt ooy | | IS ooy | 00 [PRZEIEANO 00| awokadol | 10ng
" ypi aia g 9 yp Jaja szczypiorkiem *jaja/
=
< Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki koktajlowe Pomidorki
g Rukola 20g 20g 4 szt 409 4 szt 409 4 szt 409 koktajlowe 4 szt 409
H
N
masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 109 Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa Zupa brokutowa b/m Zupa brokutowa b/m Zupa brokutowa
*miokol*sclr] 3509 | 350ml *mekol seierl | 09 350! *seter 3509 350ml *seier’ | 2209 | b/m 350m| *seier | 2209
Ryba pieczona b/g Ryba pieczona 100g Danie wegetarianskie Ryba pieczona 100g Ryba pieczona
100g *yby/ 100g *qtutonl ybyl 100g 100g *guen/*sol | 1009 *qtutonl rybyl 1009 | 100g *gutentyeyl | 1009
g R Marchewka z . R .
z Ryz al dente 180g 180g groszkiem 150g 150g Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
o
Marchewka z . Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g | Ryz al dente 180g 180g 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ * * * *
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Twarég 100g *meko/ | 100g | Twarég 100g *meo/ | 100g |, F2SZEtWarzywny | 445 113 113g 113 113g
1139 *sojal*seler/“gorczycal T ek
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
— Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 259
@
g
Kl
o
X Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 109 10g 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 2181,52 Energia 2266,92 Energia 2293,07 Energia 2371 Energia 2393
g Biatko 107,619 Biatko 116,694 Biatko 61,962 Biatko 98,324, Biatko 98,444
g Tiuszcz 92,4165 Ttuszcz 84,451499 Ttuszcz 94,1575 Ttuszcz 99,381 Thuszcz 101,79
g Kwasy Nasycone | 27,373 | Kwasy Nasycone 27,468 Kwasy Nasycone 20,903 | Kwasy Nasycone |16,523| Kwasy Nasycone [27,923
g |Weglowodany ogétem |228,354|Weglowodany ogétem| 258,0895 |Weglowodany ogétem [291,6025 Weglowodany 266,75 Weglowodany 266,87
o] W tym cukry 31,1485 W tym cukry 27,4385 W tym cukry 41,6125 W tym cukry 38,536 W tym cukry 38,676
g Btonnik pokarmowy | 24,708 | Btonnik pokarmowy | 28,583 | Btonnik pokarmowy | 35,314 | Blonnik pokarmowy [32,043|Btonnik pokarmowy 32,043
mg Sod 545,947 Séd 1330,547 Séd 969,647 Sod 1319 Sod 1294
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na ; ; ]
mieku 300! *mleke 3009 mieku 300m! *miek/ 3009 kaszag Ja*glana 300ml | 300g [kaszg Ja*glana 300ml | 300g kaszag Ja*glana 300g
seler/ seler/ 300ml *seter/
Poledwica sopocka Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g
° 300 *o 7 30g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g 50g chleb razowy 30g | 50g |+ chleb razowy 30g| 50g
g “soia *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Chleb bezglutenowy Hummus gotowy 115g Hummus gotowy 115g Poledwica sopocka Poledwica sopocka
100g *sejal*+sama_sozama/ | 1009 * tarnasezamul 1159 * tarmasezamul 1159 309 *seial 30g 309 *sei! 30g
Hummus gotowy 115g . . Hummus gotowy Hummus gotowy
e *ziarna_sezamu/ 1159 Pomidor 50g 509 Ogdrek matosolny 609 1154 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziama_sezamu/ 1159
z
g Pomidor 50g 50g Ogorek matosolny 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z :
Ogorek matosolny 60g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;ekka 10g Ogoérek matosolny | 60g | Ogoérek matosolny | 60g
. Margaryna migkka Masto bez laktoz
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 gkut))/kowa ° 10g 10g Y 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml 350g | szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 szparagowg b/m | 350g | szparagowa b/m | 350g
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/
tazanki b/g z migsem tazanki weganskie z tazanki weganskie z Laz;ri]‘l:liozn mni?;em Laz;ri]‘l:liozn mni?;em
mielonym z warzywami| 250g warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warz ar¥1i 350 3509 warz ar¥1i 350 3509
250g *guton/*sojal *guten/*sojal zywami 5509 rzywami 3509
gluten/+soja/ gluten/+soja/
[=]
% Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
o
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
<]
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Chleb bezglutenow! Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g
. g. y 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g 100g chleb razowy 30g | 100g |+ chleb razowy 30g| 100g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ " " " f
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
" : Twarozek z . . .
Twacl)’gzizgrza;lﬁz?:zml 100g suszonymi 100g wel et\glr?:r':?kaa 90 90g wel et\glr?:r':?kaa 90 90g we et\gvr?adr':lgkaa 90 90g
P mieko pomidorami *mieko/ 9 9 9 9 g 9
— Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
* * Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 ubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009 Sok wielowarzywny 300g | Sok wielowarzywny | 300g [Sok wielowarzywny| 300g
_ 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2324 Energia 2413,8928] Energia 2452,493 Energia 2465 Energia 2487
g Biatko 100,771 Biatko 103,04552 Biatko 83,49052 Biatko 93,829 Biatko 93,949
g Tiuszcz 83,1707 Ttuszcz 68,315655) Ttuszcz 72,66066 Ttuszcz 82,531 Thuszcz 84,931
g Kwasy Nasycone | 21,868 | Kwasy Nasycone 17,708 Kwasy Nasycone 20,608 | Kwasy Nasycone |24,973| Kwasy Nasycone (36,373
g |Weglowodany ogétem |259,903|Weglowodany ogétem|289,10223|Weglowodany ogétem [310,2972 Weglowodany 305,41 Weglowodany |305,53
o] W tym cukry 34,3077 W tym cukry 34,6977 W tym cukry 38,2277 W tym cukry 36,278 W tym cukry 36,418
g Btonnik pokarmowy |31,3988| Btonnik pokarmowy 142,679792] Btonnik pokarmowy [46,81979| Btonnik pokarmowy |40,304[Btonnik pokarmowy {40,304
mg Sod 529,618 Séd 1177,5736 Sod 1211,134 Sod 1556 Sod 1532
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

niedziela 14 lipca 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki kukurydziane Zupq warzywna z Zupq warzywna z Zupg warzywna z
bezglutenowe na 3009 na mieku 300m *mieke/ 3009 zacierkg 300ml 3009 zacierkg 300ml 300g | zacierkg 300ml | 300g
mleku 300ml *mieko/ mieko * gluten/*jaja/ *seler/ * gluten/*jaja/*seler/ *gluten/*jajal * seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 gt 759 *giten] 759 *giten] 759 *guten] 759
Domowa wedlina z 60g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
kurczaka 60g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Wedlina Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
™ Papryka 50g 509 Papryka 50g 509 wegetariariska 90g 90g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
g
g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
N Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Wedlina
wegetarianska 90g 90g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Kisiel 250ml 2509
ZUpaTTeapUTTaTSTReT
Ros6t z makaronem Suréwka z burakéw z Ros6t z makaronem Rosét z makaronem z makaronem
BEZGLUTENOWYM | 350g 150g (nb) 350ml 3509 M " 3509 350ml 3509
350m! *seer! cebulka 1509 gt +scjal*sclor] 350mI “siuten/+sojalseer/ gtton! +ecjal"mioko/"selr
Podudzie z kurczaka Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z
pieczone w ziotach 2 | 150g Kompot 250ml 2509 pieczony 100g 100g |pieczone w ziotach 2| 150g | kurczaka pieczone | 150g
szt. *gluten/* soja/ szt. w ziotach 2 szt.
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 100g 100g 100g 100g 100g 100g 100g 1009 | gotowane 100g | 1009
o
. . Kotlet warzywny . . . . . .
Suréwka z burakéw z ! Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
cebulkg 150g 1509 plizuzf::/!s:-?/og 100g cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
luf j
Rosét z makaronem
Kompot 250ml 2509 (nb) 350ml 3509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
*gluten/+soja/*seler/
<]
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Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *giuten] 759 *giten] 759 *giten] 759 *guten] 759
Domowa wedlina z Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
indyka 60g 60g *guten] 30g *giten] 30g *giten] 30g *giten] 30g
Paréwki Paréwki Kitebaski
— Pomidor 100g 100g |wegetarianskie 2 szt. | 100g | wegetarianskie 2 szt. | 100g Ketchup 1 szt. 1g [ $niadaniowe 2 szt. | 100g
_ﬁ *gluten/ *gluten/ *gluten/*jajal * sojal * seler/
S Kitebaski
X masto 10g *mieko/ 10g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 $niadaniowe 2 szt. | 100g | Ketchup 1 szt. 19
*gluten/*jajal *soja/* seler/
Herbata owocowa 2509 Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | Pomidor 100g 100g
* Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2080,56 Energia 2192,51 Energia 2058,11 Energia 2116 Energia 2257
g Biatko 123,098 Biatko 61,585999 Biatko 55,586 Biatko 93,454 Biatko 94,656
g Tiuszcz 70,0305 Ttuszcz 93,1475 Ttuszcz 85,7075 Ttuszcz 86,415 Thuszcz 101,11
g Kwasy Nasycone | 21,113 | Kwasy Nasycone 54,786 Kwasy Nasycone 41,466 | Kwasy Nasycone [20,298| Kwasy Nasycone (31,043
g |Weglowodany ogétem |239,467|Weglowodany ogétem| 270,3915 |Weglowodany ogétem [259,6315 Weglowodany 240,64 Weglowodany 241,37
o] W tym cukry 32,7625 W tym cukry 24,4945 W tym cukry 26,0945 W tym cukry 24,486 W tym cukry 24,624
g Btonnik pokarmowy | 19,983 | Btonnik pokarmowy | 34,123 | Blonnik pokarmowy | 37,483 | Btonnik pokarmowy [27,967|Btonnik pokarmowy [27,883
mg Sod 644,027 Séd 1508,487 Séd 1355,447 Sod 1738 Sod 1774
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymiany w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



