Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 15 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
_ Ogorek kiszony 60g 60g | Ogorek kiszony 60g 60g
]
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
5
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml *seler/ 350g czerwony 350ml *seler/ 350g
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509
[=]
% Kasza peczak 100g 100g Kompot 250ml 2509
o
Jabtko 1szt. 180g | Kasza pegczak 100g 100g
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g [ Schab biaty 60g *soja/ 60g
— Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
1]
‘o
(]
c
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509
Kanapka razowa z 80g Kanapka razowa z 80g
_ szynkg debowg 1 szt. szynka debowg 1 szt.
— *gluten/ *gluten/
kcal Energia 1511,31 Energia 1763,1107]
g Biatko 93,9726 Biatko 104,23256
g Tiuszcz 41,8095 Ttuszcz 146,709508]
g Kwasy Nasycone 16,173 | Kwasy Nasycone 18,753
g |Weglowodany ogétem | 190,65 |Weglowodany ogétem|230,04982
o] W tym cukry 17,0871 W tym cukry 25,987102]
g Btonnik pokarmowy |30,9496| Btonnik pokarmowy [35,509566
mg Sod 1026,51 Séd 1376,7111

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 16 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb *razowy 30g 309 Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *sci! 60g 600 *seial 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
El
<
g Roszponka 10g Roszponka 10g
z
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Sok wielowarzywny
= 300ml 300g
Zupa krijpnik 350ml 350g Zupa krijpnik 350ml 350g
seler/ seler/
Kotlet schabowy soute Kotlet schabowy
100g *guten/ 1009 | soute 100g *guen/ | 1009
o . L . L
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< g g
z 100g 100g 100g 100g
o
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
. . Pieczen z indykiem
Twarég 509 *mieko/ 50g 60g *giuten’ 60g
— Papryka 50g 50g Twarég 509 *mieko/ 50g
1]
‘o
(]
c
X Safata 30g 30g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny 3009
_ 300ml 300ml
kcal Energia 1505,54 Energia 1730,28
g Biatko 107,741 Biatko 124,4224
g Tiuszcz 69,0015 Ttuszcz 73,476499
g Kwasy Nasycone 18,248 | Kwasy Nasycone 18,128
g |Weglowodany ogétem |149,796|Weglowodany ogétem| 175,3775
o] W tym cukry 22,8905 W tym cukry 30,3405
g Btonnik pokarmowy | 26,168 | Btonnik pokarmowy | 32,048
mg Sod 1239,17 Séd 1405,637

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

naré

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 17 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Chlebrazowy 30g | 344 | Serek wiejski1szt. | 200g
gluten/
Ja]egznlpa z? 100g Butka :azowa 70g 709
szczypiorkiem *jaja/ gluten/
Jajecznica ze
Papryka 50g 509 szczypiorkiem *jaja/ 100g
_ Rukola 20g 20g Papryka 50g 50g
El
<
g masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g
z
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Ros6t z makaronem Rosét z makaronem
350m! *guten/+scial"seterl | 209 [350mI *guten/+sojal*seler]| 009
Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g
*gluten/*jajal *gluten/*jajal
o . L . L
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< g 9
z 100g 100g 100g 100g
o
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
60g 60g 60g 60g
— Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
1]
‘o
(]
c
X Safata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1546,9 Energia 1845,8
g Biatko 92,8774 Biatko 118,9714
g Tiuszcz 66,9905 Ttuszcz 77,673499
g Kwasy Nasycone | 23,691 | Kwasy Nasycone 23,829
g |Weglowodany ogétem | 141,84 |Weglowodany ogétem| 168,3295
o] W tym cukry 16,4855 W tym cukry 22,2255
g Btonnik pokarmowy | 27,075 | Btonnik pokarmowy | 29,598
mg Sod 1282,65 Séd 1608,647

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

i wartosci

w

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

Dieta ubogoenergetyczna

Diet ubogoenergetyczna 1800

wartek 18 lipca 2024

DIELS 1500 kcal keal 0
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Parwkizindyka 1szt.| 35g | Parowkizindyka2 | 7o
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
El
E Mix satat z
g Mix satat z oliwg 50g pomidorkami, 50g
= ciecierzyca i oliwg
N
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Jabtko 1szt. 180g
Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml 3509
Zraz wieprzowy 100g 180 Zraz wieprzowy 100g 180
*jajal*seler/ 9 *jajal*seler/ 9
[=]
% Kasza gryczana 100g | 150g |Kasza gryczana 100g | 150g
o
Tarte buraczki 150g 150g | Tarte buraczki 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Butka :azowa 70g 709
gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jial sorczyeal | 2009 | 2009 "l goresyeal | 2009
— masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
1]
‘o
Kl
o
X Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509
Serek 100g Serek 100g
_ homogenizowany w homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 1588,2 Energia 1790,3
g Biatko 70,4419 Biatko 79,4709
g Tiuszcz 73,0595 Ttuszcz 79,1875
g Kwasy Nasycone | 23,217 | Kwasy Nasycone 24,835
g |Weglowodany ogétem |157,945|Weglowodany ogétem| 190,0785
o] W tym cukry 35,6575 W tym cukry 41,2875
g Btonnik pokarmowy [21,8695| Btonnik pokarmowy | 26,0125
mg Sod 816,507 Séd 871,00699

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

i wartosci

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 19 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 60g 60g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Schab biaty 60g *soja/ | 60g [ Schab biaty 60g *soja/ 60g
_ Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
z
g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g
z
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 2509 Rzodkiewka 50g 50g
— Serek wiejski 1 szt. 200g
Zupa zurek 350ml Zupa zurek 350ml
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g
Kotlet z ryby pieczony Kotlet z ryby pieczony
100g *givenial eyl | 1099 | 100g *gutens el ryoy/ | 1009
o . L . L
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< g 9
z 100g 100g 100g 100g
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter! 1509 1509 *seer/ 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
1]
‘o
(]
c
X Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 1514,19 Energia 1784,09
g Biatko 96,1184 Biatko 119,9484
g Tiuszcz 45,3295 Ttuszcz 55,779499
g Kwasy Nasycone 15,097 | Kwasy Nasycone 15,187
g |Weglowodany ogétem |179,168|Weglowodany ogétem| 198,1685
o] W tym cukry 26,3045 W tym cukry 30,7545
g Btonnik pokarmowy | 25,954 | Btonnik pokarmowy | 28,234
mg Sod 933,991 Séd 1211,091

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

naré

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 20 lipca 2024

Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
DIELS 1500 kcal keal C C C
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka
609 *sci! 60g 600 *seial 60g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy
s 509 *mioko/ 509 509 *mioko/ 509
z
g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
z
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Skyr szt. *mieko/ 1409
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka z POt;axla(racﬁ;wulchzia ka
marchewkg i 2509 groszkiem 250g 2509
groszkiem 2509 *mieko/ .
mieko/
a
% Ryz al dente 100g 100g | Ryz al dente 100g 100g
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509

[Podwieczo
rek

Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy
*gluten/*jaja/* soja/ *mieko/ *seler|  100g * gtuten/jjal*sojal “miokol “sel 100g
er/
— Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
1]
‘o
(]
c
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g
kcal Energia 1529,14 Energia 1773,34
g Biatko 103,526 Biatko 129,5864
g Tiuszcz 54,0975 Ttuszcz 70,397499
g Kwasy Nasycone  |15,6415| Kwasy Nasycone 15,8215
g |Weglowodany ogétem |155,604|Weglowodany ogétem| 189,8045
o] W tym cukry 23,4645 W tym cukry 28,3645
g Btonnik pokarmowy | 21,021 | Btonnik pokarmowy | 25,581
mg Sod 1172,74 Séd 1512,737

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zaple w naré pod i wartosci odzywczych. Slowy wykaz 6w dari oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 21 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
*jajal*ryby/* gorczycal 1009 *jajal* ryby/* gorczycal 1009
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
El
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
5
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Serek wiejski 1 szt. 200g
Zupa jarzynowa 350ml | 350g Zupa J;Or;ylnowa 3509
Pieczen rzymska 100g Pieczen rzymska
ol 100g 100g *wia! 100g
3 Kasza bulgur 100 Kasza bulgur 100
m gotowana 100g *gluten/ 9 gotowana 1009 *giuten/ 9
o
Suréwka z marchewk: Suréwka z
o : a 150g |marchewks i jabtkiem| 150g
i jabtkiem 150g 50
9
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Twarég 509 *mieko/ 50g Twardg 509 *mieko/ 50g
— Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 509
1]
‘o
(]
c
X Safata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarmna b/c 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 1536,64 Energia 1806,54
g Biatko 84,5078 Biatko 108,3378
g Tiuszcz 61,1365 Ttuszcz 71,5865
g Kwasy Nasycone 18,519 | Kwasy Nasycone 18,609
g |Weglowodany ogétem | 160 |Weglowodany ogétem| 179,0015
o] W tym cukry 22,3645 W tym cukry 26,8145
g Btonnik pokarmowy | 21,186 | Btonnik pokarmowy | 23,466
mg Sod 994,872 Séd 1271,972

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

y

ych.

wykaz

oraz




