Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 01 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 30g 30g drobiowa 60g 60g
Mix satat z
_ masto 10g *mieko/ 10g | pomidorkami i oliwg 60g
L smakowg
E Mix satfat z
g pomidorkami i oliwg 60g masto 10g *mieko/ 109
= smakowg
N
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Mus owocow-
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml 350g | pomidorami 350ml 3509
*seler/ *seler/
Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy
*gtaten“aial 1009 | 100 *gutent e/ 100g
3 Kasza bulgur 100 Kasza bulgur 100
m gotowana 100g *gluten/ 9 gotowana 1009 *giuten/ 9
o
Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem
* kol 1509 150g *mioko/ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Makaron petnozianisty Makaron petnozianisty
z truskawkami i 300 z truskawkami i 300
twarogiem 35 9 twarogiem 35 9
* gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/ *mieko/
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
o
‘o
(]
c
X
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g
kcal Energia 1589,76 Energia 1708,16
g Biatko 95,2305 Biatko 102,3305
g Tiuszcz 54,2225 Ttuszcz 58,7425
g Kwasy Nasycone 13,987 | Kwasy Nasycone 16,697
g |Weglowodany ogétem |177,128|Weglowodany ogétem| 188,5485
o] W tym cukry 31,7785 W tym cukry 40,7185
g Btonnik pokarmowy [20,6965| Btonnik pokarmowy | 21,7965
mg Sod 528,153 Séd 528,153

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 02 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 1509
mieko/ mieko/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
609 60g 609 60g
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
5
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Zupa felero*wa 350ml 350g Zupa felerciwa 350ml 350g
mieko/*seler/ mieko/*seler/
Sos bolognese Sos bolognese
duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g
Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo
*seler/ *seler/
a P Makaron
< Makaron E)e}nozmlrmsty 100g | petnoziarnisty 100g 100g
o 1009 *gluten/+soja/ * ’
o gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509
Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina Pasztet warzywny
wieprzowa 60g 60g 1139 *soja/*seler/*gorczycal 139
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
1]
‘o
Kl
o
X Ogorek kiszony 60g 60g | Ogorek kiszony 60g 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 1539,04 Energia 1771,83
g Biatko 99,7114 Biatko 84,7434
g Tiuszcz 55,3675 Ttuszcz 77,6075
g Kwasy Nasycone 17,883 | Kwasy Nasycone 17,958
g |Weglowodany ogétem |165,203|Weglowodany ogétem| 185,8535
o] W tym cukry 27,5355 W tym cukry 29,0025
g Btonnik pokarmowy | 25,644 | Btonnik pokarmowy | 30,184
mg Sod 1472,44 Séd 1561,839

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

naré

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 03 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Chlebrazowy 30g | 354 | Skyrszt. *mike/ 1409
gluten/
Poledwica sopocka Chleb razowy 60g
309 *sci! 30g *guten] 60g
. Poledwica sopocka
Rzodkiewka 50g 50g 600 *seial 60g
_ Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
]
z
g masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
z
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350! *mekol*ssierl | 9209 | 350mI *mekolsoledd | 2009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/ *mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/
o . L . L
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9
z 100g 100g 100g 100g
o
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 2 szt. 60g $niadaniowe 2 szt. 60g
*sojal *sojal
— Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
1]
‘o
(]
c
X Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/
kcal Energia 1505,86 Energia 1783,3607
g Biatko 69,6525 Biatko 101,41245
g Tiuszcz 70,8325 Ttuszcz 88,032507]
g Kwasy Nasycone | 24,376 | Kwasy Nasycone 24,826
g |Weglowodany ogétem |146,521|Weglowodany ogétem|181,32062
o] W tym cukry 23,0345 W tym cukry 28,234502]
g Btonnik pokarmowy |25,6321| Btonnik pokarmowy [30,192066
mg Sod 1085,66 Séd 1608,6611

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

i wartosci

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta ubogoenergetyczna

1500 kcal

kcal

Diet ubogoenergetyczna 1800

wartek 04 lipca 2024

Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska
309 *sci! 30g 600 *soial 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
El
<
g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g
5
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509
*seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu
duszony z warzywami | 250g |duszony z warzywami| 250g
250 *gluten/ 2509 *gluten/
[=]
% Ryz al dente 100g 100g | Ryz al dente 100g 100g
o
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
. Pasta z tunczyka z
o Pf:;iﬁ“f?fzyl/(f |Zk;,/ 100g jogurtem 100g
9 Jajal " ryby/ " mle *jajal*ryby/* mieko/
— Ogorek kiszony 60g 60g | Ogérek kiszony 60g 60g
1]
‘o
(]
c
X Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509
Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509

kcal Energia 1533,85 Energia 1758,65
g Biatko 99,135 Biatko 111,165
g Tiuszcz 54,2895 Ttuszcz 62,339499
g Kwasy Nasycone  |17,3515| Kwasy Nasycone 21,1015
g |Weglowodany ogétem |165,145|Weglowodany ogétem| 189,9655
o] W tym cukry 27,1095 W tym cukry 35,7395
g Btonnik pokarmowy | 22,571 | Btonnik pokarmowy | 24,851

mg Sod 1058,81 Séd 1271,907

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

naré

i wartosci

oraz

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

pod

y

ych.

wykaz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 05 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Jogurt naturalny szt Serek
R * | 150g | homogenizowany 1 150g
mieko/ *
szt. *mieko/
Chleb razowy 30g 30 Butka razowa 70g 70
*gluten/ 9 *gluten/ 9
Paréwki cielgce 2 szt. 60 Paroéwki cielgce 3 szt. 90
*gorcayeal 9 *gorcayeal 9
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
El
<
g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
z
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/
Ryba soute 100g Ryba soute 100g
*gluten/*ryby/ 1009 *gluten/* ryby/ 1009
o . L . L
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< g g
z 100g 100g 100g 100g
o
Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym
ogorkiem 150 *mekol | 1209 | ogorkiem 150g *mekel | 1009
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *guten! 60g 60g *giuten’ 60g
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
1]
‘o
(]
c
X Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
kcal Energia 1468,76 Energia 1797,76
g Biatko 79,678 Biatko 99,972
g Tiuszcz 57,1215 Ttuszcz 77,0045
g Kwasy Nasycone 18,934 | Kwasy Nasycone 21,112
g |Weglowodany ogétem |164,031|Weglowodany ogétem| 182,8905
o] W tym cukry 10,6545 W tym cukry 11,1045
g Btonnik pokarmowy | 21,582 | Btonnik pokarmowy | 24,105
mg Sod 806,302 Séd 968,30199

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

i wartosci

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 06 lipca 2024

DIETA Dieta ubogoenergetyczna |Diet ubogoenergetyczna 1800
1500 kcal kcal
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 30g 30g | Szynka wiejska 30g 30g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
El
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
5
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g
— * gluten/*jajal*gorczycal
Zupa jarzynowa 350ml | 350g Zupa J;Or;ylnowa 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 150g 1509 duszony 150g 1509
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mieko/*seler/
a
% Kasza gryczana 100g | 150g |Kasza gryczana 100g | 150g
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z
cebulka 150g 1509 1™ cebulka 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g
— Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
1]
‘o
(]
c
X Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g
_ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 1506,92 Energia 1902,52
g Biatko 101,156 Biatko 113,6364
g Tiuszcz 53,9635 Ttuszcz 68,2135
g Kwasy Nasycone 16,803 | Kwasy Nasycone 18,603
g |Weglowodany ogétem |155,237|Weglowodany ogétem| 205,7965
o] W tym cukry 24,8745 W tym cukry 26,5745
g Btonnik pokarmowy | 21,668 | Bfonnik pokarmowy | 29,278
mg Sod 720,327 Séd 1287,427

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

i wartosci

y

ych.

wykaz

oraz




Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

DIETA

Dieta ubogoenergetyczna

1500 kcal

niedziela 07 lipca 2024

Diet ubogoenergetyczna 1800

kcal

Jogurt naturalny szt.

Jogurt naturalny szt.

*mleko/ 1509 *mieko/ 1509
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60
masle 60g *mieko/ 9 | masle 60g *mieko/ 9
_ masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
]
z
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
z
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Jabtko 1szt. 180g
— Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa z Roladka drobiowa z
sosem szpinakowym | 150g [ sosem szpinakowym | 150g
1509 *jaja/*mieko/ 1509 *jajal* mieko/
o . L . L
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9
z 100g 100g 100g 100g
o
Gotowane warzywa Suréwka zydowska
150g *seter! 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
.2 x
B
3
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb :azowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
2009 *jial sorczyeal | 2009 | 2009 "l goresyeal | 2009
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka
o 30g 30g 30g 30g
‘o
Kl
o
X Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Kanapka razowa z 80g
_ serem 1 szt.
— * gluten/* mieko/
kcal Energia 1539,2 Energia 1798,3
g Biatko 84,5617 Biatko 90,5817
g Tiuszcz 55,8865 Ttuszcz 67,0565
g Kwasy Nasycone 10,442 | Kwasy Nasycone 15,8105
g |Weglowodany ogétem |170,511|Weglowodany ogétem| 203,4809
o] W tym cukry 29,0867 W tym cukry 13,2217
g Btonnik pokarmowy 26,7525 Btonnik pokarmowy | 28,6375
mg Sod 953,917 Séd 1376,472

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w

$¢ wymiany a w
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

naré

pod

i wartosci

y

ych.

wykaz

oraz




