Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 24 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowal/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
. . Zacierka na mleku
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku
300l *gluton!aia/*miekol | 2009 — 1509 *iokol 1509 1300mi *guuton/aja/*miekod| 2009 |, 300mI 300g
gluten/*jaja/*mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa : h . Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g de,bov‘f! (1rob|owe] 30g drobiowa 60g 60g
309 *jajal* gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy)|
" — 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
H
< . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
g Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g 60g Satata 30g 30g kostke 100g 100g w kostke 100g 1009
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Margﬁjrg;swn;ekka 109 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Kefir szt. *mieko/ 200g twarogiem 1 szt. 80g *tekal * | 150g
— *gluten/* mleko/ miekol
Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogérkowa ze Zupa ogérkowa ze
$wiezych ogérkow 350g | $wiezych ogoérkow 3509 Swiezych ogérkow 3509 Swiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g
350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca Gulasz z udzca
drobiowego 200g 200g drobiowego 200g 200g drobiowego 200g 200g drobiowego 200g | 200g | drobiowego 200g | 200g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna
< e e e 9 e
3 180g 1809 150g 1509 150g 1509 puree 180g 1809 180g 1809
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 *scler! 1509 |71 50g *outer | 1209
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
3
.© x Serek wiejski 1 szt. 200g
392
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 90g *guuten] 1009 | “skerki 80g *gued | 299 | 100g *guen | 1009
Pasta migsna ze Schab bialy 60
Schab biaty 60g *soja/ | 60g [ Schab biaty 60g *soja/ 60g Schab biaty 60g *soia/ | 60g schabu biatego 60g | 60g . /y 9 60g
*jajal*sojal*gorczycal SOl
— . . . Dynia gotowana Dynia gotowana
_a Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
©
o
X .
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margﬁjrg;swn:ekka 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Margﬁjrg;swn;iekka 10g Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Herbata migtowa 2509
Banan 1szt. 120g | Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
_ szynka debowg 1 szt. szynka debowg 1 szt.
— *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2029,83 Energia 1984,1316) Energia 2288,432 Energia 1997 Energia 2065
o} Biatko 107,197 Biatko 112,42189 Biatko 141,3669 Biatko 105,23 Biatko 108,19
g Thuszcz 62,0536 Thuszcz 63,553605] Thuszcz 71,2836 Thuszcz 66,139 Thuszcz 62,344
g Kwasy Nasycone  |20,9585| Kwasy Nasycone 13,1585 Kwasy Nasycone 10,9485 | Kwasy Nasycone |20,717| Kwasy Nasycone [21,037|
g |Weglowodany ogétem |266,185|Weglowodany ogétem|237,07526|Weglowodany ogétem [274,0353 Weglowodany 247,54| Weglowodany 271,11
g W tym cukry 25,4673 W tym cukry 23,192305] W tym cukry 17,62731 W tym cukry 33,362| W tym cukry 31,657
g Btonnik pokarmowy |24,8142| Btonnik pokarmowy [34,969225 Btonnik pokarmowy |24,87422| Btonnik pokarmowy [25,347|Btonnik pokarmowy 27,754
mg Sod 1118,53 Sod 1634,8443 Sod 1910,044 Sod 1149 Sod 1122

Wykaz alergenéw: L. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane

w $¢ wymiany zaplz w naro pod i wartosci odzywezych. slowy wykaz 6w dar oraz
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 25 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Chleb pszenny 75g N N Musli na mleku Chleb pszenny 75g
*quten] 759 Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 1409 * taten kol +orsschy! 3009 *guten] 759
Poledwica sopocka Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Domowa wedlina
609 *sci! 60g *guten] 60g *giten] 759 | Tskorki 60g guen’ | 209 | wieprzowa 60g | 009
. . Pasta z poledwicy Marchewka
Pomidor 50g 50g Poledwwa* s9pocka 60g Pole,dwwa* s9pocka 60g sopockiej 60g 60g gotowana 1009
609 *soja/ 609 *soja/ e .
‘jajal*sojal *gorczycal rozdrobniona 100g
Marchewka
_ Roszponka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g | masto 10g *mieo/ | 10g
L rozdrobniona 100g
=
<
g masto 10g *mieko/ 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
H
» N Margaryna migkka Musli na mleku
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Herbata z cytryng | 250g S taten/*miskol -orzechy/ 300g
Musli na mleku
*taten/*miskol Forzechy/ 3009 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Sok wislowarzywny | 34, | Sokwislowarzywny | 440 | gyrsat fmer/ | 140g | Skyr szt *meel | 140g
= 300ml 300ml ’ ’
Ziemniaki gotowane Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Z;gsﬂ%giog%\g;f
1809 180g | makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml | 3509 |. ton/+eojal*mioka/ el 3509
9 * gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ gluten/Tsojal “miekol seler
Kotlet mielony Ziemniaki gotowane Kotlet mielony Kotlet mielony
Kompot 250ml 2509 wieprzowy 100g 100g 9 150g | wieprzowy w sosie | 100g | wieprzowy w sosie | 100g
. 1509 PN PUMRI
gluten/*jaja/ 1509 *gluten/*jaja/ 1509 *gluten/* jaja/
a Zupa pomidorowa z ) s Kotlet mielony ) s Ziemniaki
< makaronem 350ml 3509 Z|emn|a1k5|é;otowane 150g wieprzowy 100g 100g Z|emrl1j|;lg %gt(;)wane 180g | gotowane puree | 180g
B | *atutent+sofal miskol*seler] g *gtuton/*jaal P g 180g
Kotlet mielony . . . .
) Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . .
WIeErZOWX .1009 100g cebulka 150g 150g cebulka 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g [Tarte buraczki 150g| 150g
gluten/*jaja/
Suréwka zburakow z | 4564 | Kompot 250ml 2509 | Kompot250mi 250g | Kompot250ml | 250g | Kompot250ml | 250g
cebulkg 150g
<]
N
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0 x
B
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o
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Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 90g *guuten] 1009 | “skerki 80g *gued | 299 | 100g *guen | 1009
Pasta z makreli Pasta z makreli z Pasta z makreli z Pasta z makreli Pasta z makreli z
* ool oo/ mieko™ / 100g jogurtem 100g jogurtem 1009 |« o Fmiokal™ / 100g jogurtem 1009
Jajal Tybyl" miekolgorezyca *jajal*ryby/* mieko/ *jajal*ryby/* mieko/ Jajal tybylmiekolgorezyca/ *jajal* ryby/*mleko/
o Safata 30g 30g Papryka 50g 509 Salata 30g 30g |Pemidor pokrojony w| 44, | Pomidor pokrojony | 444
q kostke 100g w kostke 100g
©
o
X .
masto 10g *mexe/ | 10g Satata 30g 3og | Marganmnamiekka | 4oq | masio 10g ‘me/ | 10g | masto 10g *mew/ | 10g
Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa ze 80g Kanapka razowa ze 80g Sok wielowarzywny | 300g |Sok wielowarzywny| 300g
_ 00ml schabem pieczonym 1 schabem pieczonym 1 00ml| 00ml
— szt. *gluten/*sojal* seler/ szt. *gluten/*sojal* seler/
kcal Energia 2080,62 Energia 2071,85 Energia 2083,95 Energia 2152 Energia 2179
o} Biatko 115,72 Biatko 131,7091 Biatko 134,4141 Biatko 137,39 Biatko 148,11
g Thuszcz 74,4325 Thuszcz 84,2625 Thuszcz 81,5225 Thuszcz 94,622 Thuszcz 87,617
g Kwasy Nasycone 22,693 | Kwasy Nasycone 22,458 Kwasy Nasycone 12,533 Kwasy Nasycone [22,308| Kwasy Nasycone [23,41§|
g |Weglowodany ogétem |238,633|Weglowodany ogétem| 225,9809 |Weglowodany ogétem [238,2259 Weglowodany 228,3| Weglowodany 240,13
g W tym cukry 17,6077 W tym cukry 19,4377 W tym cukry 18,5777 W tym cukry 36,503] W tym cukry 36,138
g Btonnik pokarmowy [22,7715| Btonnik pokarmowy | 33,2595 | Btonnik pokarmowy | 25,0845 | Btonnik pokarmowy [27,071|Btonnik pokarmowy [27,834]
mg Sod 2633,27| Sod 2908,457 Séd 2998,507 Sod 2766 Séd 2435
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 26 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowal/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g |Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka kajzerka 50g Butka razowa 70g Butka kajzerka 50g Chleb pszenny bez Butka kajzerka 50g
*gtuten] 509 *giten] 709 *gtuten] 509 | "skorki 60g guen’ | 009 *gtaten] 509
Chleb pszenny 25g 25 Chleb razowy 30g 30 Chleb pszenny 25g 25, Paréwki z indyka 2 70 Chleb pszenny 25g 25,
*gluten/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 szt. 9 *gluten/ 9
PR Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2 Domowa wedlina z
s Paréwki z indyka 2 szt. | 70g szt 70g szt 70g Ketchup 1 szt. 19 kurczaka 60g 60g
E Marchewka Marchewka
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g gotowana 1009
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100q
N
Rukola 30g 30g Papryka 50g 50g Rukola 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Rukola 20g 20g Margﬁjrg;swn;ekka 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Margaryna migkka
Herbata z cytryng 2509 ubkowa 10g Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g roslinnym 250ml | 250g
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/ *gluten/
Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole Manna na rosole
350m! *guenl*soer/ | 2009 | 350ml *gutenlseied | 009 | 350mI guenlweierd | 209 | 350mI *guenssterl | 2209 | 350ml *gutens*seterf | 209
. ; Watrébka drobiowa z Watrébka drobiowa Watrobka drobiowa z Filet z kurczaka
Watrbka drobiowa 1209 cebulkg d/c 1509 dlc 1509 cebulkg *gluten/ 1509 soute 1009 *gluten/ 100g
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 4otowane 180g | 1809
o
Marchewka mini Suréwka z czerownej Marchewka mini Marchewka Marchewka mini
gotowana 150g 1509 kapusty 1509 *gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 1509 gotowana 150g 1509
geresy rozdrobniona 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
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Chleb pszenny 75g +
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g | chleb {azouy 80g | 100g *guuten] 1009 | “skerki 80g *gued | 299 | 100g *guen | 1009
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Pasta z piersi indyka Szynka z piersi
60g 60g 60g 60g 60g 609 |" "60g *wa*greeyeal | 209 | indyka 60g 60g
o Pormidor 50g 50g | Rzodkiewka50g | 50g Pormidor 50g s0g |Pomidor pokrojony w44, | Pomidor pokrojony | g,
q kostke 100g w kostke 100g
©
o
X
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
M Margaryna migkka Margaryna migkka ; Herbata
masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g ubkowa 10g [Herbata rumiankowa | 250g rumiankowa 2509
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Kanapka pszenna z 80g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ szynka debowg 1 szt. jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *gluten/ *mieko/
kcal Energia 1895,64 Energia 2275,04 Energia 2183,04 Energia 2085 Energia 1914
o} Biatko 105,233 Biatko 125,9524 Biatko 127,3634 Biatko 112,38 Biatko 125
g Thuszcz 81,3505 Thuszcz 80,2785 Thuszcz 79,9305 Thuszcz 81,828] Thuszcz 72,208
g Kwasy Nasycone 20,218 | Kwasy Nasycone 12,166 Kwasy Nasycone 11,658 Kwasy Nasycone |23,883| Kwasy Nasycone [15,303
g |Weglowodany ogétem |186,291|Weglowodany ogétem| 260,9405 |Weglowodany ogétem [239,9015 Weglowodany 223,79| Weglowodany 190
g W tym cukry 26,3665 W tym cukry 23,9265 W tym cukry 18,9065 W tym cukry 46,682] W tym cukry 30,048
g Btonnik pokarmowy | 20,537 | Btonnik pokarmowy | 33,285 | Btonnik pokarmowy | 23,157 | Blonnik pokarmowy [26,331|Btonnik pokarmowy 23,599
mg Sod 1764,78 Sod 2280,7 135 Sod 2349,527 Sod 1907 Sod 1770
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 27 czerwca 2024
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowal/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku N " N . Manna na mleku Manna na mleku
300l *guton/ ekl | 009 | Kefir szt Tmeel | 200g Kefir szt “mexe/ | 2009 | 300mI *guent*mial | 2009 | 300ml *guten/*mioal | 009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
Pasta z jaj z awokado Pasta z jaj z awokado Pasta z jaj z awokado Pasta z jaj z awokado| Pasta zjajz
*jajal 100g i szczypiorkiem *jaja/ 100g *jajal 100g *jajal 100g awokado *jaja/ 100g
Mix satat z Mix satat z . . Dynia gotowana Dynia gotowana
™ pomidorkami i oliwg 60g pomidorkami i oliwg 60g Mix satat z oliwa 60g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
H
< . Margaryna migkka Margaryna migkka . .
g masto 10g *mieko 10g gkugkowa ° 10g gkugkowa ° 10g masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
H
N
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350! *mekol*ssierl | 5209 | 350mI *mekofsoler/ | S009 | 350mI mekolseler! | 209 | 350mI *mikal*seter! | 009 | 350mI *miekol ster/ | 209
Pierogi z migsem 10 200g Pierogi z migsem 8 1259 Pierogi z migsem 8 125g Pierogi z miesem 10 200g Pierogi z migsem 200g
szt. szt. szt. szt. 0 szt.
a .
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
< y P! Yy Yy Yy
z 150g *seter! 1509 el gorezyeal 1509 150g *scter! 1509 150g *scler! 1509 |7 150g *suterd | 1209
o
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
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Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 25g
*guten] 259 *guten] 30g *giten] 259 | "skorki 259 guen’ | 299 *guten] 259
Sat. z k. bulgur,s. pom, Sat. z k. Sat. z k. bulgur,s. Sat. z k.
fetg, soczewicyg i 250 bulgur,ogérkiem,s. 250 pom, fetg, soczewi. i 250 bulgur,ogérkiem,s. 250 OS;_*I'(iz;' ?:lzgunl’k 250
szynka 9 pom, fetg, socz. ¢ 9 szynka ¢ 9 pom, fetg, soczewica 9109 . ynka 9
(d) *gtuten
gluten/* mieko/*gorczycal gluten/*mleko/* gorczyca/ gluten/*mieko/* gorczyca/ gluten/*mieko/* gorczyca/
— . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
a masto 10g *mieko 109 gkugkowa ° 10g gkugkowa ° 109 masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
©
o
X
Herbata malinowa 250g | Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Serek 100g | Kanapka razowa z 100g Kanapka pszenna z 80g Serek 100g Serek 100g
_ homogenizowany w jajkiem 1szt. twarogiem 1 szt. homogenizowany w homogenizowany w
B tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/* mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2134,67 Energia 2289,5507] Energia 2053,551 Energia 2205 Energia 2041
o} Biatko 84,7955 Biatko 84,556456 Biatko 87,23646 Biatko 92 Biatko 84,134
g Thuszcz 90,3195 Thuszcz 103,13451 Thuszcz 83,32951 Thuszcz 89,51 Thuszcz 84,116
g Kwasy Nasycone 26,686 | Kwasy Nasycone 13,011 Kwasy Nasycone 13,496 Kwasy Nasycone [29,135| Kwasy Nasycone (26,081
g |Weglowodany ogétem |233,988|Weglowodany ogétem|245,58762|Weglowodany ogétem [234,4326 Weglowodany 244 Weglowodany 227,08
g W tym cukry 24,6175 W tym cukry 22,807502] W tym cukry 24,3625 W tym cukry 38,758] W tym cukry 130,427
g Btonnik pokarmowy |23,5611| Btonnik pokarmowy [33,871066| Btonnik pokarmowy |26,64607| Btonnik pokarmowy [26,351|Btonnik pokarmowy 25,564
mg Sod 1268,51 Sod 1752,9561 Sod 1642,561 Sod 1308 Sod 1274
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Dieta

piatek 28 czerwca 2024

DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Ptatki ryzowe na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
300l *mial 300g *miskol 1509 *miokol 1809 | ieku 300ml *mekol | 2009 | mieku 300ml *meof | 009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas;ztet:marzywny 113g Pasztet:marzywny 113g Pasztet:marzywny 113g 113 113g 113 113g
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Pasta migsna ze .
_| | Schab biaty 30g *wia/ | 30g | Schab bialy 30g *is/ | 30g | Schab bialy 30g s/ | 30g | schabu biatego 40g | 40g | S°M@0Pialy 309 | 504
L *jajal*sojal*gorczycal sola
E Marchewka Marchewka
g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g gotowana 100g gotowana 1009
= rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
N
masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryn 250 Margaryna migkka 10 Margaryna migkka 10 Herbata z cytryn 250g | Herbata z cytryng | 250
yna 9 kubkowa 9 kubkowa 9 yiyng 9 yna 9
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Serek wiejski 1 szt. 200g | poledwicg miodowa 1 80g *tekal " | 150g
— SZt. *gluten/*soja/* seler/ miekol
Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitanska z Zupa neapolitaniska z Ryba pieczona
makaronem 350ml 350g | makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml 3509 makaronem 350ml | 350g 1036 *pl vy 1009
*gluten/+soja/*mieko/* seler/ * gluten/+soja/* mieko/*seler/ *gluten/+soja/*mieko/*seler/ *gluten/+soja/* mieko/*seler/ 9 “gluten/"ryby
Rosét z
. . . Kotlet z ryby
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g ; makaronem b/s
*gtaont eyby] 100g *qtutonl ybyl 100g *qtutonl ybyl 100g |  pieczony 100g | 100g 350m 3509
gluten/*jaja/* ryby/ * *
gluten/+soja/*seler/
a . . . .
Sos koperkowy 80g Ryz z warzywami Ryz z warzywami Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g
<
z *giutonl*miakol*selerl | 209 200g 200g 200g 2009 | e miakolsctord | €09 | *uton kel *saterd | 209
o
Ryz z warzywami 250g| 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Ryz z;n/saor;ywami 180g Ryz z;n/saor;ywami 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
3
.© x Serek wiejski 1 szt. 200g
392
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 90g *guuten] 1009 | “skerki 80g *gued | 299 | 100g *guen | 1009
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
_51 Miod 1 szt. 259 Kietki 5g Kietki 5g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 259
O
©
o
< Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g w kostke 100g 100g
. Margaryna migkka Margaryna miekka * *
Pomidor 50g 50g gkut))/kowae 10g gkut))/kowae 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapkarazowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ serem 1 szt. twarogiem 1 szt. *mieko/ *mieko/
— *gluten/* mieko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2266,74 Energia 2282,67 Energia 2472,77 Energia 2367 Energia 2169
o} Biatko 111,809 Biatko 132,4714 Biatko 145,0714 Biatko 114,78 Biatko 110,77]
g Thuszcz 93,5045 Thuszcz 101,5025 Thuszcz 100,7875 Thuszcz 100,32, Thuszcz 81,332
g Kwasy Nasycone 19,437 | Kwasy Nasycone 8,7915 Kwasy Nasycone 7,118 Kwasy Nasycone [19,922| Kwasy Nasycone [20,092
g |Weglowodany ogétem |243,863|Weglowodany ogétem| 202,3275 |Weglowodany ogétem |248,6225 Weglowodany 248,48 Weglowodany 245,68
g W tym cukry 39,7185 W tym cukry 13,8525 W tym cukry 13,3375 W tym cukry 46,571 W tym cukry 45,161
g Btonnik pokarmowy | 18,657 | Btonnik pokarmowy | 28,664 | Btonnik pokarmowy | 20,189 | Btonnik pokarmowy |21,341[Bfonnik pokarmowy 21,671
mg Sod 1195,86 Sod 1831,557 Séd 2123,557 Sod 1304 Séd 1215
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 29 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
. . Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
Platki kukurydzLane na 300g Jogurt rlaturalny szt. 1509 Jogurt rlaturalny szt. 1509 na mieku 300ml 300g | na mieku 300ml | 300g
mleku 300ml *mieko/ mileko/ mleko/ N N
mieko/ mieko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 | "skorki 60g guen’ | 009 *guten] 759
. . . Pasta z poledwicy .
PoIedwwaﬁf)pocka 60g Poledwwa* s9pocka 60g Pole,dwwa* s9pocka 60g sopockiej 60g 60g Domowa wedlina z 60g
60g *soja/ 60g *soja/ 60g *soja/ . e indyka 60g
‘jajal*soja/ “gorczycal
Serek Smietankowy . Serek Smietankowy Serek Smietankowy
s 509 *mioko/ 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g 509 *mioko/ 50g 509 *mioko/ 50g
H
< Margaryna migkka Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Kubkowa 10g kostke 100g 100g w kostke 100g 1009
Z .
masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;ekka 10g Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g |szynkg debowg 1 szt.| 80g Skyr szt. *mieko/ 1409
— *gluten/
Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa |Zupa brokutowa 350ml Zupa brokutowa Zupa brokutowa
*miokol*sclr] 3509 | 350ml *mekol seierl | 09 *miokol*sclr! 3509 | 350ml *mekolseter! | 2209 | 350MI *miskol*scir] | 209
v e | s hnme || soscamonaaz || Soreworams || sorcavenms |
drobiowg 25 9 drobiowg 25 9 drobi)c/)\\,x/ o oo™ ﬁ/ 9 kietbaskg drobiowg 9 kietbaskg drobiowg 9
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ a mieko/ " seler 25 *gluten/*mieko/*seler/ 25 *gluten/*mieko/* seler/
a Suréwka z
Makaron pszenny - . Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
<
z 180g *guten/+eaal | 1000 |MATChEWKS élab*k'em 1509 | 4500 *gutentegai | 1299 | 180g *guenteoidl | 1209 | 180 *gutentenial | 1009
o
Suréwka z marchewk: Makaron Suréwka z marchewk Marchewka Marchewka
{iabikiem 150 a 150g | petnoziarnisty 150g 150g {iabikiem 150 a 150g gotowana 150g gotowana 1509
J 9 *gluten/+soja/ J 9 rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 1209
<]
5
_g § Skyr szt. *mieko/ 1409
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 90g *guuten] 1009 | “skerki 80g *gued | 299 | 100g *guen | 1009
Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy 100g Pasztet drobiowy .
guton sl *sofal* ikl *soir| 100 1009 100G [*otutent* sl soi*miskol"see| 100 100g 100g | Domowa wedlina | g,
glutent” Jai ) 9 *gluten/*jajal * soja/ *mieko/*sel 9 glutent” Ja /J 9 *gluten/*jajal * soja/ *mieko/*se 9 wieprzowa 60g 9
o " ter/
— . ’ Dynia gotowana Dynia gotowana
_a Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Pomidor 100g 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 1009
©
o
X .
masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Margﬁjrg;swn:ekka 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g Margaryna miekka 10g Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g errbata 2509
kubkowa rumiankowa
Herbata rumiankowa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ szynka kruchg 1 szt. szynkg kruchg 1 szt.
— *gluten/ *gluten/* sojal
kcal Energia 2234,57 Energia 2318,62 Energia 2388,95 Energia 2299 Energia 2129
o} Biatko 110,609 Biatko 126,1434 Biatko 132,7884 Biatko 132,06 Biatko 121,14
g Thuszcz 60,1305 Thuszcz 74,5305 Thuszcz 79,8175 Thuszcz 83,62 Thuszcz 54,945
g Kwasy Nasycone 19,848 | Kwasy Nasycone 9,754 Kwasy Nasycone 13,228 Kwasy Nasycone [21,671] Kwasy Nasycone 19,701
g |Weglowodany ogétem |313,848|Weglowodany ogétem| 318,1495 |Weglowodany ogétem [325,4095 Weglowodany 290,49 Weglowodany [285,58
g W tym cukry 45,9055 W tym cukry 27,4355 W tym cukry 36,8105 W tym cukry 59,061 W tym cukry 53,006
g Btonnik pokarmowy | 27,665 | Btonnik pokarmowy 39,9 Btonnik pokarmowy | 27,399 | Btonnik pokarmowy | 32,96 |Btonnik pokarmowy | 33,73
mg Sod 2488 Sod 2932,0815) Sod 2934,702 Sod 2586 Séd 2258
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 30 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75g
mieku 300l *meal/ | 2009 *miskol 1509 *miokol 1809 | rieku 300ml *mawol | 2009 *guten] 759
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Ptatki owsiane na
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 | "skorki 60g *guten’ | 209 | mieku 300mi *mikof | 3009
Jajko gotowane 2 szt. Jajko gotowane 2 szt. Domowa wedlina z Pasta z jaj Pasta z jaj
el 1409 il 1409 kurczaka 60g 60g ‘algoremveal | 1009 [ ool | 1009
Marchewka Marchewka
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 1009
L rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
=
<
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
2
” N Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 109 gkut))/kowa ° 109 gkut))/kowa ° 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
— Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g 350ml 350g [Zupa jarzynowa 350ml| 350g 350ml 3509 350ml 350g
Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek drobiowy Eskalopek
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | drobiowy pieczony | 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jajal *gluten/*jaja/ 1009 *gluten/*jaja/
Ziemniaki gotowane Suréwka z porem Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Ziemniaki
< 9 p parag parag
m 180g 180g 1509 *jajal*gorezycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowane 180g 180g
o
Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka
g 1509 9 150g 9 150g 9 180g szparagowa 1509
gotowana 150g 150g 1509 180g
gotowana 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g | Kompot 250ml 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny
*guuten] 100g *guten] 90g *guuten] 1009 | “skerki 80g *gued | 299 | 100g *guen | 1009
Paréwki cielece 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. Paréwki cielgce 3 szt. Domowa wedlina
*gorezycal 90g *gorezycal 90g *gorezycal 90g *gorezycal 90g wieprzowa 60g 60g
— Pomidor pokrojony
_a Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 w kostke 100g 1009
©
o
< Dynia gotowana
Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g rozdrobniona 100g 100g | masto 10g *mieo/ | 10g
masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Margﬁjrg;swn;iekka 10g masto 10g *mieko/ 10g [Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509 Margﬁjrg;swn;ekka 10g Herbata czarna b/c 250g | Herbata czarnab/c | 250g
Herbata czarna b/c 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g | Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ poledwicg miodowa 1 poledwicg miodowa 1 *mieko/ *mieko/
— szt. *gluten/*sojal* seler/ szt. *gluten/*sojal* seler/
kcal Energia 2082,56 Energia 2140,05 Energia 2139,36 Energia 2340 Energia 2090
o} Biatko 108,392 Biatko 122,1678 Biatko 135,0368 Biatko 129,55 Biatko 120,54
g Thuszcz 80,5075 Thuszcz 92,3425 Thuszcz 77,3325 Thuszcz 98,392 Thuszcz 75,527
g Kwasy Nasycone  |30,4245| Kwasy Nasycone 16,7855 Kwasy Nasycone 16,1245 | Kwasy Nasycone |30,428| Kwasy Nasycone [26,014
g |Weglowodany ogétem | 233,39 |Weglowodany ogétem| 201,3915 |Weglowodany ogétem |227,5255 Weglowodany 231,21 Weglowodany |232,2
g W tym cukry 20,4035 W tym cukry 16,6985 W tym cukry 13,8635 W tym cukry 36,039 W tym cukry 23,98
g Btonnik pokarmowy | 26,713 | Bfonnik pokarmowy | 27,748 | Btonnik pokarmowy | 25,693 | Btonnik pokarmowy [31,508|Btonnik pokarmowy [29,579
mg Sod 1370,29 Sod 1785,262 Séd 1882,797 Sod 1523 Séd 1438
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w $¢ wymian w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadiospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



