Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
iedziatek 10 czerwca

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji n Dieta
DIETA pobudzajacych G G e Niskotluszczowa/Niskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. ; . watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g [-O94 N Y SZL | 1504 |“O9UIN YSZL| 150 300ml 300g 300ml 300g
* o mleko/ mleko/ * .k * i, [k
gluten/*jaja/ ‘mieko/ gluten/*jaja/ ‘mieko/ gluten/ jaja/ ‘mieko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . .
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g debO\i\l-e-j drobiowej | 30g
309 jaja/*gorczyca/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
w|~ 100g *miekol | 1999 | 7 100g *mieko/ | 1909 | 100g *mieko/ | 1009 T 100g *mieko/ | 1909 100g *mieke/ | 1009
=
<
<Dt Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g | 60g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
masto 10g *mieke/ | 10g Margkirg’lr(‘gw”;'ekka 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 Marglﬁjrglr(lgwrgiekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ twarogiem 1 szt. 80g Kefir szt. *mieko/ | 200g *mlekol "1 150g
- *glu(en/*mleko/ miekol
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml | 350g [ czerwony 350ml | 350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 indyka 250 2509 indyka 250 250g indyka 250 2509 indyka 250 2509
2
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane
o 80g 180g 50g 150g [Kasza peczak 150g | 150g 80g 180g puree 180g 180g
Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g, Serek wiejski 1 szt. | 200g
H
3
o
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Pasta miesna ze
[Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g | schabu biatego 60g | 60g
*jaja/*soja/*gorrzyca/
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
s|- Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
o
© -
S masto 10g *meka/ | 10g | MA9AVNA MiEkka | 404 | pomidor 50g | 50g | masto 10g *meke/ | 10g | maslo 10g *meka/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g Margke:] rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata mietowa |250g
Herbata mietowa | 250g
Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
= szynkg debowa 1 szynka debowa 1
szt. *glu(en/ szt. *gluten/
kcal Energia R012,37| Energia 2261 Energia 1959,17 Energia R047,27 Energia 2009,2
g Biatko 118,622 Biatko 146,912 Biatko 118,717 Biatko 119,612 Biatko 122,06
g Tluszcz 51,7495 Tiuszcz 57,6995 Tluszcz 49,8695 Tluszcz 52,0395 Tiuszcz 56,555
g Kwasy Nasycone 19,743 Kwasy Nasycone 7,333 Kwasy Nasycone 9,543 Kwasy Nasycone 19,821 Kwasy Nasycone 19,711
g Weglowodany ogétem |272,87| Weglowodany ogétem | 293,1 | Weglowodany ogétem |256,09| Weglowodany ogétem [277,79| Weglowodany ogdtem |254,64
g W tym cukry 33,0821 W tym cukry R1,3821 W tym cukry R6,9471 W tym cukry 39,2721 W tym cukry 41,217
g Btonnik pokarmowy 4,974 Btonnik pokarmowy P8,6346 Btonnik pokarmowy 38,3296 Btonnik pokarmowy PR7,914f Btonnik pokarmowy |25,508
mg Séd 1132,12 Séd 1851,23 Séd 1576,53 Séd 1135,33 Sod 1162,8

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia

orek 11 czerwca 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . Dieta
DIETA pobudzajacych G G e Niskotluszczowal/Niskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. ; . watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g| namleku 300ml | 300g | na mleku 300ml |300g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
. . ) I Pasta z poledwicy
Poledwmei st_)pocka 60g Poledwmei st_)pocka 60g Poledwmei sgpocka 60g Do_mowa wedlina 60g sopockiej 60g 60g
609 *soja/ 60g *soja/ 609 *soja/ wieprzowa 60g . ek
jaja/ so;a/ gorrzyca/
Marchewka
wi|= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
<Zt rozdrobniona 100g
2
g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Margaryna miekka Margaryna miekka Marchewka
masto 10g *mieko/ | 10g 10g 10g | Herbata z cytryng | 250g gotowana 100g
kubkowa kubkowa .
rozdrobniona 100g
Herbata z cytryng | 2509 | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywn Sok wielowarzywn . .
- ~00m YWY | 300g 200m! YWY | 300g |  Skyr szt. *meko/ | 140g |  Skyr szt. *mieko/ | 140g
Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy Kotlet schabowy
Slgzttleet%((:)r;a? ?lxg / 100g Slgzttleet%((:)r;a? ?x):' / 100g Slgzttleet%%r;a? ?x):' / 100g| mielony w sosie |100g| mielony w sosie |100g
g g g 1009 *gluten/ 1009 *gluten/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 150g 1509 150g 150917 huree 180g | 1899 |7 puree 180g | 1899
Marchewka mini Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g 1509 *jaja/*gorczycal 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g ~
3
o
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
. - . . L . . A . . - . Pasta z pieczeni z
Pieczen % indykiem 60g Pieczen % indykiem 60g Pleczenf indykiem 60g Pieczen % indykiem 60g indyka 60g 60g
609 gluten/ 609 glu(en/ 609 glu(en/ 609 gluten/ * i’ .
glu(en/ jaja/*gorczyca/
ol— Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 509 *mieko/ | 50g
E Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
o
N Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
masto 10g *mieke/ | 10g Margkirg’lr(‘gw”;'ekka 10g Salata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g Margke:] rglr(lgwrgiekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa ze | 80g | Kanapka razowa ze | 80g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml schabem pieczonym schabem pieczonym 300ml 300ml
1 szt. 1 szt.
kcal Energia R019,54 Energia 2100,39 Energia 2121 Energia p208,89 Energia 2173,7
g Biatko 115,596 Biatko 134,011 Biatko 131,377 Biatko 147,594 Biatko 137,28
g Tluszcz 69,4975 Tiuszcz B2,6715 Tiuszcz 86,1765 Tluszcz B7,1875 Tiuszcz 92,812
g Kwasy Nasycone 25,399 Kwasy Nasycone 15,193 Kwasy Nasycone 12,043 Kwasy Nasycone 26,499 Kwasy Nasycone 25,389
g Weglowodany ogétem P34,371 Weglowodany ogétem P39,98§ Weglowodany ogétem P34,854 Weglowodany ogdétem P45,881 Weglowodany ogdtem |234,62
g W tym cukry 20,6804 W tym cukry R5,1204 W tym cukry R1,6504 W tym cukry 29,8804 W tym cukry 30,606
g Btonnik pokarmowy  [27,633| Btonnik pokarmowy |29,853| Btonnik pokarmowy [34,438| Btonnik pokarmowy [31,573]| Btonnik pokarmowy |30,808
mg Séd 1654,36 Séd R070,72 Séd 1885,23 Séd 1408,64 Sod 1738,3

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie kwaséw
tluszczowych (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dziat Zywienia
sroda 12 czerwca 202

Dieta

Niskottuszczowa/Niskoch

olesterolowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka Iiajzerka 509 50g Butka I:ajzerka 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka Iiajzerka 50g 50g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Chleb gszenny 259 25g Chleb gszenny 25¢g 25g Jajegznl_ca zs 11009 Chleb gszenny 259 25g Jajecznlfa_ na parze 100g
gluten/ glu(en/ szczyplorklem jaja/ gluten/ jaja/
Jajecznica na parze Jajecznica z biatek Jajecznica na parze Marchewka
w|= .~ 100g . 100g Papryka 50g 50g .~ 100g gotowana 100g
z Teial na parze “jaja/ tejal rozdrobniona 100g
<
2 Marchewka
4 Rukola 30g 30g Rukola 30g 30g Rukola 20g 20g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
@ rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 2509 | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budyn na mleku
_ twarogiem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g roslinnym 250ml | 250g
- *glu(en/*mleko/ *glu(en/*mleko/ *gluten/
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 150g 1509 150g 1509 180g 1809 |7 huree 180g | 1809
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g ~
3
o
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | '60g *aja*gorczyeal | 009
Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g |Fomidor pokrojony w) 4 |Pomidor pokrojony w| 444,
s|— kostke 100g kostke 100g
o
©
!° Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocow- 1009 | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
= jogurtowy 1szt. szynkg debowa 1 szynka debowa 1 jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ szt. *glu(en/ szt. *gluten/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2015,6 Energia 2275,6 Energia 2339,8 Energia 2035,8 Energia 2183,6
g Biatko 123,095 Biatko 138,735 Biatko 134,879 Biatko 119,629 Biatko 123,18
g Tluszcz [77,9245 Tiuszcz 79,5745 Tiuszcz 6,368 Tluszcz [77,9245 Tiuszcz 82,059
g Kwasy Nasycone 23,936 Kwasy Nasycone 14,746 Kwasy Nasycone 19,637  Kwasy Nasycone 23,896 Kwasy Nasycone 24,221
g Weglowodany ogétem P05,926 Weglowodany ogétem P52,03§ Weglowodany ogétem PR50,254 Weglowodany ogétem P13,45¢ Weglowodany ogdtem |236,19
g W tym cukry 32,0964 W tym cukry p4,4364 W tym cukry R7,3254 W tym cukry 44,1764 W tym cukry 51,067
g Btonnik pokarmowy 23,71 | Btonnik pokarmowy 25,73 | Btonnik pokarmowy [40,638| Btonnik pokarmowy 25,85 | Btonnik pokarmowy |28,248
mg Séd 777,56 Séd 2334 Sod R541,19 Séd 1971,79 Sod 1889,4

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia

artek 13 czerwca 20
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . Dieta
DIETA pobudzajacych G G e Niskotluszczowal/Niskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. ; . watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Manna na mleku " . N « Manna na mleku Manna na mleku
300m! *gluten/* mieko/ 3009 Kefir szt. “mieko/ 2009 Kefir szt. “mieko/ 2009 300m! *gluten/* mieko/ 3009 300ml *gluten/*mieko/ 3009
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2 Paréwki z indyka 2 Domowa wedlina Paréwki z indyka 2
szt. 70g szt. 70g szt. 709 wieprzowa 60g 60g szt. 70g
- . . Dynia gotowana
uEJ Ketchup 1 szt. 19 Mix satat z oliwg 50g Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g Ketchup 1 szt. 19
<
(=)
s Mix safat 2 50g | Ketchupiszt. | 1g pomidorkami, cieciers 50g | masto 10g *misko/ | 10g | Dyniagotowana |,
» pomidorkami i oliwg 9 p : g p ’ 9 9 “mieko 9 | rozdrobniona 100g 9
Margaryna miekka Margaryna miekka N
Rukola 30g 30g Kubkowa 10g kubkowa 10g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 3509 [Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g
. . . . Zraz wieprzowy
IZraz V\il_e_przowy 100g 180g IZraz V\il_e_pr*zowy 100g 180g Zraz V\il_e_pr*zowy 100g 180g IZraz V\il_e_przowy 100g 180g mielony 100g 180g
jaja/*seler/ jaja/ seler/ jaja/ seler/ jaja/*seler/ * . %
jaja/ seler/
2
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
o 1 809 1 809 1 509 1 509 1 509 1 509 *gluten/*seler/ 809 *gluten/ seler/ 809
Tarte buraczki 150g | 150g |Tarte buraczki 150g | 150g | Suréwka z burakéw | 5, | Kasza jeczmienna | 5 | Ziemniaki gotowane | g,
z cebulka 150g 180g puree 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g [Tarte buraczki 150g | 150g |Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g ~
3
o
Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka *razowa 70g 70g Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/
Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa
jogurtem 2009 *jaja/ 200 jogurtem 2009 *jaja/ 200g jogurtem 2009 *jaja/ 200g jogurtem 2009 *jaja/ 200g 2009 *jajal*gorczycal 200g
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka debowa 30 Pasta z szynki
miodowa 60g 60g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g Y * © 9 30g | debowej drobiowej | 30g
©|— ok ok . gluten/
0 so;a/ seler/ so;a/ seler/ so;a/*seler/ 309 jaja/*gorczyca/
© - :
S masto 10g *mieke/ | 10g Margkirg’lr(‘gw”;'ekka 10g Margﬁ’g’{(‘gw”;'ekka 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Serek 1009 | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 100g Serek 100g Serek 100g
= homogenizowany w twarogiem 1 szt. jajkiem 1szt. homogenizowany w homogenizowany w
tubce 1szt. *mieko/ *glu(en/*mleko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2052,4 Energia 995,69 Energia 2175,4 Energia 048,54 Energia 2087,7
g Biatko 103,467 Biatko 105,617 Biatko 107,179 Biatko 114,187 Biatko 98,432
g Tluszcz 71,6245 Tiuszcz 64,1045 Tiuszcz 79,9675 Tluszcz 61,8285 Tiuszcz 81,919
g Kwasy Nasycone 26,982 Kwasy Nasycone 14,452 Kwasy Nasycone 16,245 Kwasy Nasycone 25,883 Kwasy Nasycone 28,458
g Weglowodany ogétem P48,444 Weglowodany ogétem PR55,379 Weglowodany ogétem PR56,564 Weglowodany ogétem P57,284 Weglowodany ogétem |236,08
g W tym cukry 36,9574 W tym cukry 37,4824 W tym cukry 30,1524 W tym cukry 41,6699 W tym cukry 45,084
g Btonnik pokarmowy R7,6695 Btonnik pokarmowy (30,5295 Btonnik pokarmowy 37,7374 Btonnik pokarmowy 30,9544 Btonnik pokarmowy |25,031
mg Séd 1482,95 Séd 1609 Sod 1829,64 Séd 1255,9 Séd 874,22

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie kwaséw
tluszczowych (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

watrobowa

Dieta cukrzycowa

piatek 14 czerwca 202

Dziat Zywienia

Dieta

olesterolowa

Niskottuszczowa/Niskoch

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g
mieko/ mleko/ mleko/ mieko/ mleko/
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 609 glu(en/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorczyca/ *soja/*seler/*gorrzyca/ *soja/*seler/*gorczyca/
Pasta miesna ze
wl— Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g |Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g | schabu biatego 40g | 40g
E *jaja/*soja/*gorrzyca/
<
2 Marchewka Marchewka
=z Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
n rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
a poledw;cq miodowa 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= szt. mleko/
*gluten/*so'a/*seler/
Zup*a zurek 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a iure*k 350ml 350g Zup*a zurek 350ml 350g
mleko/*seler/ mieko/*seler/ ‘mieko/*seler/ mleko/*seler/ mleko/*seler/
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
[=]
<
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 80g 180g 150g 1509 50g 1509 80g 1809 |7 huree 180g | 1809
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g, Serek wiejski 1 szt. | 200g
H
3
o
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Twardg 100g *mleko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
ol— Miéd 1 szt. 259 Kietki 59 Kietki 59 Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259
E Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
S s . .
N Kietki 59 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
. Margaryna miekka Margaryna migkka * *
Pomidor 50g 50g gku?)lkowae 10g gkug’kowa € 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ twarogiem 1 szt. serem 1 szt. *mleko/ *mleko/
*glu(en/*mleko/ *glu(en/*mleko/
kcal Energia 2180,58 Energia 561,88 Energia 371,79 Energia 2200,594 Energia 2260,9
g Biatko 106,74 Biatko 139,75 Biatko 127,15 Biatko 106,78 Biatko 113,27
g Tluszcz [73,2395 Tiuszcz 91,3045 Tluszcz 92,0195 Tluszcz 73,3595 Tiuszcz 78,704
g Kwasy Nasycone (19,8395  Kwasy Nasycone 8,277 Kwasy Nasycone 9,9505 Kwasy Nasycone (19,8395 Kwasy Nasycone 19,874
g Weglowodany ogétem P74,698 Weglowodany ogétem 98,673 Weglowodany ogétem P52,378 Weglowodany ogétem P77,128 Weglowodany ogdtem |273,61
g W tym cukry 45,5964 W tym cukry 17,0365 W tym cukry 17,5514 W tym cukry 51,0364 W tym cukry 52,432
g Btonnik pokarmowy  [25,529| Btonnik pokarmowy |26,589| Btonnik pokarmowy [35,064| Btonnik pokarmowy [28,459| Btonnik pokarmowy |27,687
mg Séd 1193 Sod R094,79 Séd 1802,79 Séd 1272,33 Sod 1270,2

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
sobota 15 czerwca 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji n Dieta
DIETA pobudzajacych G G e Niskotluszczowa/Niskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. ; . watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Musli na mleku Chleb pszenny bez
*glu(en/*mleko/+orzechy/ 3009 *mleko/ 1509 *mleko/ 1509 *glu(en/*mleko/+orzechy/ 3009 skorki 609 *glu(en/ 609
Chleb gszenny 759 75g Chleb gszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g |, Musli na mleku 300g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ glu(en/* mleko/+orzechy/
. . . . Pasta z poledwicy
Poledwmei st_)pocka 60g Poledwmei st_)pocka 60g Poledwmei sgpocka 60g Dorr_10wa wedlina z 60g sopockiej 60g 60g
609 so;a/ 609 so;a/ 609 so;a/ |ndyka 609 * . [k . %
jaja/ so;a/ gorrzyca/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
w - 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509
=
<
<Dt Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
masto 10g *mieke/ | 10g Margkirg’lr(‘gw”;'ekka 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509 Marglﬁjrglr(lgwrgiekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ szynkg debowa 1 | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mleko/ 1409
- szt. *glu(en/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 3509 | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mleko/*seler/
Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka Pot;ar\;]v:iﬁgxlr(cziaka Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka
z marchewkg 250g | 2509 | z marchewkg 250g | 2509 . a 2509 | z marchewka 250g | 250g | z marchewka 250g | 250g
« . groszkiem 250g « .
‘mileko/ ‘mieko/ * mieko/ ‘mieko/
mleko/
[=]
<
8 Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g, Skyr szt. *mieko/ | 140g
H
3
o
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g Domowa wedlina 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 wieprzowa 609 609 *glu(en/*jaja/*soja/*mleko/ 1009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
ol— Dzem 1 szt. 25¢g Pomidor 100g 100g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
E Margaryna miekka Dynia gotowana Dynia gotowana
S . .
X Pomidor 100g 1009 kubkowa 10g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 2509 Margke:] rg/lr(lgwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g |Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
= szynkg kruchg 1 szt. szynka kruchg 1 szt.
*gluten/*soja/ *gluten/
kcal Energia p053,84 Energia 2260,99 Energia R188,54 Energia 1986 Energia 2155,5
g Biatko 115,668 Biatko 148,418 Biatko 140,324 Biatko 126,408 Biatko 137,32
g Tluszcz 61,0945 Tiuszcz 79,8645 Tluszcz 74,5079 Tluszcz 51,7345 Tiuszcz 80,409
g Kwasy Nasycone 19,123 Kwasy Nasycone 12,608 Kwasy Nasycone 9,074 Kwasy Nasycone 17,156 Kwasy Nasycone 19,126
g Weglowodany ogétem P63,474 Weglowodany ogétem PR78,119 Weglowodany ogétem P70,874 Weglowodany ogdtem P54,794 Weglowodany ogdtem | 259,7
g W tym cukry 29,3334 W tym cukry 16,1485 W tym cukry 17,9345 W tym cukry 33,3434 W tym cukry 39,399
g Btonnik pokarmowy 21,93 | Btonnik pokarmowy 21,21 | Btonnik pokarmowy [33,701| Btonnik pokarmowy 24,87 | Btonnik pokarmowy 24,1
mg Séd 1584,69 Séd R257,69 Séd R254,09 Séd 1237,39 Sod 1565

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
niedziela 16 czerwca 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji n Dieta
DIETA pobudzajacych G G e Niskotluszczowal/Niskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. ; . watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75¢g Ptatki owsiane na
mieku 300mI *miekol | 009 *mieko/ 1509 *mieko/ 1509 *gluten/ 759 | mieku 300ml *miekof | 2009
Chleb pszenny 75¢g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Ptatki owsiane na Chleb pszenny bez
*gluten] 759 *gluton] 759 *gluton] 609 | mieku 300ml *miekof | 3009 | “skorki 60g *guuten! | 009
Pasta z tunczyka z . . Pasta z tunczyka z .
jogurtem 100g | Fastaztunczyka 4qqq | Pastazluiczyka | 144 jogurtem 100g | Fastaztunczyka g0
*iaial*ryby/*mieko/ Jjajal“ryby/"gorczycay jajal“ryby/"gorczyca *iaial*ryby/*mieko/ Jjajal “ryby/"gorczycay
jajal"ryby, jajal"ryby,
Marchewka Marchewka
wi|= Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
<Zt rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
2
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
10095/ | %99 1009w/ | 1999 100gmd | 199|100 %ee | 1%%9|  to0g e | 1009
‘Df K bul K bul
< ! ] asza bulgur asza bulgur : ) . .
o Sos pieczeniowy 80g 80g gotowana 19509 150g | gotowana 19509 150g Sos pieczeniowy 80g 80g Sos pieczeniowy 80g 80g
o *glu(en/ * * *glu(en/ *gluten/
glu(en/ glu(en/
Kasza bulgur Suréwka z Suréwka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
gotowana 180g 180g marchewka i 1509 marchewka i 150g uree 180 180g uree 180 180g
*gluten/ jabtkiem 150g jabtkiem 150g P 9 P 9
OUTOWRKd Z OUTOWRKd Z VIArCrnnewrkda
marchewka i 1509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 marchewka i 1509 gotowana 1509
iahlkiam 150n iahliam 150n razdrahni 180n
Kompot 250ml 2509 Kompot 250mi 2509 Kompot 250ml 2509
.g x
3
o
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ skorki 809 glu(en/
Paroéwki cielece 2 Paréwki cielece 2 Pardwki cielece 2 Domowa wedlina z . M
szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorczyca/ 609 szt. *gorrzyca/ 609 kurczaka 609 609 TwarOQ 1009 mieko/ 1009
. . . . . . . . Dynia gotowana
s|- Twardg 509 *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g rozgrobr?iona 100g 100g
o
©
!° Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ | 10g
Salata 30g 30g Satata 30g 30g |  Ogérek 50g 50g |Fomidor pokrojony Wi 4446 | Herhata czama bic | 250g
kostke 100g
masto 10g *meka/ | 10g | MArgana Migkka | 4144 Satata 30g 30g | masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g | Margaryna miekka | 10g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ poledwicg miodowg poledwicg miodowg *mleko/ *mleko/
1 szt. 1 szt.
kcal Energia 2116,64 Energia 357,82 Energia 142,62 Energia 1985,84 Energia 2170,1
g Biatko 108,954 Biatko 138,614 Biatko 122,049 Biatko 118,404 Biatko 126,09
g Tluszcz 67,8055 Tiuszcz 89,0415 Tiuszcz 86,0615 Tluszcz 53,9755 Tiuszcz 81,955
g Kwasy Nasycone 26,215 Kwasy Nasycone 15,693 Kwasy Nasycone 15,519 Kwasy Nasycone 22,145 Kwasy Nasycone 23,678
g Weglowodany ogétem P67,618 Weglowodany ogétem |251,04| Weglowodany ogétem [213,18| Weglowodany ogétem 58,838 Weglowodany ogdtem |230,48
g W tym cukry p5,4344 W tym cukry 17,8435 W tym cukry 18,4689 W tym cukry 29,8344 W tym cukry 40,846
g Btonnik pokarmowy  [25,042| Btonnik pokarmowy |22,925| Btonnik pokarmowy 29,81 | Btonnik pokarmowy |25,522| Btonnik pokarmowy |29,825
mg Séd 1435,47| Séd 2172 Sod 1917,04 Séd 1588,07 Sod 1639,8

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



