Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
iedziatek 10 czerwca

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku Zupa krem
100g 100g 300ml 300g |CNleb pszenny 100g| 44 | Chleb razowy 909 | g4y | prokulowa 500ml | 500g
* . . * *, . | glu(en/ gluten/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ gluten/ jaja/ ‘mieko/ mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Serek Smietankowy
Satata 30g 30g 100g *miekol 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
- Margaryna miekka Szynka debowa * *
uEJ kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
<
g Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ Kisiel 250ml 2509 dzemem 1 szt. 80g | domowa wedling z | 80g 9 * y szt 1509
= * . * mleko/
glu(en/ |ndyka 1 szt. glu(en/
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa krem
czerwony 350ml | 350g [ czerwony 350ml | 350g | czerwony b/s 350ml | 350g | czerwony b/s 350ml | 350g | buraczkowy 500ml | 500g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *mleko/*seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
ciecierzyca 250 | 2209 | " indyka 250 2509 | indyka bis 250g | 2209 | 'indyka bis 2509 | 2909
2
o Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
o 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Kompot 250mi 2509
Kompot 250mi 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
% Jogurt naturalny szt. Kalafior gotowany Kalafior gotowany
§ x *mleko/ 1 509 1 509 *soja/ 1 509 1 509 *soja/ 1 509
g
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
A 100g A 100g A 100g * 90g | buraczkowy 500ml | 500g
gluten/ glu(en/ glu(en/ gluten/ *
‘mleko/*seler/
Pasztet warzywny . .
113g 113g [Schab bialy 60g *seiaf| 60g | Domowawedlina | &, | Domowawediina | g4
P " wieprzowa 60g wieprzowa 60g
so;a/ seler/ gorrzyca/
ol— Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
E Margaryna miekka
!° kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata mietowa |250g| Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Budyn na mleku | 250g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kisiel 250ml 2509 [ Mus owocowy 1szt. | 100g Kefir szt. *mieko/ | 200g
= roslinnym 250ml
*glu(en/
kcal Energia 2195,8 Energia R131,77 Energia 1903,34 Energia 1899,54 Energia 2083
g Biatko 47,2544 Biatko 130,472 Biatko 113,054 Biatko 127,853 Biatko 71,909
g Tluszcz 89,9395 Tiuszcz 55,4695 Tiuszcz 38,5945 Tluszcz 45,0595 Tiuszcz 88,66
g Kwasy Nasycone 20,063 Kwasy Nasycone 19,953 Kwasy Nasycone 14,193 Kwasy Nasycone 17,133 Kwasy Nasycone 11,561
g Weglowodany ogétem |298,18| Weglowodany ogétem [282,59| Weglowodany ogétem P80,124 Weglowodany ogdétem [236,22| Weglowodany ogdtem |257,46
g W tym cukry 50,6741 W tym cukry 34,8221 W tym cukry 30,3871 W tym cukry R7,4471 W tym cukry 47,795
g Btonnik pokarmowy  P8,1646 Btonnik pokarmowy P4,9746 Btonnik pokarmowy (32,1646 Btonnik pokarmowy #¥1,989¢ Btonnik pokarmowy |25,309
mg Séd 646,271 Séd 1226,62 Séd 1544 Séd 1595,04 Sod 454,79

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
orek 11 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
UL G A e dializowana/bezsolna weglowodanow wzmochional/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana Zupa krem dyniowy
100g 100g | na mleku 300ml | 300g |ChieP pszenny 100g| ;44 | Chleb razowy 90g | g4, 00m| 500g
P * gluten/ gluten/ N .
so;a/+z|arna_sezamu/ ‘mieko/ glu(en/*mleko/ seler/
Hummus gotowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 1159 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
. Poledwica sopocka
Pomidor 50g 50g . 60g Roszponka 10g Roszponka 10g
609 soja/
wi|= Roszponka 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
4
<
(=)
g Margaryna miekka
% kubkowa 20g 20g Roszponka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowag wedling z domowa wedling z N
= kurczaka 1 szt. | 899 | kurczaka 1 szt. | 809 | Skyrszt *miek/ | 140g
*gluten/ *glu(en/
Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik b/s Zupa krupnik b/s Zupa krem krupnik
*seler/ 3509 *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 500ml *mieko/*seler/ 5009
Danie Kotlet schabow Kotlet schabowy Kotlet schabowy
wegetarianskie 100g| 100g * y 100g soute b/s 100g 100g soute b/s 100g 100g
* " soute 100g *gluten/ s s
glu(en/ so;a/ glu(en/ gluten/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
1509 *jaja/*gorczycal 150g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
% M Gotowane warzywa Gotowane warzywa
§ . Skyr szt. *mieko/ 1409 1509 *seter/ 150g 1509 *seter/ 1509
3
o
Chieb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g 100g A 100g A 100g * 90g A 5009
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ 500ml *mieko/*seler/
soja/+ziarna_sezamu/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Domowa wedlina z Domowa wedlina z
60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
ol— Satata 30g 30g | Twardg 50g *mieko/ | 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
E Margaryna miekka
o * P
N kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2043,93 Energia 2111,94 Energia 2192,894 Energia 2143,94 Energia 2073,4
g Biatko 58,7424 Biatko 138 Biatko 141,472 Biatko 137,831 Biatko 103,52
g Tluszcz 88,0165 Tiuszcz 84,8975 Tiuszcz 66,6769 Tluszcz 62,8615 Tiuszcz 93,802
g Kwasy Nasycone 9,263 Kwasy Nasycone 25,399 Kwasy Nasycone 19,363 Kwasy Nasycone 23,183 Kwasy Nasycone 34,255
g Weglowodany ogétem P20,402 Weglowodany ogétem P38,571 Weglowodany ogétem R57,454 Weglowodany ogdétem P46,621 Weglowodany ogdtem |247,07
g W tym cukry 23,0204 W tym cukry p4,6804 W tym cukry R7,9154 W tym cukry P9,4454 W tym cukry 61,709
g Btonnik pokarmowy  [32,183| Btonnik pokarmowy |27,633| Btonnik pokarmowy [28,623| Btonnik pokarmowy [40,463| Btonnik pokarmowy |24,652
mg Séd 177,282 Séd 1720,16 Séd 1720,09 Séd 1739,42 Sod 500,35

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta niskobiatkowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta bogatobiatkowa

Dziat Zywienia
sroda 12 czerwca 202

Dieta

dializowana/bezsolna

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych
weglowodanow

Dieta ptynna

wzmochiona/ papkowata

dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem z
100g 100g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Buka kaizerka 50g | 5 | Butkarazowa 709 | 764 | pomidora/r 500ml | 500g
P gluten/ gluten/ .
so;a/+z|arna_sezamu/ mieko/*seler/
Pasztet warzywny . . . .
113g 113g Butka I:ajzerka 50g 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Jajecznica z*_b!a’fek 100g
* . I * glu(en/ glu(en/ na parze jaja/
so;a/ seler/ gorrzyca/
Chleb pszenny 25¢g Jajecznica z biatek
Papryka 50g 50g *gluten 25¢g na parze *ial 100g Papryka 50g 50g
wl— Rukola 20g 20g Jaleczn'fj:a?a Parzeé | 100g|  Papryka 50g 50g | masto 10g *mieke/ | 10g
4
<
(=)
g Margaryna miekka M
% kubkowa 10g Rukola 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
, Kanapka razowa z
5)”5%3 i ?5|(e)lr(rk1]| 250 Kanapka pszennaz | g4, | domowa wedlingz | g4 | gerek wigjski 1 szt. | 200
= * )II‘ / 9 miodem 1 szt. *gluten/ 9 kurczaka 1 szt. 9 ) } 9
gluten *glu(en/
Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Rosét z makaronem Krem z warzyw
(nb) 350ml 3509 350ml 3509 b/s 350ml 350g b/s 350ml 3509 500ml 5009
*gluten/"'soja/*seler/ *gluten/"'soja/*seler/ *gluten/"'soja/*seler/ *gluten/"'soja/*seler/ *glu(en/*jaja/*mleko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
pieczony 100g 100g drobiowy 100g 100g | drobiowy b/s 100g | 100g | drobiowy b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 1809 | “gotowana 1509 | 1209 150g 150g
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Ziemniaki gotowane Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g 1509 1509 gotowana 150g 150g
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
g Budyn na mieku .
8 rodlinnym 250ml | 250g Marchewka mini 150g Brokut gotowany 150g
2x M gotowana 150g 509
.§ aluten/
o
Chleb bezglutenowy Krem z warzyw
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 500 500g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ % *, . *
so;a/+z|arna_sezamu/ glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
Wedlina Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Pasztet warzywny
_ Pomidor 50g 50g 113g 113g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
:‘—;' *soja/*seler/*gorczyca/
©
!° Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna migkka 10g Satata 30g 30g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g
kubkowa
Herbata rumiankowa| 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2207 Energia p463,24 Energia p073,74 Energia 2099,6 Energia 2020,6
g Biatko 16,6004 Biatko 136,237 Biatko 110,477 Biatko 133,364 Biatko 106,62
g Tluszcz n17,763 Tiuszcz n07,189 Tiuszcz [76,20459 Tluszcz 76,5779 Tiuszcz 100,07
g Kwasy Nasycone 38,271 Kwasy Nasycone 26,171 Kwasy Nasycone 28,181 Kwasy Nasycone 27,364 Kwasy Nasycone 42,684
g Weglowodany ogétem P32,83¢ Weglowodany ogétem PR37,23§ Weglowodany ogétem P35,804 Weglowodany ogétem P13,334 Weglowodany ogétem |175,85
g W tym cukry 38,4624 W tym cukry 46,4834 W tym cukry 34,5414 W tym cukry p3,7264 W tym cukry 59,682
g Btonnik pokarmowy  |30,114| Btonnik pokarmowy 26,8 Btonnik pokarmowy 32,16 | Btonnik pokarmowy |40,053| Btonnik pokarmowy |9,9755
mg Séd 98,347 Sod 1378,47| Séd 1605,24 Séd 1578,61 Sod 491,32

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia

artek 13 czerwca 20
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem z selera
100g 100g Mannil na rrlleku 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 500mi 350g
* ) 300ml *gluten/*mieko/ gluten/ gluten/ * "
so;a/+z|arna_sezamu/ glu(en/*mleko/ seler/
Par6wki Chleb pszenny 75 Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianskie 2 szt.| 100g p h Y 199 | 759 ) 960 60g ) 960 60g
*gluten/ gluten wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Mix satat z Paréwki z indyka 2 . . . .
pomidorkami i oliwa 50g sot. 70g | Mix satat z oliwg 50g | Mix satat z oliwg 50g
- Margaryna miekka Domowa wedlina M M
uEJ kubkowa 20g 20g wieprzowa 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
g Herbata z cytryng | 2509 [atat z pomidorkamii ¢ 50g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Ketchup 1 szt. 19
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ jajkiem DZ 1szt. | 100g| jajkiem DZ 1szt. | 100g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
- *glu(en/*jaja/*mleko/ *glu(en/*jaja/*mleko/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem z fasolki
Zupa solferino 350ml| 350g |Zupa solferino 350ml| 350g | szparagowg b/s |350g| szparagowgb/s |350g P M 5009
500ml *mieko/
350ml 350ml
we eta:?:r'?siiie 1004l 100 [Zraz wieprzowy 100g 180 Zraz wieprzowy b/s 180 Zraz wieprzowy b/s 180
9 * * L 9 9 *jaja/*seler/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9 1009 *jaja/*seler/ 9
glu(en/ so;a/
2
o Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny b/s 80g Kasza jeczmienna
o *glu(en/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 1 509 1 509
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna .
180g 180g 180g 180g 150g 1509 |Tarte buraczki 150g | 150g
. Suréwka z burakéw .
Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulka 150g 150g |Tarte buraczki 150g | 150g Kompot 250ml 2509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
% Kefir szt. *mieke/ | 200 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
£ - miekol 9| gotowana 150g 9| gotowana 150g 9
§
Chieb bezglutenowy Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Zupa krem z fasolki
100g 100g . 509 . 509 M 70g M 5009
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ 500ml *mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
’ ) Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa
Salatka jarzynowa | 5, | Safatka jarzynowa | 554 | Gializowana 200g | 200g | dializowana 200g | 200g
2009 jaja/ gorrzyca/ 2009 jaja/ gorczyca/ *ioiaf *ioial
Jaja jaj
Margaryna miekka Domowa wedlina z Domowa wedlina z Domowa wedlina z
s|— kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
o
©
!° Herbata malinowa |250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Kisiel 250ml 2509 Serek 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Serek 100g
= homogenizowany w homogenizowany w
tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia R180,44 Energia p486,09 Energia 2128 Energia p078,33 Energia 2178,2
g Biatko 53,2289 Biatko 136,373 Biatko 123,974 Biatko 121,641 Biatko 93,713
g Tluszcz 104,757 Tiuszcz 97,3435 Tiuszcz 65,9085 Tluszcz 65,5825 Tiuszcz 67,817
g Kwasy Nasycone 14,984 Kwasy Nasycone 30,454 Kwasy Nasycone 25,904 Kwasy Nasycone 25,82 Kwasy Nasycone 13,865
g Weglowodany ogétem P51,927 Weglowodany ogétem P63,334 Weglowodany ogétem R59,794 Weglowodany ogétem P47,698 Weglowodany ogétem |305,09
g W tym cukry 33,1884 W tym cukry 28,6234 W tym cukry 35,1644 W tym cukry 35,6789 W tym cukry 86,813
g Btonnik pokarmowy (38,8795 Btonnik pokarmowy P2,9985 Btonnik pokarmowy [38,002| Btonnik pokarmowy [43,606]| Btonnik pokarmowy |26,485
mg Séd 328,597 Séd £39,437] Séd 1422,59 Séd 1609,19 Sod 467,6

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
piatek 14 czerwca 202

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chieb bezglutenowy Ryz na mieku 300ml Chleb pszenny 100 Chleb pszenny 100 Ziemmacsny 2
100g 100g |2 AT 300g pszenny 19Y91 100g P Y1991 1009 ! any 500g
. mleko/ gluten/ gluten/ pomidorami 500ml
soja/+ziarna_sezamu/ % e *,
glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
Pasztet warzywny . ’
113g 113g Chleb gszenny 759 75g Domowa wedlina z 60g Domowa wedlina z 60g
% . gluten/ kurczaka 60g kurczaka 60g
so;a/ seler/ gorrzyca/
Pasztet warzywny
Pomidor 100g 100g 113g 113g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
*soja/*seler/*gorczyca/
- Margaryna miekka Domowa wedlina z M M
uEJ kubkowa 20g 20g kurczaka 60g 60g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
<
2
g Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
domowag wedling z domowa wedling z L
= kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*gluten/ *glu(en/
Zupa zurek b/m Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/s Zupa zurek b/s Zupa krem zurek
350ml *seler/ 3509 *mleko/*seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 350ml *seler/ 3509 * 500ml * 5009
glu(en/*mleko/ seler/
Danie Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
wegetarianskie 100g| 100g pieczony 100g 100g | pieczony b/s 100g | 100g | pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
§ L Marchewka mini Marchewka mini
§ . Serek wiejski 1 szt. | 200g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
g
Chleb bezglutenowy Krem z warzyw d/p
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 500m| 500g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ % *, . *
so;a/+z|arna_sezamu/ glu(en/ jaja/*mleko/ seler/
Wediina 90g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieke/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
wegetarianska 90g
ol— Miéd 1 szt. 259 Miod 1 szt. 259 Miod 2 szt. 509 Kietki 59
O]
K
!° Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ | 10g
Kietki 59 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna miekka M
kubkowa 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 087,15 Energia 425,33 Energia p245,44 Energia 066,64 Energia 2205,6
g Biatko 51,8754 Biatko 142,14 Biatko 132,8 Biatko 130,73 Biatko 108,09
g Tluszcz 97,6395 Tiuszcz 83,1895 Tiuszcz 57,8295 Tluszcz 57,8995 Tiuszcz 98,306
g Kwasy Nasycone 22,752 Kwasy Nasycone 19,6345 Kwasy Nasycone 21,962 Kwasy Nasycone 21,932 Kwasy Nasycone 31,841
g Weglowodany ogétem P43,457] Weglowodany ogétem PR78,113 Weglowodany ogétem P98,051 Weglowodany ogétem PR51,241 Weglowodany ogdtem |226,15
g W tym cukry 52,6844 W tym cukry 49,3264 W tym cukry 71,2244 W tym cukry 33,2344 W tym cukry 66,951
g Btonnik pokarmowy (29,638 Btonnik pokarmowy |25,529| Btonnik pokarmowy [30,054| Btonnik pokarmowy [34,244| Btonnik pokarmowy |14,164
mg Séd 189,901 Séd 1388 Sod 1767,39 Séd 1747 Séd 503,09

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
sobota 15 czerwca 202
Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy ) Krem z biatych
100g 100g |, Musli na mleku 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g warzyw 500m 500g
* . . gluten/*mleko/"'orzechy/ glu(en/ gluten/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Serek Smietankowy Serek Smietankowy
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g
Poledwica sopocka Domowa wedlina z Domowa wedlina z
Satata 30g 30g 600 *soial 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
- N Serek Smietankowy
uEJ masto 10g *mieko/ | 10g 100g *miekol 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
<
(=)
<
% Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowg wedling z | 80g | domowa wedling z | 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
ZUpd RTer
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z szpinakowy z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakamib/s |350g| ziemniakamib/s |350g | ziemniakami 500ml | 500g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ *gIu(en/+soja/*mleko/*sele
/
\gggggacd uvsvzggseiez Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka Potrawka z kurczaka
clerzyca 2509 | z marchewka 250g | 250g | z marchewka b/s |250g| z marchewka b/s |250g
$mietankowym M / 250 * / 250 * /
*mieko/ mieko/ g "mleko, g "mleko
[=]
<
8 Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
% Skyr szt. *micko/ 140 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
£ yr Szl “mieko 9| gotowana 150g 9| gotowana 150g 9
§
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | koperkowy 500mi |500g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ mieko/*seler/
Hummus gotowy Hummus gotowy Domowa wedlina Domowa wedlina
1159 *ziama_sezamu/ 1159 1159 *ziarna_sezamu/ 1159 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
ol— Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g
E Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Serek wiejski szt. | 200g
kcal Energia R074,57| Energia 2343 Energia R132,49 Energia Rr121,19 Energia 2098
g Biatko 44,5364 Biatko 136,774 Biatko 144,187 Biatko 140,497 Biatko 117,44
g Tluszcz B7,3825 Tiuszcz 83,9995 Tiuszcz 56,7645 Tluszcz 57,1745 Tiuszcz 95,351
g Kwasy Nasycone 30,538 Kwasy Nasycone 18,353 Kwasy Nasycone 21,018 Kwasy Nasycone 20,988 Kwasy Nasycone 25,265
g Weglowodany ogétem P43,453 Weglowodany ogétem PR72,623 Weglowodany ogétem PR59,793 Weglowodany ogétem P48,913 Weglowodany ogdtem |234,98
g W tym cukry 33,939 W tym cukry 33,908 W tym cukry p4,8234 W tym cukry 26,3539 W tym cukry 47,271
g Btonnik pokarmowy (28,756 Btonnik pokarmowy |27,335| Btonnik pokarmowy [28,905| Btonnik pokarmowy [40,745| Btonnik pokarmowy |17,005
mg Séd 153,237 Séd 1686,2 Séd 1624,14 Séd 1642,84 Sod 518,96

Wykaz alergenow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dziat Zywienia
niedziela 16 czerwca 20

Dieta z ograniczeniem
. . . . . Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RS Distalniskobiatkowa Distalbogatobiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmochiona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . . Zupa krem
100g 100g Ptatki ow5|arle na 300g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | buraczkowy 500ml | 500g
* ) mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ mieko/*seler/
Pasztet warzywny Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
113g 113g | CNleb pszenny 759 | 754 jogurtem 100g jogurtem 100g
*soja/*seler/*gorrzyca/ gluteny *jaja/*ryby/*mleko/ *jaja/*ryby/*mleko/
. Pasta z tunczyka
Pomidor 50g 50g *jaial ryby/*gorczycal 100g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
wi|= Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
4
<
(=)
g Margaryna miekka
% kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
Kanapka pszenna z domowa wedlin
_ dzemem 1 szt. 80g . a wed'ing 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
= *oruten wieprzowa 1 szt.
9 *glu(en/
. . . . Zupa krem
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa b/s Zupa jarzynowa b/s )
350mi 3509 350mi 3509 350ml 3509 350ml 3509 Jarzyrli\::i/dSOOml 5009
we eta:?:r'?siiie 1004l 100 Pieczen rzymska 100 Pieczen rzymska b/s 100 Pieczen rzymska b/s 100
getananskie 199 1009 100g *jaja/ 9 100g *jaja/ 9 100g *jaja/ 9
glu(en/ so;a/
2
o Sos pomidorowy BM 80 Sos pieczeniowy 80g 80 Sos koperkowy b/s 80 Sos koperkowy b/s 80
o 809 *glu(en/*seler/ 9 *gluten/ 9 809 *gluten/*seler/ 9 809 *glu(en/*seler/ 9
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 150g 150g | gotowana 180g 180g | gotowana 150g 150g| gotowana 150g 1509
*glu(en/ *gluten/ *gluten/ *glu(en/
OUTOWRKd Z OUTOWKd Z OUTOWKd Z OUTOWRKd Z
marchewka i 1509 marchewka i 1509 marchewka i 150g marchewka i 1509
iahlkiam 150n iahtkiam 1680n iahlciam 160n iahliam 150n
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
§ L Gotowane warzywa Gotowane warzywa
§ . Serek wiejski 1 szt. | 200g 1509 *seter/ 150g 1509 *seter/ 1509
3
o
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500mi | 500g
* . . glu(en/ glu(en/ gluten/ *
so;a/+z|arna_sezamu/ ‘mieko/
egetannekie 2 szt | 100g | Twarég 100g ‘el | 100g | DomoWa wedinaz | o | Domowa wedinaz | ¢,
9 *gtuten! . 9 g 100G “mieko 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9
Ketchup 1 szt 1g | Pardwkicielece 2 | 54 | ogsrek 50g 509 |  Ogérek 50g 50g
o] ) szt. *gorczycal
8
E Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka
kubkowa 20g 20g Satata 30g 30g |Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2129 Energia p488,04 Energia 20141 Energia 2131 Energia 2200,9
g Biatko 58,4249 Biatko 139,665 Biatko 115,287 Biatko 134,432 Biatko 97,744
g Tluszcz n01,164 Tiuszcz 93,1855 Tiuszcz 49,3085 Tluszcz 57,9935 Tiuszcz 92,422
g Kwasy Nasycone 16,543 Kwasy Nasycone 26,215 Kwasy Nasycone 20,204 Kwasy Nasycone 24,634 Kwasy Nasycone 16,517
g Weglowodany ogétem |235,28| Weglowodany ogétem |272,67 | Weglowodany ogétem R76,364 Weglowodany ogétem P56,144 Weglowodany ogdtem |254,47
g W tym cukry 32,5141 W tym cukry 28,9744 W tym cukry P9,6494 W tym cukry R7,9044 W tym cukry 51,95
g Btonnik pokarmowy 140,295 Btonnik pokarmowy |25,059| Btonnik pokarmowy [28,448| Btonnik pokarmowy [40,188| Btonnik pokarmowy |24,358
mg Séd 369,292 Séd 1652,19 Séd 1807,29 Séd 1884,94 Sod 417,6

Wykaz alergendow: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na rownowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




