Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 27 maja 2024
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie |Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasow ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
. . Zacierka na mleku
Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Zacierka na mleku
300ml *giuten/*jaja/* mieko/ 3009 *mileko/ 150g *mleko/ 150g 300mMl *gluten/*jaja/* miekol | 3009 . 399”1' 3009
‘gluten/*jaja/* mieko/
Chleb pszenny 759 75g Chleb razowy 60g 60g Chleb pszenny 759 75g Chleb pszenny 759 75g Chle’b pszenny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
. Pasta z szynki
Szynka debowa 60g Szynka debowa 60g Szynka debowa 60g quowa wedlina 60g | debowej drobiowej | 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g wieprzowa 60g Lk
609 *jajal *gorczycal
. Mix satat z ) . . . .
B _M|x sa'fe_lt_z ) 50g pomidorkami, 50g _M|x sa'fe_lt_z ) 50g Pomidor pokrojony w 100g Pomidor pokrojony 100g
pomidorkami i oliwg - S pomidorkami i oliwg kostke 100g w kostke 100g
w ciecierzycg i oliwg
Z
< . . .
g Margaryna miekka | 1o | Margania miekka | ygq | Marganynamiekka | 154 | masio 10g me/ | 10g | masio 10g *mewl | 10g
Z
72
Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Jogurt naturaln
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g gszt e Y | 150g
— *gluten/ *jajal* gorczycal *gluten/ *jajal* gorczycal - miekol
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana
pomidorami 350ml 350g pomidorami 350ml 350g pomidorami 350ml 350g pomidorami 350ml | 350g z pomidorami 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ 350ml *seler/
Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
*gluten/*jajal 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g 1009 *gtuten/*jajal 100g 1009 *gluten/*jaja/ 100g
(=]
Sos koperkowy 80g Kasza bulgur Kasza bulgur Sos koperkowy 80g Sos koperkowy 80g
<
m *gluten/* mieko/ *seler/ 80g gotowana 1509 *gluten/ 150g gotowana 1509 *gluten/ 150g *gluten/* mieko/*seler/ 80g *gluten/*mleko/ *seler/ 80g
[¢]
. . Kasza bulgur
Kasza bulgur Satata z jogurtem Satata z jogurtem Kasza bulgur
gotowana *gluten/ 180g 1509 *mieko/ 150g 1509 *mieko/ 150g gotowana *gluten/ 180g QOtOWE*TLIa'Ef/r) 180g| 1809
Satata z iogurtem 150 Marchewka Marchewka
J* 9 9 150g Kompot 250g Kompot 250g gotowana 150g gotowana 1509
mieko/ . A
rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
N
O
12 x
s 0
S
o
o
Makaron pszenny z Makaron petnozianisty Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i 300 z truskawkami i 300 truskawkami i 300 truskawkami i 300 truskawkami i 300
twarogiem 350g 9 twarogiem 35 9 twarogiem b/c 350g 9 twarogiem 350g 9 twarogiem 350g 9
*gluten/+sojal* mieko/ *gluten/+sojal*mieko/ *gluten/+sojal*mieko/ *gluten/+sojal*mieko/ *gluten/+sojal*mieko/
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g rusgl:)l?ct)sva 250g
o
O]
L]
o
X
Serek 150g Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Serek 150g Serek 150g
_ homogenizowany 1 poledwicg sopocka 1 poledwicg sopocka 1 homogenizowany 1 homogenizowany 1
— szt. szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/ szt. szt.
kcal Eneraia 2165.33 Eneraia 2223.78 Eneraia 2190.08 Eneraia 2229 Eneraia 2275
a Biatko 129.773 Biatko 122.3195 Biatko 122.6495| Biatko 138.5 Biatko 1349
| a | {74,228 |78.65|
g Kwasy Nasycone 6,95 Kwasy Nasycone 4,135 Kwasy Nasycone 4,09 Kwasy Nasycone |4,136 | Kwasy Nasycone (4,631
g |Weglowodany ogétem |240,834|Weglowodany ogétem| 257,5735 |Weglowodany ogétem |258,0285 Weglowodany 245,95 Weglowodany |251,2
g W tym cukry 25,4145 W tym cukry 22,6585 W tym cukry 21,3535 W tym cukry 30,755 W tym cukry 32,86
g Btonnik pokarmowy |22,2255| Btonnik pokarmowy | 32,7065 | Btonnik pokarmowy | 23,1015 | Bfonnik pokarmowy [27,116{Bfonnik pokarmowy|26,81
mg Saéd 712,992 Saéd 1548,763 Saéd 1478,742] Saéd 881,31 Saéd 893,2
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr: z §¢ wymiany 6w na ré pod energetycznym i wartosci odzy ych. y wykaz 6w dar oraz

i Wy
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 28 maja 2024
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie |Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasow ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Manna na mleku Manna na mleku
300ml *guten/* mieko/ 3009 *mileko/ 150g *mleko/ 150g 300ml *gtuten/* mieko/ 3009 300ml *guten/* mieko/ 3009
Chleb pszenny 759 75g Chleb razowy 60g 60g Chleb pszenny 759 75g Chleb pszenny 759 75g Chle’b pszenny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
L L L _ Pasta z piersi
Szynka z piersi indyka 60g Szynka z piersi indyka 60g Szynka z piersi indyka 60g S;ynka z piersi 60g indyka 60g 60g
60g 60g 60g indyka 60g . %
jajal*gorezycal
Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g |Pomidor pokrojony wi 44, |Pomidor pokrojony | 44
Wl kostke 100g w kostke 100g
z
. Margaryna migekka * .
2 masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g gku?)lkowae 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
5 .
Herbata z cytryng 250g Marg&lg;gwn;ekka 10g Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 250g
B Mus n:zowy 1szt. 100g Mus n:zowy 1szt. 100g Jogurt rlaturalny 150g
= mieko/ mieko/ szt. *mieko/
Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml [Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa
*mieko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g 350ml *mieko/*seler/ 350g
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese So:uk:)scz)lcc))r?;ise
duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z 250g warzywami z 250g
Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo z migsem wieprzo warzywami z migsem . )
* * M . . migsem wieprzo
seler/ seler/ seler/ Wieprzo *seter/ &
seler/
a Makaron
Makaron pszenny e Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
<
z 180 *guen/+eal | 1009 | Petnoziamisty 150g | 150g 1500 *guenltecial | 1209 | 180G *guten/teoi/ | 1209 | 150G *guuent+eoial | 1209
) gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
N
O
12 x
s 0
S
o
o
Chleb pszenny 100g 100g Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chle’b pszenny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas*ztet Xvarz*ywny 113g Pas*ztet Xvarz*ywny 113g Pas*ztet Xvarz*ywny 113g 113g 113g 113g 113g
1139 *sojal*seter/*gorczycal 1139 *sojal“seter/*gorczycal 1139 *sojal*seler/* gorczycal " . " .
soja/*seler/*gorczyca/ soja/*seler/*gorczycal
Pasta ze schabu
— Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g pieczonego 30g
% *gluten/*sojal*seler/ 309 *gluten/*sojal*seler/ 309 *gluten/*sojal*seler/ 309 *gluten/*sojal* seler/ 309 *gluten/*jaja/ *soja/ *seler/* 30g
L] gorczyca
(=] WIArCriewRa VIATCITEWRA
b Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g gotowana 50g gotowana 100g
Arahni ENA {rahni. 100~
masto 10g *mieko/ 10g | Ogorek kiszony 60g 60g Margkei] ?)/;ce:wrg@kka 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 250g Marg&rg;gwn;iekka 10g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa | 250g |Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ serem 1 szt. twarogiem 1 szt. *mieko/ *mieko/
— *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Eneraia 2185.28 Eneraia 224443 Eneraia 2157.18 Eneraia 2200 Eneraia 2183
g Biatko 103,453 Biatko 106,0984 Biatko 108,2584 Biatko 103,43 Biatko 105,2
g Tiluszcz 80,4575 Tiluszcz 85,0075 Thuszcz 78,0025 Thuszcz 80,508| Tiluszcz 87,61
g Kwasy Nasycone 6,121 Kwasy Nasycone 3,076 Kwasy Nasycone 3,061 Kwasy Nasycone |6,121 [ Kwasy Nasycone |5,926
g |Weglowodany ogdtem |263,803|\Weglowodany ogétem| 258,6385 |Weglowodany ogétem [257,9785]  Weglowodany 265,8 | Weglowodany |243,8
g W tym cukry 28,7375 W tym cukry 31,7475 W tym cukry 29,0175 W tym cukry 31,912 W tym cukry 34,41
g Btonnik pokarmowy | 26,824 | Bfonnik pokarmowy | 39,239 | Btonnik pokarmowy | 27,284 | Btonnik pokarmowy [28,524(Bfonnik pokarmowy|28,61
mg Saéd 1773,77 Saéd 2344,446 Saéd 2165,827 Saéd 1821 Saéd 1867
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr: iwo$¢ wymiany W ji 6w na ré pod energetycznym i wartosci odzy ych. y wykaz 6w dar oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta

DZIAL ZYWIENIA

sroda 29 maja 2024

DIETA| pobudzajacych wydzielanie |Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasow ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na . . Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny bez
mieku 300m! *mieke/ | S009 | Skyr szt "mieof 140g Skyr 2. *miekof 1409 | leku 300ml *mekol | 2009 | skorki 60g *guten/ | 009
Chleb pszenny 759 75g Chleb razowy 60g 60g Chleb pszenny 25¢g 25g Chleb pszenny 759 75g [Serek Smletankowy 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 509 *mieko/
. . . Pasta z poledwicy
Serek Smletankowy 50g Serek Smletankowy 50g Butka Eszenna 50g 50g Serek Smletankowy 50g sopockiej 60g 60g
50g *mieko/ 509 *mieko/ gluten/ 509 *mieko/ . e
‘jajal*soja/*gorczycal
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Serek Smietankowy Poledwica sopocka Pomidor pokrojony
s 60g *soje/ 60g 60g *soje/ 60g 509 *miekol 50g 60g *soja/ 609 |\ kostke 100g | 1009
H
< . . Domowa wedlina Pomidor pokrojony w *
2 Pomidor 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g wieprzowa 60g 60g kostke 100g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
72
masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng | 250g
Margaryna miekka
Herbata z cytryng 2509 ubkowa 109
Herbata z cytryng 250g
Mus owocowo- Mus owocowo- *
= jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g jogurtowy 1szt. *mieko/ 100g Skyr szt. meko/ | 140g
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350m! *meol*soer! | 5209 | 350ml *mokal*seer! | 009 | 350mI *mkalseler! | 009 | 350mI *mikol*seier] | 009 | 350! *mskol*soter/ | 000
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/ *jajal* mieko/ *gluten/ *jajal* mieko/ *gluten/*jajal* mieko/ *gluten/ *jajal* mieko/ *gluten/*jajal* mieko/
a ) s ) s ) - Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 ¢}
= 180g 180g groszkiem 150g 150g 150g 150g 180g 180g gotov:asrz)e puree |180g
o 9
Marchewk Ziemniaki got Marchewk Marchewk t Marchewka
9 9 9 9 9 9 rozdrobniona 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
N
O
12 x
s 0
S
o
o
Chleb pszenny 100g 100g Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chle’b pszenny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Domowa wedlina z Kietbaski biate
Sniadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g ; ¢ 60g [$niadaniowe 3 szt. | 90g
* oo * *_ indyka 60g .
soja/ soja/ soja/ soja/
— Dynia gotowana
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 150g | Ketchup 1 szt. 19
L]
< Satata 30 30 Papryka 50 sog | Margaynamiekka | 405 | magio 10g ‘mee/ | 10g | DYMI@GOtOWANA 44,
9 9 Pry 9 9 kubkowa 9 g “mleko 9 lrozdrobniona 100g 9
masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Herbata malinowa | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa 2509 masto 10g *mieko/ 109 Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa 2509
Mus owocowo- 100g Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Mus owocowo- 100g [ Mus owocowo- | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ poledwicg sopocka 1 poledwicg sopocka 1 jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— szt. *gluten/*sojal szt. *gluten/*sojal *mleko/
kcal Energia 2135,31 Energia 2210,711 Energia 2254,261 Energia 2091 Energia 1993
g Biatko 102,807 Biatko 120,9075 Biatko 133,0625| Biatko 115 Biatko 115
g Tluszcz 88,8885 Tluszcz 104,9035 Tiuszcz 104,2435) Tiuszcz 76,473 Tluszcz 95,38
g Kwasy Nasycone 13,426 [ Kwasy Nasycone 10,656 Kwasy Nasycone 10,076 | Kwasy Nasycone |7,584 | Kwasy Nasycone |10,31
g |Weglowodany ogétem |233,429|Weglowodany ogétem| 227,7186 [Weglowodany ogétem |235,6736 Weglowodany 235,76] Weglowodany |205,1
g W tym cukry 21,4925 W tym cukry 22,7525 W tym cukry 21,0825 W tym cukry 28,251 W tym cukry 30,36
g Btonnik pokarmowy |23,1611| Btonnik pokarmowy |35,40607 | Btonnik pokarmowy [23,47107| Btonnik pokarmowy [26,643|Btonnik pokarmowy| 25,5
mg Saéd 1832,17 Saéd 2144128 Saéd 1609,178| Saéd 1780 | Saéd 1744
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr: z miany 6w na ré pod energetycznym i wartosci odzy ych. y wykaz 6w dar oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownil

ka Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 30 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie |Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasow ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Musli na mleku P I Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mieko/+orzechy/ 300g | Serek wiejski 1 szt 2009 Serek wiejski 1 szt. 2009 *gluten/*mieko/*+orzechy/ 3009 *gluten/* mleko/+orzechy/ 3009
Chleb pszenny 759 75g Chleb razowy 60g 60g Chleb pszenny 759 75g Chleb pszenny 759 75g Chle’b pszenny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
IMatarav=
Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Kietbasa krotoszynska Domowa wedlina z KIELBASY
M 60g M 60g M 60g ) 60g |KROTOSZYNSKIE| 60g
60g *soja/ 60g *soja/ 60g *soja/ indyka 60g J60g
e !
Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g |Pomidor pokrojony wi 44, |Pomidor pokrojony | 44
Wl kostke 100g w kostke 100g
E
2 masto 10g *mieko/ 109 Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Z
[ . Margaryna miekka Margaryna migekka
Pomidor 50g 50g ubkowa 109 ubkowa 109 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng 250g Herbata z cytryng 250g
_ Kefir szt. *miexo/ 200g Kefir szt. *miexo/ 200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 350g ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze
. . B duszony z schabu duszony z
duszony z warzywami | 250g |duszony z warzywami| 250g [duszony z warzywami| 250g warzywami 250 250g warzywami 250 250g
2509 *glten’ 2509 *gluten’ 250g *gluten’ YW 9 YW 9
gluten/ gluten/
(=]
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 150g 150g Ryz al dente 150g 1509 Ryz al dente 180g | 180g Ryz (dr)180g 180g
[¢]
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
N
O
12 x
s 0
S
o
o
Chleb pszenny 100g 100g Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chle’b pszenny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
. . Pasta z tunczyka z . .
F*‘ast*a z tL*mczyka 100g F*‘ast*a z tL*mczyka 100g jogurtem 100g F*‘ast*a z tL*mczyka 100g F*‘ast*a z timczyka 100g
‘Jajal* ryby/* gorczycal ‘Jajal* ryby/* gorczycal . e ‘Jajal* ryby/ *gorczycal ‘Jajal* ryby/* gorczycal
Jajal* ryby/* mieko/
_ Marchewka Marchewka
© Satata 30g 30g | Ogorek kiszony 60g 60g Satata 30g 30g gotowana 100g gotowana 100g
Q rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
o -
b masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Margkei] ?)/;ce:wrg@kka 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 250g Margkei] z;gwrgekka 10g Herbata migtowa 250g Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Herbata mietowa 2509
Serek 100g Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Serek 100g Serek 100g
_ homogenizowany w serem 1 szt. twarogiem 1 szt. homogenizowany w homogenizowany w
— tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* mleko/ *gluten/*mleko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2170,12 Energia 2259,42 Energia 2153 Energia 2180 Energia 2345
g Biatko 100,401 Biatko 123,731 Biatko 130,195 Biatko 110,28 Biatko 120,8
g Tluszcz 73,0395 Tluszcz 82,5845 Tiuszcz 62,6445 Tiuszcz 66,879 Tluszcz 83,8
g Kwasy Nasycone 8,645 Kwasy Nasycone 4,045 Kwasy Nasycone 4,09 Kwasy Nasycone |5,495 | Kwasy Nasycone | 8,57
g |Weglowodany ogétem |278,132|Weglowodany ogétem| 252,0875 |Weglowodany ogétem |271,7955 Weglowodany 282,5| Weglowodany |274,7
g W tym cukry 36,1395 W tym cukry 15,7045 W tym cukry 22,6695 W tym cukry 41,22 W tym cukry 41,54
g Btonnik pokarmowy | 23,628 | Btonnik pokarmowy | 35,093 | Btonnik pokarmowy | 22,831 | Btonnik pokarmowy [27,043|Btonnik pokarmowy| 26,27
mg Saéd 1401,87 Saéd 2067,377 Saéd 1830,407 Saéd 1530 | Saéd 1534
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr: z miany 6w na ré pod energetycznym i wartosci odzy ych. y wykaz 6w dar oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lul

b kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewoédzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 31 maja 2024
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA| pobudzajacych wydzielanie |Niskottuszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasow ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Serek Serek Serek Chleb pszenny 75 Serek
homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 150g homogenizowany 1 150g P / Y 759 75g |homogenizowany 1| 150g
szt. szt. szt. gluten szt.
Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Butka pszenna 50g Domowa wedlina z Chleb pszenny bez
*gluten/ 50g *gluten/ 70g *gluten/ 50g kurczaka 60g 60g skorki 80g *gluten/ 80g
Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25g Pomidor pokrojony w Paréwki cielece 3
*gluton/ 259 *gluton/ 30g *gluton/ 259 kostke 100g 1009 | "t tgorempeal | 209
B Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g Parowk*l cielece 3 szt. 90g masto 10g *mieke/ 10g Ketchup 1 szt. 1g
" gorczycal gorczycal gorezycal
z
Pomidor pokrojony
2 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Herbata z cytryng | 250g w kostke 100g 100g
Z
5 )
Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g | Bukakaehkas09 | 5oq | magio 10g me/ | 10g
gluten
Margaryna migekka SEreK
masto 10g *mieko/ 109 Pomidor 50g 50g gku?)lkowa ° 109 homogenizowany 1 | 150g [ Herbata z cytryng | 250g
ozt
Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509
Herbata z cytryng 250g
_ Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g |Jogurtnaturainy szt. | 454 | Jogurtnaturalny | 450,
= mieko/ szt. *mieko/
Zupa kr*upmk 350ml 350g Zupa kr:mek 350ml 350g Zupa kr:mek 350ml 350g Zupa kr*upmk 350ml 350g \Zupa kr:mek 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet jajeczny 120g 120 Kotlet jajeczny 120g 120 Kotlet jajeczny 120g 120 Kotlet jajeczny 120g 120 Kotlet jajeczny 120
*jaja 9 *jaja 9 *jaja 9 *jaja 9 1209 *jaja/ 9
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
< 9 9 9 9
m 180g 180g 150g 150g 150g 150g puree 180g 180g gotowana 150g 150g
[¢]
Marchewka mini Suréwka z zielonym Suréwka z zielonym Marchewka mini Ziemniaki
gotowana 150g 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g gotowana 150g 150g gotov‘%rg; puree | 180g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
N
O
12 x
s 0
S
o
o
Chleb pszenny 100g 100g Chleb razowy 90g 90g Chleb pszenny 100g 100g Chleb pszenny 100g 100g Chlgb_pszenrly bez 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 100g *giuten/
. . . . . . . . . . . . Pasta z pieczeni z
Pieczen Z* indykiem 60g Pieczen Z* indykiem 60g Pieczen Z* indykiem 60g Pieczen Z* indykiem 60g indyka 60g 60g
60g *gluten/ 60g *gluten/ 60g *gluten/ 60g *gluten/ . .
gluten/*jajal* gorczyca/
— . . . Dynia gotowana
% Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g |Dynia gotowana 50g | 50g rozdrobniona 100g 100g
L]
o
X Rukola 20g 20g Ogoérek 50g 509 Pomidor 50g 509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
. . Margaryna migekka . Herbata
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 109 kubkowa 10g |Herbata rumiankowa | 250g rumiankowa 2509
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa | 250g
Banan 1szt. 120g | Kanapka razowa z 100g Kanapka pszennaz | 100g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
_ jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
— *gluten/ *jajal* gorczycal *gluten/ *jajal* gorczycal
kcal Energia 2157,3 Energia 2359,45 Energia 2365,75 Energia 2133 Energia 2257
g Biatko 97,967 Biatko 105,331 Biatko 107,407 Biatko 115,29 Biatko 1034
g Tluszcz 94,0335 Tluszcz 107,4715 Tiuszcz 104,9185 Tiuszcz 80,928| Tluszcz 100,5
g Kwasy Nasycone 10,421 | Kwasy Nasycone 10,615 Kwasy Nasycone 10,601 Kwasy Nasycone |4,341 [ Kwasy Nasycone 10,45
g |Weglowodany ogétem |231,664|Weglowodany ogétem| 243,7235 |Weglowodany ogétem |252,6295 Weglowodany 238 Weglowodany 2344
g W tym cukry 29,0925 W tym cukry 13,2575 W tym cukry 22,0475 W tym cukry 20,634 W tym cukry 32,71
g Btonnik pokarmowy | 24,506 | Btonnik pokarmowy | 34,334 | Btonnik pokarmowy | 20,946 | Btonnik pokarmowy [26,262|Btonnik pokarmowy|25,55
mg Saéd 1327,39 Saéd 1841,162 Saéd 1599,662] Saéd 1621 Saéd 1661
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w pr: z miany W ji iSi 6w na ré pod energetycznym i wartosci odzy ych. y wykaz 6w dar oraz

spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
Kasza jaglana na ) N ) N Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mleku 300ml *moe/ | o009 | KOfir szt Tmeko/ | 200g Kefir szt “mexe/ | 2009 | 1o 300m *mekol | 2009 | mieku 300ml *mekof | 09
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 *giten] 759 | "skérki 60g *autenl | 009
Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g 60g Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g | 60g wiejskiej 60g 60g
*jajal*gorczycal
Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509 |Fomidor pokrojony w44, | Pomidor pokrojony | 444
™ kostke 100g w kostke 100g
z
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
H
& . Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g gkut))/kowa ° 10g gkut))/kowa ° 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
— *gluten/*jajal* gorczycal *gluten/*jajaf* gorczycal
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g 350ml 350g [Zupa jarzynowa 350ml| 350g 350ml 3509 350ml 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g | duszony 100g 100g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
Kasza jgczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna
< e e e e
z 180g 180g |Kasza gryczana 150g | 150g 1509 150g 180g 180g 180g 180g
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z : Suréwka z burakéw
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g Kompot 250g | Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulka 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Suréwka z burakéw z 1509 Kompot 2509 Kompot 2509
cebulkg 150g
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chle’b pszenfy bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twarég 1009 *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Dzem 2 szt. 509 Dzem 2 szt. 50g
@
S Marchewka Marchewka
X Pomidor 50g 50g Kietki 5g Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
—_— Margaryna migkka Margaryna migkka * *
Kietki 59 B o 10g B ko 10g | masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g | Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2059,92 Energia 2102,72 Energia 2115,92 Energia 2103 Energia 2154
o} Biatko 113,761 Biatko 140,9964 Biatko 141,6514 Biatko 120,64 Biatko 118,53
g Thuszcz 60,2585 Thuszcz 79,2085 Thuszcz 78,2885 Thuszcz 60,323] Thuszcz 67,983
g Kwasy Nasycone 6,516 Kwasy Nasycone 1,031 Kwasy Nasycone 1,076 Kwasy Nasycone | 6,206 [ Kwasy Nasycone |6,441
g |Weglowodany ogétem |271,106|Weglowodany ogétem| 240,53 15 |Weglowodany ogétem [254,8165 Weglowodany 275,68 Weglowodany 270,23
g W tym cukry 19,5395 W tym cukry 7,0795 W tym cukry 5,6795 W tym cukry 34,409 W tym cukry 24,844
g Btonnik pokarmowy | 23,668 | Btonnik pokarmowy | 33,823 | Btonnik pokarmowy | 23,178 | Btonnik pokarmowy [27,508|Btonnik pokarmowy 25,608
mg Sod 1134,62 Séd 1653,827 Séd 1666,877 Sod 1360 Sod 1202
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 02 czerwca 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta
DIETA | pobudzajacych wydzielanie [Niskotluszczowa/Niskocholest| Dieta cukrzycowa watrobowa | Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
kwasoéw ttuszczowych erolowa
(wrzodowa)
. Kasza kukurydziana Kasza
Kasza kukurydziana hia) 3 | Jogurtnaturainy szt | - ygqq | Jogurtnaturalny szt. | 450q | na mieku 300mi | 300g | kukurydzianana | 300g
mieke mieke mieke *miokol mleku 300m! *miekof
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 *giten] 759 | "skérki 60g *autenl | 009
Pasta z szynki
Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na Szynka zapiekana na zapiekanej na
magle 60g *meke/ | 009 | masle 60g *mekel | 009 masle 60g *mekd/ | 209 | masle 60g *mekel | 009 masle 60g | 609
*jajal*mieko/* gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
™ 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
H
< . . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony
g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g kostke 100g 100g w kostke 100g 1009
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109 Kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Jablko 1szt. 180g Jablko 1szt. 180g |Mogurtnaturainy szt. | yg5q | Jogurtnaturalny | 45,
= mieko/ szt. *mieko/
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z [Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa
szpinakiem pieczona | 100g | szpinakiem pieczona | 100g | szpinakiem pieczona | 100g [szpinakiem pieczona| 100g [ ze szpinakiem 1009
1009 *jaja/ 1009 *jaja/ 1009 *jaja/ 1009 *jaja/ pieczona 1009 *jaja/
a ) s ) L : L . L Ziemniaki
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 150g 150g 1509 150g puree 180g 180g gotow1a8rz)e puree | 180g
o 9
Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *setr! 1509 150g 1509 150g *scter! 1509 1509 *scler! 1509 |71 50g *outer | 1209
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
o
0 x
B
3
o
|5
Chleb pszenny 50g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny bez
*guten] 759 *guten] 60g *giten] 759 *giten] 759 | "skérki 60g *autenl | 009
Satatka ziemniaczana Sa%a;l;aélzézz}gﬁczzana Sa%a;l;aélzézz}gﬁczzana Satatka Satatka
ze $ledziem 250g 2509 . 2509 . 2509 ziemniaczana z 250g | ziemniaczana z | 250g
*jajal*ryby/* gorezycal jogurtem 250g jogurtem 250g szynka 2509 *mieko/ szynkg 2509 *mieko/
Jejal tybylgorezy! *ryby/* mieko/ *ryby/* mieko/
_ masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekol 10g | Margawnamiekka | 404 | masio 10g ‘me/ | 10g | masio 10g *mewl | 10g
o ubkowa
B
Kl
o
X Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Mus owocowy 1szt. 100g | Kanapka razowa z 80g Kanapka pszenna z 80g Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/* mleko/
kcal Energia 2058,96 Energia 2104,46 Energia 2009,06 Energia 1981 Energia 2108
o} Biatko 113,492 Biatko 114,9267 Biatko 118,6267 Biatko 117,84 Biatko 118,23
g Thuszcz 79,1255 Thuszcz 69,599499 Thuszcz 64,1545 Thuszcz 52,925 Thuszcz 54,57
g Kwasy Nasycone | 5,5025| Kwasy Nasycone 2,8415 Kwasy Nasycone 2,5165 | Kwasy Nasycone |5,5025( Kwasy Nasycone [5,5175
g |Weglowodany ogétem |226,018|Weglowodany ogétem| 251,4079 |Weglowodany ogétem |243,2329 Weglowodany 236,14 Weglowodany 238,79
g W tym cukry 21,9787 W tym cukry 14,1187 W tym cukry 17,2587 W tym cukry 23,379 W tym cukry 23,464
g Btonnik pokarmowy |25,1715| Btonnik pokarmowy | 33,6815 | Btonnik pokarmowy | 25,8115 | Blonnik pokarmowy [25,151|Btonnik pokarmowy 25,308
mg Sod 1963,46 Séd 2423,922 Séd 2409,017 Sod 1603 Sod 1633
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



