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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta

Niskottuszczowa/Niskoch

olesterolowa

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 13 maja 20

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g |-O9UMN Y SZL | 150g [FO9UM N Y SzL1 1509 300ml 300g 300ml 300g
. e mieko/ mieko/ N * ok * e
gluten/*jaja/“mleko/ gluten/*jaja/“mleko/ gluten/*jaja/*mieko/
Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . .
drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g debmﬁl_e_] Liroblowe] 30g
309 *jajal*gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
_ 100g *meko/ | 1099 | " 100g *miekol | 1999 100G *mieko! | 1909 |7 100g *mero/ | 1909 | 100G *miekol | 1009
w
<zz Pomidor pokrojony w| Pomidor pokrojony w
9( Satata 30g 30g |Ogodrek kiszony 60g | 60g | Ogorek kiszony 60g | 60g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
=
]
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryn. 250 Margaryna migkka 10 Margaryna migkka 10 Herbata z cytryn. 250 Herbata z cytryn. 250
yiryna 9 kubkowa 9 kubkowa 9 yiryng 9 yna 9
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ Serek wiejski 1 szt. | 200g| twarogiem 1 szt. 80g 9 *micko/ y szt 150g
- *gluten/*mileko/ mieko
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml | 350g [ czerwony 350ml | 350g | czerwony 350ml |350g | czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 2509 | " ingyka 250 25091 " indyka 250 2509 | " indyka 250 2509 | " indyka 250 2509
a . . . . . .
< Kasza jeczmienna 180g | Kasza peczak 150g | 150g | Kasza peczak 180g | 180g Kasza jeczmienna 180g Kasza jeczmienna 180g
8 180g 180g 180g
Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Pasta miesna ze
Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *scja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g | schabu biatego 60g | 60g
*jajal*soja/*gorczycal
. . . Dynia gotowana Dynia gotowana
Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
bl
S masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
x . Margaryna miekka Margaryna migkka . .
Herbata mietowa | 250g ubkowa 10g kubkowa 10g | Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Serek wiejski szt. | 200g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszennaz | 80g | Serek wiejskiszt. | 200g | Serek wiejski szt. | 200g
szynkg debowg 1 szynkg debowa 1
= szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 2106,4 Energia 2053,2 Energia 2368,4 Energia 2141,3 Energia 2222,5
g Biatko 134,02 Biatko 134,12 Biatko 150,38 Biatko 135,01 Biatko 138,87
g Tluszcz 57,75 Thuszcz 55,87 Tiluszcz 61,41 Thuszcz 58,04 Thluszcz 66,915
g Kwasy Nasycone 6,096 Kwasy Nasycone 3,146 Kwasy Nasycone 3,371 Kwasy Nasycone 6,174 Kwasy Nasycone 6,064
g Weglowodany ogétem |267,47| Weglowodany ogétem [250,69| Weglowodany ogétem 311,08 | Weglowodany ogdtem |272,39| Weglowodany ogétem | 268,8
g W tym cukry 25,082 W tym cukry 18,947 W tym cukry 18,282 W tym cukry 31,272 W tym cukry 32,667
g Btonnik pokarmowy  |24,975| Btonnik pokarmowy | 38,33 | Btonnik pokarmowy |30,935| Btonnik pokarmowy |27,915| Blonnik pokarmowy 27,148
mg Sod 1196,1 Sod 1640,5 Séd 1927,2 Sod 1199,3 Saod 1217
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 14 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskotiuszczowal/Niskoch| ~ Dita cukrzycowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. y watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Kasza kukurydziana Chleb pszenny 75 Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g | Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g p ) Y /59| 759 | na mleku 300ml | 300g
*mieko/ gluten *mleko/
Chleb pszenny 75 Chleb razowy 60 Chleb pszenny 75 Kasza kukurydziana Chleb pszenny bez
p Y 199 | 759 Jazowy bUg | gog p Y 59| 759 | namleku 300ml | 300g e0 pszenny 60g
gluten/ gluten/ gluten/ * skorki 60g *gluten/
mieko/
. . . . Pasta z poledwicy
Poledwma* s?pocka 60g Poledwma* s?pocka 60g Poledwma* s?pocka 60g quowa wedlina 60g sopockiej 60g 60g
609 *soja/ 609 “soja/ 609 *soja/ wieprzowa 60g o e
‘jajal*sojal*gorczycal
Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ 10g
- rozdrobniona 100g
w
=z
é Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
<
=
@ Margaryna miekka Margaryna migkka Marchewka
masto 10g *mieko/ 10g 10g 10g | Herbataz cytryng | 250g gotowana 100g
kubkowa kubkowa ;
rozdrobniona 100g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywny | 5, [ Sok wielowarzywny | 350 | gyvr 5ot *meko/ | 140g |  Skyr szt *mexo/ | 140g
= 300ml 300ml . .
Zupa kl':.lpnlk 350ml 350g Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kr*upnlk 350ml 350g Zupa kl':.lpnlk 350ml 350g Zupa kr*upnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g mielony 100g *gluten/ 100g
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 150g 1509 150g 1509 | ™ huree 180g 1809 | ™ puree 180g 180g
Marchewka mini Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 1509 *jaja/“gorczycal 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
) A . ) A . ) A . ! A . Pasta z pieczeni z
Pieczen E indykiem 60g Pieczen E indykiem 60g Pieczen f indykiem 60g Pieczen E indykiem 60g indyka 60g 60g
609 “gluten/ 609 *gluten/ 609 *gluten/ 60g “gluten/ . s
gluten/*jaja/*gorczyca/
Twardg 50g *“mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g
© i . . B
| Pomidor pokrojony w| Pomidor pokrojony w
o
% Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
M -
masto 10g *mieke/ | 10g Salata 30g 30g | Margaryna miekka | 4oq | masio 10g *meko/ | 10g | masio 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Margkaurl))/Eswzlekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa ze | 80g |Kanapka razowa ze | 80g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
300ml schabem pieczonym schabem pieczonym 300ml 00ml
= 1 szt. 1 szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2019,5 Energia 2121 Energia 2100,4 Energia 21942 Energia 2159
g Biatko 115,6 Biatko 131,38 Biatko 134,01 Biatko 147,28 Biatko 136,96
g Tluszcz 69,497 Thuszcz 86,176 Tiluszcz 82,671 Thuszcz 87,047 Tiluszcz 92,672
g Kwasy Nasycone 8,067 Kwasy Nasycone 5,811 Kwasy Nasycone 5111 Kwasy Nasycone 7,392 Kwasy Nasycone 7,992
g Weglowodany ogétem |234,37| Weglowodany ogétem |234,85| Weglowodany ogétem 239,99 | Weglowodany ogdétem |242,88| Weglowodany ogétem 231,62
g W tym cukry 20,681 W tym cukry 17,65 W tym cukry 21,12 W tym cukry 25,511 W tym cukry 26,236
g Btonnik pokarmowy |27,633| Btonnik pokarmowy |34,438| Btonnik pokarmowy |29,853| Btonnik pokarmowy |31,573| Btonnik pokarmowy 30,808
mg Sod 1654 ,4 Sod 1885,2 Séd 2070,7 Sod 1408,7 Saod 1738,3
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 15 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskotiuszczowal/Niskoch| ~ Dita cukrzycowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. y watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka Eszenna 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Eszenna 50g 50g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Pasta z jaj ze .
Chleb Eszenny 25¢g 25g szczypiorkiem 100g Chleb Eszenny 25g 25g Butka Eszenna 50g 50g *_P_as;ta zjaj 100g
gluten/ . gluten/ gluten/ ‘jaja/*gorczycal
‘jajal*gorczycal
. Mix satat z . . . Marchewka
f_:s;ta z JEJEI 100g pomidorkami, 50g lzazaaeﬁ]bla_te/l: JlaJkZ/ 100g f_:ita Za / 100g gotowana 100g
- Jaialgorezye ciecierzyca i oliwg log Jajalmieko Jaialgorezyca rozdrobniona 100g
w
H Mix satat z Margaryna miekka Mix satat z Marchewka
é pomidorkami i oliwg | 100g gkurl)),kowae 10g | pomidorkami i oliwg | 100g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ 10g
< smakowg smakowg rozdrobniona 100g
=
@ M iekk
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g argkirgaswzle a 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Budyn na mleku
_ serem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g roslinnym 250ml | 250g
- *gluten/*mieko/ *gluten/*mileko/ *gluten/
Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Ziemniaki gotowane Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
18(3? 180g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g
9 *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
2 L;(rztll)?:,\;,mﬂggy 100 Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 150 Ziemniaki gotowane 180 Ziemniaki gotowane 180
@ oblowy 1049 9 150g 9 150g 9 180g 9 puree 180g 9
o gluten/*jaja/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Marchewka mini Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka
indyka 60g 60g indyka 60g 609 | “indyka 60g 60g indyka 60g 609 |" 60g *ial*gorczyeal | OO
Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka50g | 50g Pomidor 50g 50g |Fomidor pokrojony w| 4 [Pomidor pokrojony w) 44
kostke 100g kostke 100g
o
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Gl
x N Margaryna miekka Margaryna migkka . .
masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g kubkowa 10g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z | 80g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
jogurtowy 1szt. szynkg debowg 1 szynkg debowa 1 jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mleko/ szt. *gluten/ szt. *gluten/ *mleko/ *mieko/
kcal Energia 21759 Energia 2419,5 Energia 23244 Energia 21454 Energia 2224,2
g Biatko 126,44 Biatko 136,51 Biatko 142,72 Biatko 123,77 Biatko 125,21
g Tluszcz 98,917 Thuszcz 106,67 Tiluszcz 87,537 Thuszcz 93,997 Tluszcz 97,457
g Kwasy Nasycone 3,23 Kwasy Nasycone 1,248 Kwasy Nasycone 1,29 Kwasy Nasycone 3,216 Kwasy Nasycone 3411
g Weglowodany ogétem | 194,2 | Weglowodany ogétem |221,68| Weglowodany ogétem 241,11 | Weglowodany ogétem | 198,42| Weglowodany ogétem |208,58
g W tym cukry 15,776 W tym cukry 10,291 W tym cukry 7,9765 W tym cukry 27,797 W tym cukry 34,087
g Btonnik pokarmowy |22,717| Btonnik pokarmowy | 37,83 | Btonnik pokarmowy | 24,72 | Btonnik pokarmowy |24,627| Btonnik pokarmowy 26,225
mg Sod 1835 Sod 2641,7 Séd 2336,7 Sod 2027,2 Saod 1989,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

pobudzajacych

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

wydzielanie kwaséw
tluszczowych (wrzodowa)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta

olesterolowa

Niskottuszczowa/Niskoch

czwartek 16 maja 202

DZIAL ZYWIENIA

watrobowa

Dieta cukrzycowa

Dieta ubogoresztkowa

Dieta rozdrobniona

Manna na mleku " . N . Manna na mleku Manna na mleku
300m! *gutenf*misko/ | 2009 | KEfir szt “miekol | 200g | Kefir szt. “mieko/ | 2009 | 3060 g1uton/*mikol | 2009 | 300mI *gluton*miekal | 002
Chleb Eszenny 759 75¢ Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g quowa wedlina 60g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. wieprzowa 60g szt.
Dynia gotowana
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 100g 100g Ketchup 1 szt. 19
w
<zz Dynia gotowana
9( Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g rozdrobniona 100g 100g
=
]
masto 10g *mieko/ 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g | Herbataz cytryng |250g | masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna miekka Margaryna migkka
Herbata z cytryng | 250g kubkowa 10g kubkowa 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kefir szt. *mieko/ 200g
|Zupa solferino 350ml | 3509 [Zupa solferino 350ml | 350g [Zupa solferino 350ml | 350g [Zupa solferino 350ml | 350g [Zupa solferino 350ml | 350g
|Zraz V\il-e-pl'ZOWy 100g 180g Vraz V\il-e-pI;ZOWy 100g 180g |Zraz V\il-e-pl;ZOWy 100g 180g Vraz V\il-e-pl;ZOWy 100g 180g |Zraz V\il-e-pI;ZOWy 100g 180g
‘jajal*seler/ ‘jaja/*seler/ ‘jajal*seler/ ‘jaja/*seler/ ‘jajal/ *seler/
o . . . .
< Kasza jeczmienna Kasza gryczana Kasza jeczmienna Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
5 180g 180g 150g 1509 1509 1509 | ™ tonfsoler! 80g *qluton/*selor] 80g
. Suréwka z burakéw . Kasza jeczmienna Ziemniaki gotowane
Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulkg 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g 180g 180g puree 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g | Tarte buraczki 150g | 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa
jogurtem 200g *jaia/ | 2209 | 200g *aia/*gorcayeal | 2009 | 200 *ialgorczyeal | 2009 | jogurtem 200g *ia/ | 2209 | 200g *jia/*gorcayeal | 2009
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka debowa 30 Pasta z szynki
miodowa 60g 60g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g 4 * N 9 30g | debowej drobiowej | 30g
ok .k P gluten/ e
- soja/*seler/ soja/*seler/ soja/“seler/ 309 *jajal*gorczycal
© . i
| . Margaryna miekka Margaryna migkka . .
o
% masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g ubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
X
Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Serek 100g | Kanapka razowa z | 100g | Kanapka pszenna z | 80g Serek 100g Serek 100g
homogenizowany w jajkiem 1szt. twarogiem 1 szt. homogenizowany w homogenizowany w
= tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
kcal Energia 2004,7 Energia 22434 Energia 2043,1 Energia 2059,4 Energia 2135,7
g Biatko 102,15 Biatko 98,022 Biatko 97,662 Biatko 114,16 Biatko 99,682
g Tluszcz 66,16 Thuszcz 89,52 Tiluszcz 73,445 Thuszcz 61,558 Thluszcz 81,844
g Kwasy Nasycone 9,011 Kwasy Nasycone 6,046 Kwasy Nasycone 5721 Kwasy Nasycone 6,231 Kwasy Nasycone 10,261
g Weglowodany ogétem |250,54| Weglowodany ogétem |256,63| Weglowodany ogétem 254,57 | Weglowodany ogétem |261,55[ Weglowodany ogétem |248,16
g W tym cukry 36,523 W tym cukry 14,402 W tym cukry 22,237 W tym cukry 41,31 W tym cukry 36,859
g Btonnik pokarmowy  |27,279| Btonnik pokarmowy |36,274| Btonnik pokarmowy |27,939| Btonnik pokarmowy |31,564| Btonnik pokarmowy 26,106
mg Sod 1689,3 Sod 1762,5 Séd 1666 Sod 1466,3 Saod 1149,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 17 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskotiuszczowal/Niskoch| ~ Dita cukrzycowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. y watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlatu ralny szt. 150g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
Butka Eszenna 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Chleb Eszenny 25¢g 25g 113g 113g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g 13g 113g
gluten/ . . gluten/ gluten/ .
soja/*seler/*gorczycal soja/*seler/*gorczyca/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasta miesna ze
113g 113g [Schab biaty 30g *soja/| 30g 113g 113g 113g 113g | schabu biatego 40g | 40g
- *sojal*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *jajal*soja/*gorczycal
w
H Marchewka
é Schab biaty 30g *soja/| 30g Rzodkiewka 50g 50g |Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g gotowana 100g
< rozdrobniona 100g
=
n Marchewka
Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ 10g
rozdrobniona 100g
masto 10g *mieko/ 10g Margkaurl))/E:Wrglekka 10g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Margkaurl))/E:Wrr;lekka 10g | Herbataz cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z
_ Serek wiejski 1 szt. | 200g poledwicg miodowg 80g Jogurt rlatu ralny szt. 150g
= 1 szt. ‘mleko/
*gluten/*soja/*seler/
Zupf zunik 350ml 350g Zupf zurek 350ml 350g Zupf zunik 350ml 350g Zupf zunik 350ml 350g Zupf zure;k 350ml 350g
mieko/*seler/ ‘mieko/*seler/ mleko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 150g 1509 150g 1509 180g 1809 | ™™ puree 180g 180g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seter/ 1500 | ™ wiargoreayeal | 1909 Sl gorcayeal | 1209 150g *seler/ 1509 150g *seler/ 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g “mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
Miod 1 szt. 25g |Ogodrek kiszony 60g | 60g Kietki 5g Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 259
© i . . B
| L o . Pomidor pokrojony w| Pomidor pokrojony w
o
% Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
X . Margaryna miekka Margaryna miekka . .
Pomidor 50g 509 et 10g i 10g | masto 10g *mieo/ | 10g | masto 10g *miexo/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z | 80g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
*mieko/ serem 1 szt. twarogiem 1 szt. *mieko/ *mleko/
= *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 21946 Energia 2319,3 Energia 2575,9 Energia 22146 Energia 2260,9
g Biatko 107,49 Biatko 127,65 Biatko 140,5 Biatko 107,53 Biatko 113,27
g Tluszcz 73,639 Thuszcz 92,012 Tiluszcz 91,704 Thuszcz 73,759 Tluszcz 78,704
g Kwasy Nasycone 8,5225 Kwasy Nasycone 3,693 Kwasy Nasycone 4,21 Kwasy Nasycone 8,5225 Kwasy Nasycone 8,5075
g Weglowodany ogdtem |275,65| Weglowodany ogétem |243,61| Weglowodany ogétem 299,62 | Weglowodany ogdtem |278,08| Weglowodany ogétem [273,61
g W tym cukry 41,047 W tym cukry 15,061 W tym cukry 13,486 W tym cukry 46,487 W tym cukry 47,432
g Btonnik pokarmowy  |25,229| Btonnik pokarmowy 32,537 Btonnik pokarmowy |26,289| Btonnik pokarmowy |28,159| Btonnik pokarmowy |27,687
mg Sod 1026 Sod 1779 Séd 1927,8 Saod 1105,3 Sod 1270,2
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sobota 18 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskotiuszczowal/Niskoch| ~ Dita cukrzycowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. y watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez
*gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *mleko/ 1509 *mleko/ 1509 *gluten/ 759 skorki 60g *gluten/ 60g
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75¢g Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/ 759 *gluten/ 60g *gluten/ 759 *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g
. . . . Pasta z poledwicy
Poledwma* s?pocka 60g Poledwma* s?pocka 60g Poledwma* s?pocka 60g Pc)le,dwu:?t s?pocka 60g sopockiej 60g 60g
60g *soja/ 60g *soja/ 60g *soja/ 60g *soja/ Ry
‘jajal*sojal*gorczycal
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
_ 50g *mickol 509 50g *micko/ 50g 50g *micko/ 50g 50g *mickol 50g 50g *micko/ 50g
w
<zz Pomidor pokrojony w| Pomidor pokrojony w
9( Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogoérek 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
=
]
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Margkaurl))/E:Wrglekka 10g | Herbata zcytryng | 250g | Herbataz cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Margaryna migkka
Herbata z cytryng | 250g kubkowa 10g
Kanapka pszenna z
_ Skyr szt. *mieko/ 140g | szynkg debowa 1 80g Skyr szt. *mieko/ 1409
- szt. *gluten/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*mileko/*seler/ *mleko/*seler/ *mileko/*seler/ *mileko/*seler/ *mileko/*seler/
Kurczak z Kurczak z Kurczak z
warzywami duszony Kurczak duszony z warzywami duszony warzywami duszony
’ 2509 | ciecierzyca w sosie | 250g Kompot 250ml 2509 . 2509 . 2509
w sosie stodko- . w sosie stodko- w sosie stodko-
X stodko-kwas - -
kwasnym kwasnym kwasnym
2 Makaron pszenny Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron pszenny
a 180g *gluten+scia/ | 1809 | Petnoziamisty 150 | 1509 [ “yan0 s ioniteoial | 1809 | 180G *gutenttscial | 1899 | 180g *gutenteoial | 1809
o gluten/+soja/
Kurczak z
warzywami duszony
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 W sosie stodko- 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
kwasnym
Skyr szt. *mieko/ 1409
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g Domowa wedlina 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 wieprzowa 60g 60g *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 100g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Dzem 1 szt. 259 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 259
© . i
| . . Dynia gotowana Dynia gotowana
o
E Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
2 M iekk M iekk:
. argaryna migkka argaryna migkka . .
Pomidor 50g 50g gku?alkowa e 10g gku?alkowa At 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z | 80g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
szynkg kruchg 1 szt. szynkg kruchg 1 szt.
= *gluten/ *gluten/*soja/
kcal Energia 2077,3 Energia 2316,3 Energia 2367,6 Energia 1993,3 Energia 2178,5
g Biatko 123,87 Biatko 148,08 Biatko 157,93 Biatko 129,82 Biatko 145,19
g Tluszcz 52,319 Thuszcz 78,924 Tluszcz 74,454 Thuszcz 42,489 Tiuszcz 71,614
g Kwasy Nasycone 8,001 Kwasy Nasycone 5,213 Kwasy Nasycone 6,022 Kwasy Nasycone 4,779 Kwasy Nasycone 8,004
g Weglowodany ogétem |277,46| Weglowodany ogétem |283,17| Weglowodany ogétem 304,86 | Weglowodany ogétem |270,47 [ Weglowodany ogétem |273,87
g W tym cukry 29,99 W tym cukry 17,205 W tym cukry 16,79 W tym cukry 34,74 W tym cukry 36,045
g Btonnik pokarmowy  |25,695| Btonnik pokarmowy | 36,05 | Btonnik pokarmowy |26,165| Btonnik pokarmowy |28,415| Blonnik pokarmowy |27,645
mg Sod 1551,7 Sod 2222,6 Séd 2233 Sod 1615,1 Saod 1533,2
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 19 maja 202
Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskotiuszczowal/Niskoch| ~ Dieta cukrzycowa Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. y watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Chleb pszenny 75g Ptatki owsiane na
mieku 300m! *misko | 2009 *mickol 1509 *mickol 1509 *gluten! 759 | mieku 300! *misko/ | 2009
Chleb pszenny 75¢g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75¢g Ptatki owsiane na Chleb pszenny bez
*gluton/ 759 *gluten/ 60g *giuton] 759 | mieku 300ml *miexo/ | 3009 | “skérki 60g *guutens | 009
Pasta z tunczyka z . . Pasta z tunczyka z .
jogurtem 100g | P asta z }E”CZV""‘/ 100g| P asta z }E”CZV""‘/ 100g jogurtem 100g| P asta z f”czyk"‘/ 100g
*jajal*ryby/micko/ ‘jaja/*ryby/*gorczycal ‘jaja/*ryby/*gorczycal *jajal oy *mickol ‘jaja/*ryby/*gorczycal
Marchewka Marchewka
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
- rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
w
=
é Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
=
® Margaryna miekka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 109 kubkowa 10g | Herbataz cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 3509
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g *jajal 100g 100g *jajal 100g 100g *jaia/ 100g 100g *jajal 100g 100 *jajal 100g
o . . . . .
< Sgs porrlldoro!vy 80g 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g Scis pomldoro!vy 80g 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g
8 gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/
Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Marchewka
marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g gotowana 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g rozdrobniona 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Paréwki cielece 2 Parowki cielece 2 Paréwki cielece 2 Domowa wedlina z . .
Szt. *gorczycal 60g szt. *gorczycal 60g szt. *gorczycal 60g kurczaka 60g 60g | Twardg 100g “mieke/ | 100g
. . . . . . . . Dynia gotowana
Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g rozé,robr?iona 100g 100g
% Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g
1]
° - -
X Satata 30g 30g |  Ogérek 50g 50g |  Ogérek 50g 50g |Pomidor pokrojony Wi 4440 | Herbata czama bic | 250g
kostke 100g
masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c | 250g | Margaryna migkka | 109 | Margaryna miekka Herbata czarna b/c | 250g
kubkowa kubkowa 109
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka pszennaz | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
*mieko/ poledwicg miodowg poledwicg miodowg *mieko/ *mleko/
= 1 szt 1szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2105,8 Energia 2199,7 Energia 2485,4 Energia 2092,2 Energia 2276,5
g Biatko 105,58 Biatko 1214 Biatko 139,12 Biatko 120,01 Biatko 127,7
g Tluszcz 68,199 Thuszcz 86,91 Tiluszcz 93,029 Thuszcz 58,239 Tiluszcz 86,219
g Kwasy Nasycone 9,206 Kwasy Nasycone 5,877 Kwasy Nasycone 6,087 Kwasy Nasycone 5,126 Kwasy Nasycone 4,199
g Weglowodany ogétem | 271,7 | Weglowodany ogétem |229,48| Weglowodany ogétem [277,26 | Weglowodany ogétem |274,08| Weglowodany ogétem [245,72
g W tym cukry 24,502 W tym cukry 14,907 W tym cukry 14,372 W tym cukry 29,612 W tym cukry 37,223
g Btonnik pokarmowy 22,9 Btonnik pokarmowy  |29,142| Btonnik pokarmowy [22,847| Btonnik pokarmowy | 26,14 [ Btonnik pokarmowy 30,443
mg Sod 1461 Sod 1942,1 Séd 2205,3 Sod 1601 Sod 1652,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




