Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 13 maja 20
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku Jogurt naturalny szt Jogurt naturalny szt
300ml 300g 300ml 300g 300ml 300g [VO9UT N Y SzL1 1509 |WOGUM N Y SZL 1 1509
* e * . . N mieko/ mleko/
gluten/*jaja/“mleko/ gluten/*jaja/“mieko/ gluten/*jaja/*mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb*razm?ly 60g 60g Chleb*razovyy 60g 60g
*gluten] gluten) gluten gluten gluten,
.. . Szynka debowa Szynka debowa .. N .. N
Ser z6ity 50g *mieko/ | 50g drobiowa 30g 30g drobiowa 30g 30g | Ser zolty 50g *mieko/ | 50g | Ser z6tty 50g *mieko/ | 50g
Szynka debowa Serek Smietankowy Serek Smietankowy Szynka debowa Szynka debowa
- drobiowa 30g | 209 100g *miko/ | 199977 100g *mieko/ | 1909 | drobiowa 30g | 3%9 | drobiowa3og | 309
w
zZ
2 Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogoérek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g
H
]
Satata 30g 30g | masio 10g *mera/ | 10g | MArgAYRA Migkka | 404 Saata 30g 30g | Ogérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz Zupa barszcz
czerwony 350ml | 350g [ czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g| czerwony 350ml |350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z Ratatuj duszone z
indyka 250 | 2209 indyka250 | 2599 indyka250  |2%99| indyka250 | 2909| indyka2s0 | 2509
o . . . .
% Kasza peczak 180g | 180g Kasza{gzézm lenna 180g Kasza 1]3zéz€‘]m|enna 180g | Kasza peczak 150g | 150g | Kasza peczak 150g | 150g
(e]
Kompot 250ml 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jabtko 1szt. 180g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kanapka razowa z
jajkiem 1szt. 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb*razm?ly 90g 90g Chleb*razovyy 90g 90g
*gluten] gluten) gluten gluten gluten,
Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *scja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *scja/| 60g
Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor100g | 100g P°”"d‘1’[)ggz skory | 100g | Rrodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
o Margaryna migkka
) Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieke/ | 10g garyna mig 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
% kubkowa
X
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g| masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa | 250g Herbata mietowa |250g | Herbata migtowa |250g
Serek wiejski szt. | 200g [ Serek wiejski szt. | 200g | Serek wiejski szt. | 200g [ Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
szynkg debowg 1 szynkg debowa 1
= szt. *gluten/ szt. *gluten/
kcal Energia 22264 Energia 2106,4 Energia 2085,8 Energia 2448 .1 Energia 2128,4
g Biatko 136,32 Biatko 134,02 Biatko 133,9 Biatko 144,29 Biatko 133,64
g Tluszcz 67,04 Thuszcz 57,75 Tluszcz 55,35 Thuszcz 80,18 Thuszcz 66,38
g Kwasy Nasycone 5,311 Kwasy Nasycone 6,096 Kwasy Nasycone 6,096 Kwasy Nasycone 2,446 Kwasy Nasycone 2,236
g Weglowodany ogétem |274,01| Weglowodany ogétem |267,47| Weglowodany ogétem 267,41 | Weglowodany ogétem |282,34| Weglowodany ogétem |246,78
g W tym cukry 16,752 W tym cukry 25,082 W tym cukry 25,082 W tym cukry 19,497 W tym cukry 18,247
g Btonnik pokarmowy |32,125| Btonnik pokarmowy |24,975| Btonnik pokarmowy |24,975| Btonnik pokarmowy | 43,66 | Btonnik pokarmowy | 38,33
mg Sod 1921,5 Sod 1196,1 Séd 1218,7 Sod 25471 Saod 21171
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
wtorek 14 maja 2024

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g na mleku 300ml | 300g na mleku 300ml | 300g Skyr szt. “mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
*mieko/ *mieko/ *mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb Eszen/ny 759 75g Chleb*razm?ly 60g 60g Chleb*razovyy 60g 60g
*gluton gluten; gluten, gluten, gluten,
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Polgdwica sopocka Poledwica sopocka
60g *soja/ 60g 60g *soja/ 60g 60g *soja/ 60g 60g *soja/ 60g 609 *sojal 60g
. . Pomidor bez skory . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
2 Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g Roszponka 10g
H
]
masto 10g *meko/ | 10g | maslo 10g “mexe/ | 10g | MAGAVNA MRk | 404 | masio 10g ‘mek/ | 10g | masto 10g *mekol | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny
= 300ml 300g 00ml 300g
Zupa kr:Jpnik 350ml 3509 Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr*upnik 350ml 350g Zupa kr:Jpnik 350ml 350g Zupa kr*upnik 350ml 3509
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy Kotlet schabowy
1009 *gluten/*jaja/ 100g soute 100g *gluten/ 1009 soute 100g *gluten/ 1009 soute 100g *gluten/ 100g soute 100g *gluten/ 100g
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka z porem Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 180g 180g 180g 1809 | 1509 *aja*gorceyeal | 1909 150g 1509
Suréwka z porem Marchewka mini Marchewka mini Ziemniaki gotowane Suréwka z porem
1509 *jaja/*gorczyca/ 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 150g 1509 1509 *jajal“gorczycal 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb*razm?ly 90g 90g Chleb*razovyy 90g 90g
*gluton/ gluten; gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gluten 60g 60g *gluten’ 60g 60g *glaten/ 60g 609 *gluten 60g 60g *gluten 60g
Twardg 50g *“mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g
bl
E Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Gl
X Margaryna migkka
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
kubkowa
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa ze | 80g | Kanapka razowa ze | 80g
300ml 300ml 300ml schabem pieczonym schabem pieczonym
= 1 szt. 1szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2204 4 Energia 2019,5 Energia 1998,9 Energia 2376,1 Energia 2141,6
g Biatko 120,02 Biatko 115,6 Biatko 115,48 Biatko 138,8 Biatko 131,5
g Tluszcz 75,07 Thuszcz 69,497 Tluszcz 67,097 Thuszcz 94,311 Thuszcz 88,576
g Kwasy Nasycone 8,932 Kwasy Nasycone 8,067 Kwasy Nasycone 8,067 Kwasy Nasycone 6,221 Kwasy Nasycone 5,811
g Weglowodany ogdtem |262,52| Weglowodany ogétem |234,37| Weglowodany ogétem 234,31 | Weglowodany ogdtem |270,59| Weglowodany ogétem 234,91
g W tym cukry 17,15 W tym cukry 20,681 W tym cukry 20,681 W tym cukry 18,86 W tym cukry 17,65
g Btonnik pokarmowy |30,329| Btonnik pokarmowy |27,633| Btonnik pokarmowy |27,633| Btonnik pokarmowy |39,758| Btonnik pokarmowy 34,438
mg Sod 1758,2 Sod 1654,4 Séd 1677 Sod 2183 Saod 1862,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 15 maja 2024

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Butka kajzerka z Butka kajzerka z Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Butka razowa 70g
makiem 50g *guten/ | 209 | makiem 50g *guten/ | 209 *gluton] 50g *gluton] 70g *glaton] 709
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb Eszenny 25g 25g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
gluten/ gluten/ gluten/ A P
‘jaja/*gorczycal ‘jajal“gorczycal
Pasta z jaj ze . . . Mix satat z Mix satat z
szczypiorkiem 100g f_aﬁta z JEJ/ 100g lzazaaeﬁ]bla_te/l: JlaJkZ/ 100g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
w - *jajal* gorczycal Jajal” gorezycal log Jajalmieko ciecierzyca i oliwg ciecierzycy i oliwg
<z( Mix satat z Mix satat z Mix satat z
2 pomidorkami, 50g | pomidorkami i oliwg | 100g omidorkami i oliw 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
= ciecierzyca i oliwg smakowg p a
]
. . Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 20g 20g | Herbataz cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/*mileko/
Ros6t z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem Rosoét z makaronem
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony Kotlet mielony
drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g drobiowy 100g 100g
*gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/ *gluten/*jaja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Mus owocow-
jogurtowy 1szt. 100g
*mieko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb*razm?ly 90g 90g Chleb*razovyy 90g 90g
*glulen/ gluten gluten, gluten, gluten,
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Rzodkiewka 50g | 50g |  Pomidor 50g 50g P°”"d°5rozez skory | 504 | Rrodkiewka 50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
bl
S Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
]
* maslo 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | Margarynamiekka | o0 | nagio 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *miekol | 10
g *mleko g g *miekoy g kubkowa 20g g g *mieko/ g g *miekoy g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. szynkg debowg 1 szynkg debowa 1
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ szt. *gluten/ szt. *gluten/
keal Energia 2163 Energia 2106,8 Energia 2163,9 Energia 25291 Energia 2440,1
g Biatko 125,72 Biatko 124,32 Biatko 126,98 Biatko 138,33 Biatko 136,63
g Tluszcz 98,907 Thuszcz 98,242 Tluszcz 97,487 Thuszcz 112,87 Thuszcz 109,07
g Kwasy Nasycone 3,225 Kwasy Nasycone 3.1 Kwasy Nasycone 3,23 Kwasy Nasycone 3,748 Kwasy Nasycone 1,248
g Weglowodany ogétem |190,55| Weglowodany ogétem |181,62| Weglowodany ogétem 193,43 | Weglowodany ogétem |232,74| Weglowodany ogétem 221,74
g W tym cukry 15,806 W tym cukry 15,176 W tym cukry 15,596 W tym cukry 18,991 W tym cukry 10,291
g Btonnik pokarmowy |27,172| Btonnik pokarmowy [21,917| Btonnik pokarmowy 22,7 Btonnik pokarmowy | 38,93 | Btonnik pokarmowy | 37,83
mg Sod 1986,8 Sod 1879,5 Séd 1827,1 Sod 2619,1 Saod 2619,1
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
czwartek 16 maja 202

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Chleb pszenny 75¢g y . y .
300ml *gluten/*mioko/ 3009 300m! *gluten/*mioko/ 300g *gtuten] 759 Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb pszenny 50g +
Chleb pszenny 75¢g Manna na mleku Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb ,[;fz:‘/’y 30g 50g *gluten/ 759 300ml *giuten/*mieko/ 300g *gluten/ 60g *gluten/ 60g
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
g
2 Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
H
]
Papryka 50g 50g | masio 10g *mexal | 10g | MT9AVRA MEkKa | 404 | papryka 50 50g |  Papryka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
|Zupa solferino 350ml | 350g [Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml | 350g [Zupa solferino 350ml | 350g |Zupa solferino 350ml | 350g
\Zraz V\il-e-pl'ZOWy 100g 180g Vraz V\il-e-pI;ZOWy 100g 180g |Zraz V\il-e-pl;ZOWy 100g 180g Vraz V\il-e-pl;ZOWy 100g 180g |Zraz V\il-e-pI;ZOWy 100g 180g
‘jajal*seler/ ‘jaja/*seler/ ‘jajal*seler/ ‘jaja/*seler/ ‘jaja/ *seler/
a . .
I Sos witasny 80g Sos wiasny 80g Kasza jeczmienna Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
g *gluten/*seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g 180g 1809 *gluten/*seler/ 80g *gluten/*seler/ 80g
Kasza gryczana Kasza jeczmienna . Kasza gryczana Kasza gryczana
180g 180g 180g 180g | Tarte buraczki 150g | 150g 150g 150g 150g 150g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakow Suréwka z burakow Suréwka z burakow
z cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509 Kompot 250ml 250g z cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/
Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa Satatka jarzynowa z Satatka jarzynowa Szynka drobiowa
2009 *jajal*gorcayeal | 2009 | 200g *jaial*gorczyeal | 2009 | jogurtem 200g *jaia/ | 2209 | 200g *ajal*gorcayeal | 2009 mL‘:odjSF“’saeIi?Q 30g
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa .
miodowa 30g 30g Szynka*debowa 30g 30g miodowa 60g 60g miodowa 30g 30g Sahtkf _Ja:zynowa 200g
P gluten/ P . 2009 *jajal*gorczycal
- sojal*seler/ sojal*seler/ sojal*seler/
© i
ol masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | Maraarynamiekka | oo | ocio 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
% kubkowa
X
Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g [ Herbata malinowa |250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczycal
kcal Energia 22515 Energia 2176,6 Energia 1984,1 Energia 2401,3 Energia 2311,3
g Biatko 95,403 Biatko 91,428 Biatko 102,03 Biatko 106,07 Biatko 99,623
g Tluszcz 85,239 Thuszcz 85,279 Tluszcz 63,76 Thuszcz 95,249 Thuszcz 92,249
g Kwasy Nasycone 10,698 Kwasy Nasycone 11,168 Kwasy Nasycone 9,011 Kwasy Nasycone 6,098 Kwasy Nasycone 6,098
g Weglowodany ogétem |269,17| Weglowodany ogétem |257,93| Weglowodany ogétem 250,48 | Weglowodany ogétem |276,27 | Weglowodany ogétem 266,97
g W tym cukry 21,878 W tym cukry 20,588 W tym cukry 36,523 W tym cukry 17,038 W tym cukry 15,538
g Btonnik pokarmowy  |29,983| Btonnik pokarmowy |23,168| Btonnik pokarmowy |27,279| Btonnik pokarmowy |37,653| Btonnik pokarmowy |37,653
mg Sod 1375,9 Sod 1294,9 Séd 1711,9 Sod 1854,8 Saod 1760,3
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w cigzy

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w cigzy

DZIAL ZYWIENIA
piatek 17 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

przyswajalnych

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) (cukrzycowa) / dieta
e o oaanck) bogatoresztkowa
Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Chleb pszenny 25¢g Chleb pszenny 25¢g Pasztet warzywny Pasztet warzywny
N 30g by 25¢g by 25¢g 13g 113g 13g 113g
gluten/ gluten/ gluten/ . . .
soja/*seler/*gorczycal soja/*seler/*gorczyca/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g [Schab biaty 30g *seja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *seja/| 30g
- *sojal*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal
w
=
é Schab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 30g *soja/| 30g | Herbata z cytryng | 250g | Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
<
=
]
Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
. . Margaryna migkka . .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Pasztet warzywny
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g 113g 113g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
*sojal*seler/*gorczycal
Herbata z cytryng | 250g
= Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupf zunik 350ml 350g Zupf zurek 350ml 350g Zupf zunik 350ml 350g Zupf zunik 350ml 350g Zupf zure;k 350ml 350g
mieko/*seler/ ‘mieko/*seler/ mleko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby Kotlet z ryby
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/ *gluten/*jaja/*ryby/
a . - ) . ) - ) - ) -
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
“jajal*gorcayeal | 1209 150 *seter/ 1509 150g *seter/ 1500 | ™ vrtgoreyeal | 1999 tagorcayeal | 1209
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
oledwicg miodow:
P et | 8o
*gluten/*soja/*seler/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25g | Ogoérek kiszony 60g | 60g
o
E Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Kietki 5g |Ogorek kiszony 60g | 60g Kietki 59
Gl
X
Kietki 59 Kietki 59 Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margkaurl))/E:Wrr;lekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 2509 | Herbata owocowa 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
= *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 23594 Energia 2194,6 Energia 2174 Energia 25193 Energia 2339,9
g Biatko 106,84 Biatko 107,49 Biatko 107,37 Biatko 130,85 Biatko 127,77
g Tluszcz 82,639 Thuszcz 73,639 Tiluszcz 71,239 Thuszcz 99,417 Tiluszcz 94,412
g Kwasy Nasycone 9,3675 Kwasy Nasycone 8,5225 Kwasy Nasycone 8,5225 Kwasy Nasycone 3,953 Kwasy Nasycone 3,693
g Weglowodany ogétem |296,99| Weglowodany ogétem |275,65| Weglowodany ogétem 275,59 | Weglowodany ogdétem |273,67 [ Weglowodany ogétem 243,67
g W tym cukry 39,466 W tym cukry 41,047 W tym cukry 41,047 W tym cukry 34,811 W tym cukry 15,061
g Btonnik pokarmowy  |28,399| Btonnik pokarmowy |25,229| Btonnik pokarmowy |25,229| Btonnik pokarmowy |33,667| Btonnik pokarmowy 32,537
mg Sod 1167,2 Sod 1026 Séd 1048,6 Sod 1988,3 Saod 1756,4
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sobota 18 maja 2024

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. MUSJI na mleku 300g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Jogurt rlaturalny szt. 150g
gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ gluten/ ‘mieko/
Chleb pszenny 50g + . . .
Musli na mleku Musli na mleku Poledwica sopocka Chleb razowy 60g
onied Sl 309 | 509 |\ on/*miekol+orzechy! | 2009 | *giuten/miekol+orzechy! | 2009 60g *scial 60g *gtaton] 60g
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka Serek Smietankowy Poledwica sopocka
60g *soja/ 60g 60g *soja/ 60g 60g *soja/ 60g 509 *mieko/ 50g 609 *sojal 60g
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy i Serek Smietankowy
- 50g *mickol 50g 50g *micko/ 50g 50g *micko/ 50g | Ogorek 50g 50g 50g *micko/ 50g
w
g
2 Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g
H
]
Satata 30g 30g | masio 10g *mexel | 10g | MAT9AVNA MEKKa | 104 | masio 10g *mekal | 10g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g
_ Jogurt naturainy szt.| 4500 | giur st *miekol | 140g
= mieko/
Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z Zupa szpinakowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*mileko/*seler/ *mleko/*seler/ *mileko/*seler/ *mileko/*seler/ *mileko/*seler/
Kurczak z Kurczak z Kurczak z Kurczak z
warzywami duszony warzywami duszony warzywami duszony warzywami duszony K}Jrgzak duszony;
. 2509 . 250g . 250g . 250g | ciecierzycg w sosie | 250g
w sosie stodko- w sosie stodko- w sosie stodko- w sosie stodko- X
- - - . stodko-kwas
kwasnym kwasnym kwasnym kwasnym
2 etnog:::(ri;[tm 150 | 150g | Makaronpszenny | gq | Makaron pszenny | g, emog:lr(;rson 150g | 150 etnoilil::(:i;on 150g | 150
a petno Y 1509 | 1509 | 4804 *guuten/+soja/ 9| 180g *guuten/+soja/ g | peine ty 150g | 150g | petno ty 150g | 150g
o gluten/+soja/ gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 00g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 100g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o Pomidor bez skd
S Papryka 50g 50g Satata 30g 30g 50 Y 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
E : . 9
Pomidor 50g 50g P°”"d°5rozez skéry | 5og Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margkaurl))/E:Wrr;lekka 10g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 2509 (Herbata rumiankowa 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
szynkg kruchg 1 szt. szynkg kruchg 1 szt.
= *gluten/ *gluten/
keal Energia 22351 Energia 2077,3 Energia 2056,7 Energia 2479 Energia 2336,9
g Biatko 126,1 Biatko 123,87 Biatko 123,75 Biatko 133,11 Biatko 148,2
g Tiluszcz 63,374 Thuszcz 52,319 Tluszcz 49,919 Thuszcz 71,659 Thuszcz 81,324
g Kwasy Nasycone 8,108 Kwasy Nasycone 8,001 Kwasy Nasycone 8,001 Kwasy Nasycone 5,623 Kwasy Nasycone 5,213
g Weglowodany ogétem | 288,3 | Weglowodany ogétem |277,46| Weglowodany ogétem | 277,4 | Weglowodany ogétem |314,71| Weglowodany ogétem |283,23
g W tym cukry 30,195 W tym cukry 29,99 W tym cukry 29,99 W tym cukry 18,415 W tym cukry 17,205
g Btonnik pokarmowy |30,725| Btonnik pokarmowy |25,695| Btonnik pokarmowy |25,695| Btonnik pokarmowy | 41,37 | Btonnik pokarmowy | 36,05
mg Sod 1708 Sod 1551,7 Séd 15743 Sod 24546 Saod 2200
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 19 maja 202
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb pszenny 75¢g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300m! *misko/ | 2009 | mieku 300ml *miekof | 2009 *gluten! 759 *mickol 1509 *mickol 1509
Chleb pszenny 50g + . .
Chleb pszenny 75¢g Ptatki owsiane na Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chieb Jazow 30g | 509 *gluten) 759 | mieku 300ml *miekol | 3009 *gluton] 60g *giaton] 60g
. . Pasta z tunczyka z . .
*P_a_st*a z tenczyka 100g Ea_st*a z tenczyka 100g jogurtem 100g quowa wedlina 60g Ea_st*a z tunczyka 100g
‘Jaja/ “ryby/*gorczycal ‘jajal “ryby/*gorczycal e . wieprzowa 60g ‘jaja/ *ryby/*gorczycal
‘jaja/*ryby/*mieko/
. . Pomidor bez skory . .
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
]
masto 10g *meko/ | 10g | maslo 10g “mexe/ | 10g | MAGAVNA MISKka | 404 | masio 10g ‘meka/ | 10g | masto 10g *mekol | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350 350ml 3509
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g *jajal 100g 100g *jajal 100g 100g *jaia/ 100g 100g *jajal 100g 100 *jajal 100g
o . . . . .
< Scis porrlldoro!vy 80g 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g Scis pomldoro!vy 80g 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g
8 gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/
Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewky i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. | 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Paréwki cielece 2 Paréwki cielece 2 Pardwki cielece 2 Paroéwki cielece 2 Paréwki cielece 2
szt. *gorczycal 60g szt. *gorczycal 60g szt. *gorczycal 60g szt. *gorczycal 60g szt. *gorczycal 60g
Twarédg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g “mieko/ | 50g | Twardg 50g *mieko/ | 50g | Twardg 50g *“mieko/ | 50g
o
E Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
Gl
X
Ogoérek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Satata 30g 30g | masio 10g *mera/ | 10g | MAgAYRA Migkka | 404 Saata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g [ Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna blc 250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c | 250g Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
*mieko/ *mieko/ *mileko/ poledwicg miodowg poledwicg miodowg
= 1 szt. 1szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
kcal Energia 2304,8 Energia 2217,3 Energia 2085,2 Energia 23814 Energia 2220,3
g Biatko 106,71 Biatko 104,94 Biatko 105,46 Biatko 136,61 Biatko 121,52
g Tluszcz 81,849 Thuszcz 81,229 Tluszcz 65,799 Thuszcz 83,939 Thuszcz 89,309
g Kwasy Nasycone 9,317 Kwasy Nasycone 9,206 Kwasy Nasycone 9,206 Kwasy Nasycone 6,087 Kwasy Nasycone 5,877
g Weglowodany ogétem |286,88| Weglowodany ogétem | 270,9 | Weglowodany ogétem 271,64 | Weglowodany ogétem |264,24| Weglowodany ogétem 229,54
g W tym cukry 25,462 W tym cukry 24,642 W tym cukry 24,502 W tym cukry 15,817 W tym cukry 14,907
g Btonnik pokarmowy  |27,797| Btonnik pokarmowy 22,917 Btonnik pokarmowy 22,9 Btonnik pokarmowy  |34,455| Btonnik pokarmowy |29,142
mg Sod 1672 Sod 1515,7 Séd 1483,6 Sod 2062,3 Saod 1919,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




