Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 27 maja 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Chleb pszenny 75g Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
300mI *giuton sl *miskol | 2009 |300mI *gutent sl miokal | 09 *guten] 759 *miskol 1909 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb .
pszenny 759 Zacierka na mleku Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razony 80g | 50g gt 759 | 300mI *guen/*ial miekol | 2009 *giten] 60g *giten] 60g
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Mix satat z " : Mix satat z Mix satat z
_ pomidorkami, 50g omigﬂcl):kZiaiti iliw 50g omigﬂcl):kZiaiti iliw 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
L ciecierzycg i oliwg P a P a ciecierzycy i oliwg ciecierzycy i oliwg
=
< .
2 masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekel 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *meiel | 10g
&
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 1009
— *gluten/*jaja/™ gorczycal *gluten/* jaja/* gorczycal
Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana z Zupa ziemniaczana
pomidorami 350ml 350g | pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml 3509 pomidorami 350ml | 350g z pomidorami 3509
*seler/ *seler/ *soler/ *seler/ 350ml *seter/
Pulpet wieprzowy 100g Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy
*gtaten“aial 1009 | 100 *gutent e/ 100g 100g *guwenial | 1009 | 100g *guen e/ | 1999 | 100g *atwenal | 1009
a Kasza bulgur
< So*s ko;ierkmc/y 80g 80g So*s kopierkmc/y 80g 80g Kasza bu*lgur 180g Kasza bulglir 1509 | gotowana 150g | 150g
m gluten/* mieko/*seler/ gluten/*mleko/*seler/ gotowana *giuten/ gotowana 1509 *gluten/ *gtuten
) u
Kasza bulgur Kasza bulgur Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
gotowana *gluten/ 180g gotowana “giuten/ 180g 1509 *mieko/ 1509 1509 *mieko/ 1509 1509 *mieko/ 1509
Satata z jogurtem 150g Satata z jogurtem
* ekol 150g 150g *mioko/ 1509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N
[*]
0 x
B
4
o
|5
Makaron pszenny z Makaron pszenny z Makaron pszenny z e}nMoazl?:r:(i)snt 2 e}nMoazl?::](i)snt 2
truskawkami i truskawkami i truskawkami i P Y 2 P Y 2
. 3009 ; 3009 . 3009 truskawkami i 300g truskawkami i 300g
twarogiem 350g twarogiem 350g twarogiem 350g . )
A T emial* mioke] *ioton/ Fooial okl *iaton/ Fooial ks twarogiem 35 twarogiem 35
gluten/+soja/* mlekoy gluten/+soja/“mlek gluten/+soja/* mlekol *gtuten/+sojal mickol * gluten/+sojal*miokol
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruggl:)l(a;awa 2509
o
B
(|
c
X
Serek 1509 Serek 150g Serek 150g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ homogenizowany 1 homogenizowany 1 homogenizowany 1 poledwicag sopockg 1 poledwicg sopocka
— szt. szt. szt. S2zt. *gluten/* soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2225,63 Energia 2175,627 Energia 2125,257 Energia 2234 Energia 2234
o} Biatko 131,043 Biatko 129,8335 Biatko 128,5945 Biatko 122,38 Biatko 122,39
g Thszcz 76,4435 Thuszcz 75,9435 Thuszcz 73,6605 Thuszcz 75,343 Thuszcz 75,343
g Kwasy Nasycone 7,025 Kwasy Nasycone  6,9499999] Kwasy Nasycone 6,95 Kwasy Nasycone | 4,135 Kwasy Nasycone |4,135
g |Weglowodany ogétem |249,189|Weglowodany ogétem| 240,8645 |Weglowodany ogétem [233,9835 Weglowodany 257,6| Weglowodany |257,6
g W tym cukry 25,7895 W tym cukry 25,4145 W tym cukry 24,9835 W tym cukry 22,658] W tym cukry 22,658
g Btonnik pokarmowy 24,4905| Btonnik pokarmowy | 22,2255 | Btonnik pokarmowy | 21,3115 | Blonnik pokarmowy [32,706|Btonnik pokarmowy 32,706
mg Sod 775,992 Séd 701,692 Séd 701,682 Sod 1537 Sod 1537
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 maja 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
300l *guten/*mekol | 009 | 300l *guen*mero/ | 09 | 300ml *guten/*miskol | 009 *miskol 1900 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi indyka Szynka z piersi Szynka z piersi
609 60g 609 60g 609 60g indyka 60g 609 | “iigykasog | 609
_ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
]
g M iekk:
N argaryna migkka
g Safata 30g 30g | masto 10g *mieko/ 10g gkugkowa ° 10g Safata 30g 30g Satata 30g 309
&
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
B Mus ry*zowy 1szt. 100g Mus rzzowy 1szt. 100g
= mieko/ mieko/
Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa
*mleko/ *seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g *mieko/*seler/ 350g *mleko/*seler/ 350g 350m| *mieko/*seler/ 3509
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese So;ut;cilgr?;ise
duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z warzywami 250g duszony z 250g warzywami z 250g
Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo Z migsem wieprzo warzywami z migsem miesem wieprzo
*seler/ *seler/ *seler/ wieprzo *seter/ e .
seler/
g Makaron petnoziarnisty 180 Makaron pszenny 180 Makaron pszenny 180 e}nog:r:i;?n 180q | 180 e}no'\z/::mrs?n 150a| 150
@ 1809 *gluten/+sojal 9 | 180g *gluten/+soiaf 9 1809 *gluten/+ sojal 9 | pemno y 1509 9 |pemo y 1509) 1509
o gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
3
|© x Serek wiejski 1 szt. | 200g
392
3
o
|5
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 50g * tuten] 100g P 100g M 90g M 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Pas*ztet :Narzywny 1139 Pas*ztet :Narzywny 1139 Pas*ztet :Narzywny 1139 113 1139 113 1139
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e e
sojal ™ seler/* gorczycal sojal*seler/*gorczycal
Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony
o *gtutonl*scal*satr] 809 | s et soial et 30g *giuten*sojal*saer] 30g *guuenl*soal*saer | 209 |30g *guten/*sojal"seer/ | 209
B
S . . Pomidor bez skory . )
X Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogérek kiszony 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;iekka 10g [ Ogérek kiszony 60g | 60g [Ogoérek kiszony 60g| 60g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2187,48 Energia 2185,28 Energia 2164,68 Energia 2477 Energia 2265
o} Biatko 104,018 Biatko 103,4534 Biatko 103,3334 Biatko 128,87 Biatko 106,22
g Thuszcz 81,1375 Thuszcz 80,4575 Thuszcz 78,0575 Thuszcz 97,478] Thuszcz 87,408
g Kwasy Nasycone 6,096 Kwasy Nasycone 6,1209999| Kwasy Nasycone 6,121 Kwasy Nasycone | 3,096 [ Kwasy Nasycone |3,076
g |Weglowodany ogétem |261,988|Weglowodany ogétem| 263,8035 |Weglowodany ogétem [263,7435 Weglowodany 266,2| Weglowodany |258,7
g W tym cukry 29,6375 W tym cukry 28,7375 W tym cukry 28,7375 W tym cukry 31,957 W tym cukry 31,747
g Btonnik pokarmowy | 31,449 | Btonnik pokarmowy | 26,824 | Btonnik pokarmowy | 26,824 | Bonnik pokarmowy [39,389|Btonnik pokarmowy (39,239
mg Sod 1882,64 Séd 1773,767 Séd 1796,367 Sod 2462 Sod 2322
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 29 maja 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z y
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki jgczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na N N
mieku 300ml *moke/ | 2009 | miekis 300ml *me | 009 | mieku 300ml *maie/ | 009 | SKyrSZtTmekol | 1409 | Skyrszt "meko/ | 140g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 * 759 M 60g M 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina Polgdwica sopocka Poledwica sopocka
s 609 *sci! 60g 600 *seia/ 60g wieprzowa 60g 60g 309 *seiel 30g 609 *sci! 60g
= : .
3 Rzodkiewka 50g | 50g | Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz kY | 1009 | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g
H
” . Margaryna migkka . .
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Mus owocowo-
_ . Mus owocowo- 100g | jogurtowy 1szt. | 100g
= jogurtowy 1szt. *mieko/ M
mieko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350! *mekol*ssierl | 9209 | 350mI *mekolseled | 5009 | 350mI *mekolselerd | 209 | 350mI *mikal*seterd | 009 | 350mI *mekol seerl | 209
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony 100g | 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jajal * mleko/ *gluten/*jaja/* mleko/ *gluten/*jajal* mleko/ *gluten/*jaja/*mieko/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 180g 180g 1509 1509 | groszkiem 1509 | 1909
o
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z Ziemniaki
groszkiem 150g 1509 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 gotowane 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg zindykaz 1 | 80g
Z < s2t. *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. 90g $niadaniowe 3 szt. | 90g |$niadaniowe 3 szt. | 90g
*sojal *sojal *sojal *sojal *sojal
— Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
@
g
Kl
S .
X Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Margﬁjrg;swn:ekka 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109 Herbata malinowa 2509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 109 Herbata malinowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa | 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ poledwicg sopockg 1 poledwicg sopocka
— szt. *gluten/* soja/ 1 szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2236,71 Energia 2126,0007] Energia 2148,581 Energia 2409 Energia 2211
o} Biatko 105,272 Biatko 101,86346 Biatko 111,1215 Biatko 122,93 Biatko 120,91
g Thuszcz 89,8235 Thuszcz 88,852507 Thuszcz 88,31851 Thuszcz 109,5 Thuszcz 104,9
g Kwasy Nasycone 13,651 | Kwasy Nasycone 13,426 Kwasy Nasycone 12,751 Kwasy Nasycone |10,596 Kwasy Nasycone [10,656|
g |Weglowodany ogétem |253,109|Weglowodany ogétem|232,37962|Weglowodany ogdtem [229,2046 Weglowodany 262,17| Weglowodany 227,72
g W tym cukry 22,3375 W tym cukry 21,534502] W tym cukry 19,2185 W tym cukry 23,523] W tym cukry 22,753
g Btonnik pokarmowy |30,2611| Btonnik pokarmowy [22,687066| Btonnik pokarmowy |22,77707]| Btonnik pokarmowy |40,726|Btonnik pokarmowy (35,406
mg Sod 1987,22 Séd 1842,3881 Sod 1340,828 Sod 2404 Sod 2144
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 30 maja 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku o s
*gluten/* mieko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g Serek wiejski 1szt. | 200g \Serek wiejski 1 szt. | 2009
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
) . . . ) . Kietbasa Kietbasa
Kietbasa kr?tgszynska 60g Kietbasa kr?tt?szynska 60g Kietbasa kr?tgszynska 60g krotoszynska 60g | 60g | krotoszyiiska 60g | 60g
609 *soja/ 609 *soja/ 609 *soja/ P P
sojal soja/
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Szpinak baby 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
= : :
3 Szpinak baby 20g | 20g | Szpinakbaby20g | 20g P°m'd°5r0t;ez kO | 50y | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
z :
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieke/ 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *meiel | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Kefir szt. *mieko/ 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami 350ml 350g | ziemniakami 350ml | 350g |ziemniakami 350ml| 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogonow ze schabu Strogzr;z\;/ozn? szchabu scﬁgt?g?jlz\:oﬁ? 2
duszony z warzywami | 250g |duszony z warzywami| 250g [duszony z warzywami| 250g ? 2509 p 2509
250 *guten/ 250 *guten! 250 *guten! warzywami 2509 warzywami 2509
gluten/ gluten/
a
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
o
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 1809
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg zindykaz 1 | 80g
Z < Szt. *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . Pasta z tunczyka z . .
Ijast? z tl*mczyka 100g P*ast? z tl:nczyka 100g jogurtem 100g Domowa wedlina z 60g Ijast? z tl*mczyka 100g
‘jajal *ryby/* gorczycal ‘jajal * ryby/*gorczycal e kurczaka 60g ‘fajal *ryby/* gorczy cal
‘jajal *ryby/* mieko/
— Ogérek kiszony 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogérek kiszony 60g| 60g
@
g
Kl
S Margaryna migkka
X Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g ubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w serem 1 szt. serem 1 szt.
B tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/* mleko/ *gluten/* mieko/
kcal Energia 2229,82 Energia 2170,12 Energia 2038,1 Energia 2322 Energia 2280
o} Biatko 101,901 Biatko 100,401 Biatko 100,92 Biatko 134,62 Biatko 123,89
g Thszcz 74,2995 Thuszcz 73,039499 Thuszcz 57,6095 Thuszcz 68,409 Thuszcz 84,984
g Kwasy Nasycone 8,735 Kwasy Nasycone 8,6449997| Kwasy Nasycone 8,645 Kwasy Nasycone | 4,255 Kwasy Nasycone |4,045
g |Weglowodany ogétem |287,272|Weglowodany ogétem| 278,1325 |Weglowodany ogétem |278,8705 Weglowodany 286,34| Weglowodany 252,15
g W tym cukry 28,4795 W tym cukry 36,1395 W tym cukry 35,9995 W tym cukry 16,434| W tym cukry 15,704
g Btonnik pokarmowy | 30,068 | Btonnik pokarmowy | 23,628 | Btonnik pokarmowy | 23,611 | Btonnik pokarmowy |40,396|Btonnik pokarmowy (35,093
mg Sod 1622,87 Séd 1401,867 Séd 1369,747 Sod 2196 Sod 2045
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 maja 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Serek Serek Serek Serek Serek
homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 150g homogenizowany 1 150g | homogenizowany 1 | 150g |homogenizowany 1| 150g
szt. szt. szt. szt. szt.
Butka £azowa 70g 709 Butka liajzerka 50g 509 Butka Eszenna 509 509 Butka :azowa 70g 709 Butka £azowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Bszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g Chleb *razowy 30g 30g Chleb *razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
B Parowki cielgce 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 szt. 90g Parowk*| cielece 3 90g
" gorezycal gorezycal gorezycal gorezycal szt. *gorczycal
g
g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
2
» . . Pomidor bez skéry . '

Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
Rzodkiewka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g Margﬁjrg;swn;ekka 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g

— Gruszka 1szt. 120g | Gruszka 1szt. 1209
Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g Zupa krijpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet ja]'frl;zny 120g 120g Kotletja]fcl;zny 120g 120g Kotlet jajeczr:ly.z biatek| 120g Kotletja]fcl;zny 120g 120g Kotlet ja]'frl;zny 120g
jaja ai 120 *jaja/ fai 1209 *jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
3 180g 1809 180g 1809 180g 1809 150g 1809 | gotowane 1509 | 109
o
. ) - - . : Suréwka z
Su’rO\.Nka zmeltinym 150g Marchewka mini 150g Marchewka mini 150g Su’royvka 22|eltinym 150g | zielonym ogérkiem | 150g
ogorkiem 1509 *mieko/ gotowana 150g gotowana 150g ogorkiem 1509 *mieko/ 150g *mioko/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x pieczenig z indyka 1 | 80g
Z < Szt. *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g * tuten] 100g P 100g M 90g M 90g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
609 *guten! 60g 60g *giuten’ 60g 609 *glten’ 60g 609 *glten’ 60g 609 *guen/ | 009
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
@
g
Kl
S . Pomidor bez skory . .
X Ogorek 50g 50g Rukola 20g 20g 509 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *meo/ | 10g | masio10g *mao/ | 10g | MAGAVMAMIEKKa | 404 | masio 10g ‘ma/ | 10g | masto 10g *mewl | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ruﬂgr?ka;awa 2509
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
_ jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
— *gluten/*jaja/™ gorczycal *gluten/jaja/* gorczycal
kcal Energia 2130,35 Energia 2088,3 Energia 2046,7 Energia 2615 Energia 2359
o} Biatko 97,901 Biatko 95,841998| Biatko 97,847 Biatko 113 Biatko 105,33
g Thszcz 93,9165 Thuszcz 93,358499 Thuszcz 81,6335 Thuszcz 115,45 Thuszcz 107,47|
g Kwasy Nasycone 10,48 Kwasy Nasycone 10,291 Kwasy Nasycone 10,421 Kwasy Nasycone |11,865( Kwasy Nasycone (10,615
g |Weglowodany ogétem |229,768|Weglowodany ogétem| 219,0895 |Weglowodany ogétem [231,6045 Weglowodany 279,14 Weglowodany 243,72
g W tym cukry 12,0725 W tym cukry 28,492501 W tym cukry 29,0925 W tym cukry 14,507) W tym cukry 13,257
g Btonnik pokarmowy | 27,679 | Btonnik pokarmowy | 23,706 | Btonnik pokarmowy | 24,506 | Btonnik pokarmowy [39,654|Btonnik pokarmowy 34,334
mg Sod 1508,66 Séd 1371,887 Séd 1349,987 Sod 2162 Sod 1841
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 czerwca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na ) N ) N
mieku 300ml *moie/ | 2009 | mieku 300ml *mal | 009 | mieku 300ml *maw/ | 009 | KefirsZtTmeo/ | 200g | Kefir szt "mekol | 200g
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g * uten) 759 . 759 N 60g N 60g
*tuten gluten gluten/ gluten/ gluten/
Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g 60g Szynka wiejska 60g 60g | Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g| 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
]
g . .
3 Safata 30g 30g Salata 30g 30g P°m'd°5r0t;ez skdry | gnq Salata 30g 309 | Salata3og | 30g
H
» Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 109 masto 10g *mieko/ 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 1009
— *gluten/*jajal™ gorczycal *gluten/* jaja/* gorczycal
. Zupa jarzynowa . Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
Zupa jarzynowa 350ml | 350g 350ml 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g 350ml 3509 350ml 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g | duszony 100g 100g
*gluten/* mieko/* seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/*mleko/* seler/ *gluten/* mieko/* seler/
o . . . .
Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Kasza gryczana
< e e gry
z Kasza gryczana 180g | 180g 180g 180g 180g 180g [Kasza gryczana 150g| 150g 150g 1509
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw
cebulkg 150g 1509 cebulkg 150g 1509 Tarte buraczki 150g 1509 cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynka wiejskg 1 szt.| 80g
_E [ *gluten/
o
|5
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb razowy 90g
chleb razowy 30g 100g N 100g A 100g N 90g N 90g
*tuten gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ 100g Twardg 100g *mieko/ 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g |Twarég 100g *mieko/ | 100g
— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 100g 100g Papryka 50g 50g
@
B
Kl
S Pomidor bez skory _—
X Papryka 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g 509 50g masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59
Kietki 59 Pomidor 50g 50g Kietki 59 Herbata owocowa | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g
* —_— Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g Kietki 59 gkut))/kowae 10g Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g Skyr szt. *mieko/ 140g | Skyr szt. *mieko/ | 140g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2185,62 Energia 2059,92 Energia 1962,82 Energia 2385 Energia 2123
o} Biatko 119,936 Biatko 113,7614 Biatko 114,0164 Biatko 149,89 Biatko 141,12
g Thuszcz 61,8435 Thuszcz 60,2585 Thuszcz 53,8235 Thuszcz 88,828 Thuszcz 81,608
g Kwasy Nasycone 6,606 Kwasy Nasycone 6,5159999| Kwasy Nasycone 6,206 Kwasy Nasycone | 1,241 Kwasy Nasycone |1,031
g |Weglowodany ogétem |289,986|Weglowodany ogétem| 271,1065 |Weglowodany ogétem [263,5965 Weglowodany 279,24 Weglowodany 240,59
g W tym cukry 20,4745 W tym cukry 19,5395 W tym cukry 28,9795 W tym cukry 8,1145 W tym cukry 17,0795
g Btonnik pokarmowy | 29,068 | Btonnik pokarmowy | 23,668 | Btonnik pokarmowy | 24,798 | Btonnik pokarmowy |40,053|Btonnik pokarmowy (33,823
mg Sod 1280,67 Séd 1134,617 Séd 1225,917 Sod 1965 Sod 1631
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 02 czerwca 2024

q q e Dieta z ograniczeniem
q Dieta dla kobiet w cigzy z By
DIETA Dieta podstawowa / Dieta dla | Dieta tatwostrawna / Dieta dla OD:::‘?::::; f:‘r;:v::ciu ograniczeniem tatwo Iatv‘\:vo plr: &Zvdv:’: !!)":y‘:h
kobiet w cigzy podstawowa | kobiet w cigzy tatwostrawna 9 przyswajalnych €9 i
(watrobowa) s i s o (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny
mleku 300ml *moia/ | 009 [na mieku 300ml *mecel| 009 |na mieku 300ml *mkof| 2009 *miskol 1909 | "ot ol | 1909
Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 75g Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb razowy 60g
chleb razowy 30g 50g . 759 . 759 N 60g N 60g
" gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana na 60 Szynka zapiekana 60
masle 60g *mieko/ 9 | masle 60g *mieko/ 9 masle 60g *miekol 9 masle 60g *miekol 9 [na masle 60g *miekol| °°9
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
™ 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 50g 509 *mieko/ 509
= : :
3 Pomidor 100g 100g |  Pomidor 100g 100g P°m'd‘;[)ggz sk | 4009 | Pomidor100g | 100g| Pomidor100g | 100g
= :
masto 10g *meke/ | 10g | masto 10g *miekel 10g | Marganmamiekka | o5 | masio 10g *me/ | 10g | masto 10g *mesel | 10g
Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
— Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z [Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/ *seler/
Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa
szpinakiem pieczona | 100g | szpinakiem pieczona | 100g | szpinakiem pieczona | 100g [szpinakiem pieczona| 100g [ ze szpinakiem 1009
1009 *jaja/ 1009 *jaja/ 1009 *jaja/ 1009 *jaja/ pieczona 1009 *jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki
< 9 9 9 9
3 180g 1809 180g 1809 180g 1809 150g 1809 | gotowane 1509 | 109
o
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 1509 *ster] 1509 150g *scter! 1509 1509 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka razowa z
|© x szynkg debowg 1 szt.| 80g
.E e *gluten/
o
|5
Chleb *razowy 30g 30g Chleb Eszenny 50g 759 Chleb Eszenny 50g 759 Chleb *razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb pszenny 25 Satatka ziemniaczana Satatka ziemniaczana ziemﬁgsgana . ziemniaczana ze
PSzeNNy 299 | 259 | ze $ledziem250g | 250g | ze $ledziem250g | 250g | ZeMnacz 250g |  $ledziemz | 250g
gluten/ e ] il ooyl goreayeal $ledziem z jogurtem iogurtem 250
jajal " ryby/"gorczy: jajal " rybyl " gorczy 2509 *ryby/*mieko/ J % I / 9
Satatka ziemniaczana Maraaryna miekka
_ ze $ledziem 250g | 250g | masto 10g *mieko/ 109 garyna mie 109 masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
P kubkowa
.© ‘jajal *ryby/* gorczycal
S ; ) . Herbata
masto 10g *mieko/ 10g |[Herbata rumiankowa 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g ) 2509
rumiankowa
Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Kanapka razowa z | 80g |Kanapka razowa z | 80g
_ serem 1 szt. serem 1 szt.
— *gluten/* mleko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2151,86) Energia 2058,96 Energia 2038,36 Energia 2339 Energia 2104
o} Biatko 112,867 Biatko 113,4917 Biatko 113,3717 Biatko 122,23 Biatko 114,93
g Thszcz 78,1105] Thuszcz 79,125499 Thuszcz 76,7255 Thuszcz 75,334 Thuszcz 69,599
g Kwasy Nasycone | 5,9025| Kwasy Nasycone 5,5024999) Kwasy Nasycone 5,5025 | Kwasy Nasycone |3,2515( Kwasy Nasycone [2,8415
g |Weglowodany ogétem |249,853|Weglowodany ogétem|226,01789|Weglowodany ogétem [225,9579 Weglowodany 287,08 Weglowodany 251,41
g W tym cukry 18,2837 W tym cukry 21,9787 W tym cukry 21,9787 W tym cukry 15,329] W tym cukry 14,119
g Btonnik pokarmowy |27,9665| Btonnik pokarmowy | 25,1715 | Btonnik pokarmowy | 25,1715 | Btonnik pokarmowy | 39 [Bfonnik pokarmowy 33,681
mg Sod 2079,11 Séd 1963,457 Séd 1986,057 Sod 2744 Sod 2424
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. y wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



