Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
poniedziatek 06 maja 2024
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v

Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/

Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/

ISchab biaty 30g *soja/| 30g [Schab biaty 60g *soja/| 60g

_ Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g

w

=z

<

2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

=

]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g

Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 350g 350ml 3509
*sojal*mleko/*seler/ *sojal*mleko/*seler/
Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100
duszona 100g *gluten/ 9 |duszona 100g *gluten/ 9
a
< So? wiasny 80g 80g So*s wiasny 80g 80g
m gluten/*seler/ gluten/*seler/
o
Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 100g 100g| gotowana 100g 100g
*gluten/ *gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy
50g *mickol 50g 50g *mickol 50g
_ Szynka drobiowa Szynka drobiowa

© miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g

'g *sojal*seler/ *sojal*seler/

]

X Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g

Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowaz | 80g
poledwicg miodowg poledwicg miodowg
= 1 szt. 1 szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
e
kcal Energia 1523,1 Energia 1722,9
g Biatko 95,454 Biatko 125,08
g Thuszcz 57,991 Thuszcz 74,741
g Kwasy Nasycone 1,664 Kwasy Nasycone 2,084
g Weglowodany ogétem |151,02| Weglowodany ogétem [170,61
g W tym cukry 10,976 W tym cukry 11,607
g Btonnik pokarmowy |28,123| Btonnik pokarmowy |30,403
mg Sod 1223,5 Sod 1426,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

przyp: mozliwo$¢ wymiany
skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dletetyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 maja 2024

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
szt. z jogurtem 1409 szt. z jogurtem 1409
*jajal*mleko/ *jajal*mleko/
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=z
<
2 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350mI *miekofseter/ | >209 | 350ml *miekol*scter! | 009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/
a . L . L
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 100g 100g 100g 100g
o
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa
150g *saterd | 1209 150g *uial*gorceyeal | 1209
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 30g 30g indyka 60g 60g
- Mix satat z Mix satat z
© pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g
..% smakowg smakowg
°
X masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 1518,9 Energia 1839,8
g Biatko 70,987 Biatko 83,187
g Tluszcz 66,708 Thuszcz 80,243
g Kwasy Nasycone 13,255 Kwasy Nasycone 14,12
g Weglowodany ogétem |155,46| Weglowodany ogétem 192,91
g W tym cukry 23,493 W tym cukry 21,077
g Btonnik pokarmowy |24,028| Btonnik pokarmowy |24,573
mg Sod 1092,4 Sod 1456,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
£ : 0 - .

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w n ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna

DZIAL ZYWIENIA

sroda 08 maja 2024

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 30g 30g indyka 60g 60g
_ Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g
w
=z
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa d)‘/bnlowa 350ml 350g Zupa d)‘/bnlowa 350ml 350g
mieko/ mieko/
Filet z kurczaka Filet z kurczaka
soute 100g *gluten/ 1009 soute 100g *gluten/ 1009
2 Ziemniaki gotowane 100 Surdéwka butgarska z 150
o 100g 9| papryka 1509 9
o
Marchewka mini Ziemniaki gotowane
gotowana 150g 1509 100g 100g
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g
*jajal*ryby/*gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal
© - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
B
°
X Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/

kcal Energia 1581,5 Energia 1769,1
g Biatko 94,522 Biatko 105,94
g Tluszcz 70,513 Thuszcz 76,758
g Kwasy Nasycone 2,801 Kwasy Nasycone 2,891
g Weglowodany ogétem |139,32| Weglowodany ogétem |160,76
g W tym cukry 26,235 W tym cukry 19,565
g Btonnik pokarmowy |24,433| Blonnik pokarmowy |22,348

mg Sod 1059,4 Sod 1102,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
£ : 0 - .

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktow s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w n ne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.



Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

czwartek 09 maja 202.

Diet ubogoenergetyczna

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Chleb*razowy 30g 30g Jogurt rlaturalny szt. 150g
gluten/ mieko/
Paréwki z indyka 1 Chleb razowy 30g
szt. 35g *gluten/ 30g
Ketchup 1 szt. 1g Paréwki z indyka 2 70g
szt.
_ Rzodkiewka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19
w
=z
<
2 Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g
Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogérkéw | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
% Kasza peczak 100g | 100g |Kasza peczak 100g | 100g
o
Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 marchewka 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g
Kapusta pekinska z
edalmame, ) 250g Chleb*razowy 30g 30g
pomidorem i gluten/
kurczakiem *gorczyca/
Kapusta pekinska z
. edamame,
Herbata malinowa | 250g pomidorem i 250g
kurczakiem *gorczycal
© Herbata malinowa | 250g
8
°
X
Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g

kcal Energia 1425,9 Energia 1774,7
g Biatko 101,26 Biatko 116,12
g Tluszcz 66,626 Thuszcz 75,846
g Kwasy Nasycone  [1,9005| Kwasy Nasycone  |3,5605
g Weglowodany ogétem |147,78| Weglowodany ogétem |199,35
g W tym cukry 9,1855 W tym cukry 15,6
g Btonnik pokarmowy |21,693| Btonnik pokarmowy |28,333

mg Sod 722,51 Sod 1003,4

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
£ : 0 - .

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w n ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 10 maja 2024

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v

Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g

gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
*jaja/* gorczycal *jaja/* gorczycal
Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
_ Kietki 59 Kietki 59
w
=z
<
2 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
]
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350mI *mikof"seter/ | >209 | 350ml *mieko*scter/ | 009
Ryba pieczona 100g Ryba pieczona 100g
*gluten/*ryby/ 1009 *gluten/*ryby/ 100g
o . L. . L.
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 100g 100g 100g 100g
o
Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g

Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g

gluten/ gluten/

Twarég 50g *mieko/ | 100g [ Twardg 100g *mieko/ | 100g
© - Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
5
°
x Satata 30g 309 Satata 30g 30g

masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g

Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g

Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.

= *mieko/ *mieko/
kcal Energia 1602,6 Energia 1837,9
g Biatko 86,616 Biatko 103,66
g Tluszcz 81,64 Thuszcz 88,205
g Kwasy Nasycone 2,776 Kwasy Nasycone 2,866
g Weglowodany ogdtem |129,92| Weglowodany ogétem |155,98
g W tym cukry 19,145 W tym cukry 19,595
g Btonnik pokarmowy |23,111| Blonnik pokarmowy [25,391
mg Sod 975,65 Sod 1208,5

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w i przyp: mozliwo$¢ wymiany W ji isi na zne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta ubogoenergetyczna

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

Diet ubogoenergetyczna

DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 maja 2024

DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Poledwica sopocka Hummus gotowy
60g *sojal 609 | 115g *siarma sezama/ | 1129
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=z
<
2 Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. 100g
- *mleko/
Zupa selerowa Zupa selerowa
350! *miekof*seter/ | >209 | 350ml *mieko/*scter/ | 009
tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/
a
% Kompot 250g Kompot 250g
(<]
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
© - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
g
°
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
_ 300ml 300ml
kcal Energia 1524,9 Energia 1911,3
g Biatko 97,094 Biatko 92,134
g Tluszcz 57,105 Thuszcz 78,205
g Kwasy Nasycone 1,381 Kwasy Nasycone 5,736
g Weglowodany ogétem |153,62| Weglowodany ogétem |178,07
g W tym cukry 18,992 W tym cukry 28,667
g Btonnik pokarmowy |24,168| Btonnik pokarmowy [30,673
mg Sod 1270,5 Sod 824,51

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
£ : 0 - Ny

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w n ne pod
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 12 maja 202
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 kcal v v v
Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
30g *glaten’ 30g 60g *glaten 60g
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
w
=z
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa neapolitariska Zupa neapolitanska
z makaronem 350ml 350q |2 makaronem 350ml 350
*gluten/+soja/*mieko/*sele 9 *gluten/+soja/*mieko/*sele 9
i i
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 1| 150g [pieczone w ziotach 2| 150g
szt. szt.
o . L . L.
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 100g 100g 100g 100g
(<]
Suréwka z burakow 150 Suréwka z burakow 150
z cebulkg 150g 9| 2 cebulkg 150g 9
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kitebaski Kitebaski
$niadaniowe 1 szt. | 50g | $niadaniowe 1szt. | 50g
*sojal*seler/ *sojal*seler/
© - Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
g
°
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mleko/ *mleko/
keal Energia 1628,9 Energia 1855
g Biatko 78,156 Biatko 95,856
g Tluszcz 78,132 Thuszcz 94,982
g Kwasy Nasycone 7,161 Kwasy Nasycone 8,721
g Weglowodany ogétem |152,26| Weglowodany ogétem |152,83
g W tym cukry 19,009 W tym cukry 19,309
g Btonnik pokarmowy |18,928| Btonnik pokarmowy |18,928
mg Sod 863,15 Sod 926,9

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
£ : 0 - .

w przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktow s,

mozliwo$¢ wymiany w n n
pozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

e pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



