Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 27 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. Zupa krem
ChIeE blezgllutenowy 100g Zame:ka nel mlfku 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g | (wiejska) 500mI | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ 300m! *gluten/*jaja/*mieko/ gluten/ gluten/ N A "
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
1139 *sojal*seler/* gorczycal 139 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 30g 30g
Mix sa}qt z ciecierzyca 50g ngowa wedlina 60g Mix sa}qt zlciecierzycq 50g ) Mix sa}qt z 50g
i oliwg wieprzowa 60g i oliwg ciecierzycy i oliwg
Margaryna miekka Szynka debowa N N
s kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
= : —
g Herbata z cytryng 2509 Mix sa}aitoz”\r;:merzycq 50g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna Kanapka razowa
_ Kisiel 250ml 250g jajkiem DZ 1szt. 100g | jajkiem DZ 1szt. | 100g | Jogurtnaturainy | 454,
= * * Jx * * % szt. *mieko/
gluten/*jaja/* mleko/ gluten/*jaja/* mleko/
upe SIS | g |urnieaC | Zupaomsczana | g, | Zups dommicaana | g, | somctanyz | o
P mi (w) g | pomidol 9 350ml *seter 9 350l *seter 9 | pomidorami 500mi | 5009
seler/ seler/ * . *
gluten/*jaja/* mleko/* seler/
Danie wegetarianskie Pulpet wieprzowy Pulpet wieprzowy b/s Pulpet wieprzowy b/s
100g *guenlsoia/ | 1299 | 100g *gtuen/ el 100g 100g *guenel | 1009 | 100G *gutenal | 1009
a
< Kasza bu*lgur 180g So*s kopierkmc/y 80g 80g Sos ko*perko*wy b/s 80g Sos ko*perko*wy bls 80g
o gotowana *guten/ gluten/*mieko/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/
o
Satata z jogurtem 150g Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
*mileko/ 1509 gotowana “giuten/ 1809 gotowana 150g *gluten/ 1509 gotowana 1509 *giuten/ 1509
Satata z jogurtem Satata z jogurtem Satata z jogurtem
Kompot 2509 150g *mioko/ 1509 150g *mioko/ 1509 150g *mioko/ 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
R Kanapka razowa z
_§ x Jogurt rlatur7lny szt 1509 dsz;?:ff:;frlna Z/ 80g domowag wedlingz | 80g
Z < mieko -+ gluten kurczaka 1 szt. *gluten/
5
Makaron pszenny z Makaron pszenny z
truskawkami i truskawkami i Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z fasolki
twarogiem 350g 300g twarogiem 350g 300g *gluten/ 100g *gluten/ 90g 500m| *jaja/* mieko/ 500g
* gluten/+soja/* mieko/ *gluten/+soja/*mieko/
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509 Domowa wedlina 2 60g Domowa wedlina z 60g
kurczaka 60g kurczaka 60g
— Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
@
g
(|
c
X masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieke/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g Serek 1509 Serek 150g Serek 150g Serek 1509
_ homogenizowany 1 homogenizowany 1 homogenizowany 1 homogenizowany 1
B szt szt. szt. szt.
kcal Energia 1933,7 Energia 2400,677 Energia 2445,61 Energia 2492 Energia 2239
o} Biatko 66,5115 Biatko 159,5285 Biatko 146,474 Biatko 153,38 Biatko 87,75
g Thuszcz 71,6005 Thuszcz 83,3185 Thuszcz 83,7895 Thuszcz 87,624 Thuszcz 108,11
g Kwasy Nasycone 5,675 Kwasy Nasycone 6,9799999] Kwasy Nasycone 3,565 Kwasy Nasycone | 3,565 Kwasy Nasycone 1
g |Weglowodany ogétem |245,618|Weglowodany ogétem| 250,4895 |Weglowodany ogétem |276,8225 Weglowodany 261,6| Weglowodany 235,75
g W tym cukry 47,6955 W tym cukry 26,8895 W tym cukry 12,7405 W tym cukry 11,145 W tym cukry 31,729
g Btonnik pokarmowy |30,0665| Btonnik pokarmowy | 21,9255 | Btonnik pokarmowy | 26,293 | Btonnik pokarmowy |38,793[Btonnik pokarmowy 18,241
mg Sod 135,042 Séd 853,192 Séd 1977,082 Sod 2067 Sod 512,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 28 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Manna na mleku Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g .
100g *scjal+zama_sozams/ | 1209 | 300ml *gutenfmiekel | 2009 *guuten] 100g *giten] %0g | jarzynowy 500ml | 5009
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
s Szynka z piersi indyka
atata 30g 30g 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna miekka L. .
s i 20‘2 20g | Serz6ity 30g *meko/ | 309 Salata 30g 30g Salata 30g 30g
g
g Herbata z cytryng 2509 Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
z
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ Jabtko pieczone 1szt. | 180g domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g [Serek wiejski 1 szt. | 200g
— kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/
Zupa krem z selera
Zupa selerowa b/m Zupa selerowa 350ml Zupa selerowa b/s Zupa selerowa b/s
350ml *ssier] 3509 * kol *solr! 3509 | “350ml *mekol*seled | 209 | "350ml *mkol*seterd | 2009 |, 300mI 3509
gluten/* mieko/* seler/
wescz)estat:'i?alzglr(]ie;go 250 dusggr?yb; l\zg?;;\sami 250 warii\z:;?zzog{;em 250 warii\z:;?zzog{;em 250
9 P 9 9 z migsem wieprzo 9 wieprzowym (D) 25 9 wieprzowym (D) 25 9
sojal*seler/ . * *
seler/ seler/ seler/
a Makaron
Makaron bezglutenow Makaron pszenn Makaron pszenn IS
< 9 y ps y ps y
z 180Q *gutent+soial | 1009 | 180 *gentscil | 1009 | 150 *guten/teqal | 209 | Peinoziamnisty 150g | 150g
o gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
3 Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
S Serek wiejski 1szt. | 200g parag 150g g 150g
B gotowana 150g gotowana 150g
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem z fasolki
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *guten] 100g *guuten] 100g *guten] 909 ™ 500m! gl miokel | 2009
Pasztet warzywny
Pas*zttlet :Narzywny 1139 Pas*zttlet :Narzywny 1139 Pas*zttlet :Narzywny 1139 113 1139
1139 *sojal* seler/*gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal 1139 *sojal*seler/“gorczycal e
sojal ™ seler/* gorczycal
Pomidor bez skéry | 150g | Schab bialy 60g " | 60 10 10g *miekel | 10 10 10g *miekel | 10
— 100g g | Schab biaty 60g *soja g masto 10g *miek g masto 10g *miek g
@
B
Kl
S .
X M?(rl?sg \r;/aa g&kka 20g Pomidor 100g 100g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa 2509
Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. 100g Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2151,82 Energia 2548,78 Energia 229744 Energia 2310 Energia 2303
o} Biatko 66,5264 Biatko 143,3634 Biatko 122,5288 Biatko 121,59 Biatko 92,705
g Thuszcz 84,5175 Thuszcz 101,5525 Thuszcz 87,0925 Thuszcz 87,443 Thuszcz 96,357
g Kwasy Nasycone 19,176 | Kwasy Nasycone [6,9459999| Kwasy Nasycone 3,136 Kwasy Nasycone | 3,136 [ Kwasy Nasycone | 0,4
g |Weglowodany ogétem |256,411|Weglowodany ogétem| 268,0985 |Weglowodany ogétem [256,0543 Weglowodany 251,93 Weglowodany 278,76
g W tym cukry 40,5675 W tym cukry 28,9175 W tym cukry 24,2059 W tym cukry 25,856] W tym cukry 48,943
g Btonnik pokarmowy | 36,295 | Btonnik pokarmowy | 26,824 | Btonnik pokarmowy | 33,046 | Btonnik pokarmowy |41,876|Btonnik pokarmowy [27,702]
mg Sod 400,963 Séd 2239,217 Séd 1605,807 Sod 1565 Sod 542
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 29 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
- . Zupa krem dyniowy
ChIeE blezgllutenowy 100g Ptatki Je,czm|er1ne na 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g 500ml 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ N " "
gluten/* mieko/* seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
1139 *sojal*seler/* gorczycal 139 *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
) Serek Smietankowy . )
Pomidor 100g 100g * 100g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
100g *mieko/
Margaryna migkka Poledwica sopocka N N
s kubkowa 20g 20g 600 *seia/ 60g masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
z
g Herbata z cytryng 2509 Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ be_zglutenowa z 80g domowa wedling 80g dgmowq wedling 80g Skyr szt. *mieko/ | 140g
= dzemem 1 szt. : * wieprzowg 1 szt.
. ieprzowg 1 szt. *gluten/| *
sojal+ziamna_sezamu/ gluten/
Barszcz czerwony 350 Barszcz czerwony 350 Barszcz czerwony b/s 350 Barszcz czerwony b/s 350 burazcl;ig\bregE)Oml 500
350mI *mieko/*soter/ 9| 350ml *miskol*soter 9| 350ml *miekol*seter/ 9| 350ml *mickol*seter/ 9 czkomy 9
mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony b/s 100g 100g pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jajal * mleko/ *gluten/*jaja/* mleko/ *gluten/*jajal* mleko/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
g Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
|© x Skyr szt. *mieko/ 1409 domowa wedling z 80g domowa wedlingz | 80g
Z < indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
5
Zupa krem z
ChIeE blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g burakéw 500ml | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ h " "
gluten/* mieko/* seler/
Par6wki Kielbaski biate Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt. | 100g | $niadaniowe 3 szt. 90g . 60g . 60g
* . indyka 60g indyka 60g
gluten/ sojal
— Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
@
g
Kl
S Margaryna miekka
X ubkowa 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata malinowa 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata malinowa 2509 Herbata malinowa | 250g
Herbata malinowa 2509
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g | Mus owocowo- | 100g
_ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt. *mieko/ jogurtowy 1szt.
— *mleko/
kcal Energia 2330,81 Energia 2286,8307] Energia 2454,601 Energia 2472 Energia 2070
o} Biatko 54,9895 Biatko 133,97246 Biatko 156,1745 Biatko 152,43 Biatko 92,326
g Thuszcz 122,993 Thuszcz 105,98351 Thuszcz 86,59851 Thuszcz 87,279 Thuszcz 92,445
g Kwasy Nasycone | 29,236 | Kwasy Nasycone 12,971 Kwasy Nasycone 3,696 Kwasy Nasycone | 3,696 [ Kwasy Nasycone |2,789
g |Weglowodany ogétem |239,795|Weglowodany ogétem|239,81162|Weglowodany ogdtem |265,6246 Weglowodany 258,48| Weglowodany 260,06
g W tym cukry 31,6385 W tym cukry 21,282502] W tym cukry 18,9035 W tym cukry 20,944 W tym cukry 52,235
g Btonnik pokarmowy |35,8341| Btonnik pokarmowy [23,161066| Btonnik pokarmowy |25,18207]| Btonnik pokarmowy |40,482|Btonnik pokarmowy [20,664]
mg Sod 300,641 Séd 1926,5811 Sod 1949,281 Sod 2027 Sod 428,2
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wartek 30 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
. . . q 0 q - tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodans - N  papkowata
dializowana
. Zupa krem z
ChIeE blezgllutenowy 100g | , Musl| na mleku 300g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g | pomidoralr 500m! | 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ * *
mieko/*seler/
Wedlina wegetarianska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
90g 90g gt 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbata z cytryna | 250g
. Pasztet warzywny . .
Pomidor 50g 50g 113g *scjal*solor/*goreayeal 113g Szpinak baby 20g 20g Szpinak baby 20g 20g
_| | szpinakbaby2og | 209 | Domowawedinaz |- qq masto 10 *meke/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
" indyka 60g
g M iekk
argaryna migkka .
g krl?blg)wa 20$g 20g Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
&
Herbata z cytryng 250g | Szpinak baby 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Budvit na mieku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budyn 250ml
—| |roslinn ym 250! *etuten/ 2509 domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g A Y Foorokol 2509
= Y gluten kurczaka 1 szt. *gluten/ kurczaka 1 szt. *gluten/ glutenlmieko
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa krem
ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml 3509 ziemniakami b/s 3509 ziemniakami b/s 3509 | koperkowy 500ml | 500g
*seler/ *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/ *mieko/ *seler/
Strogonow duszony z Strogonow ze schabu Strogonowze schabu Strogzrl}zgozr? szchabu
warzywami (bm) 250g | 250g [duszony z warzywami| 250g |duszony z warzywami| 350g ny 3509 Kompot 2509
" * * warzywami b/s 350g
gluten/ 2509 *gluten/ b/s 3509 *gluten/ N
gluten/
[=]
% Ryz al dente 180g 180g | Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 180g 180g Ryz al dente 150g | 150g
o
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
R
o ) N Kalafior gotowany Kalafior gotowany
_g § Kefir szt. *mieko/ 200g 150g *soia/ 150g 150g *soia/ 150g
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem
* 100g N 100g A 100g N 90g | koperkowy 500ml | 500g
1009 *soja/+ziama_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/ . "
mieko/*seler/
Pasztet warzywn Pasta z tunczvka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
. !W y 113g R Y 100g jogurtem 100g jogurtem 100g | Herbata mietowa | 250g
1139 *sojal* seler/*gorczycal jajal* ryby/*gorezycal e e
‘jajal *ryby/* mieko/ ‘fajal *ryby/* mieko/
— Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
@
g
Kl
S Margaryna miekka
X kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata migtowa 2509 Herbata mietowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g Kanapka razowa z | 80g Serek 1009
_ homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w domowa wedling homogenizowany w
— tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ wieprzowg 1 szt. tubce 1szt. *mieko/
*gluten/
kcal Energia 2094,29 Energia 2506,36 Energia 2377,37 Energia 2554 Energia 2023
o} Biatko 40,452 Biatko 122,523 Biatko 157,686 Biatko 180,53 Biatko 83,46
g Thuszcz 91,6995 Thuszcz 97,089499 Thuszcz 69,0245 Thuszcz 73,239 Thuszcz 80,196
g Kwasy Nasycone | 20,645| Kwasy Nasycone [7,1899998) Kwasy Nasycone 2,57 Kwasy Nasycone | 1,135 Kwasy Nasycone |3,876
g |Weglowodany ogétem | 269,87 |Weglowodany ogétem| 285,7125 |Weglowodany ogétem |279,3725 Weglowodany 283,44 Weglowodany 243,12
g W tym cukry 44,3365 W tym cukry 27,5265 W tym cukry 27,2775 W tym cukry 18,837] W tym cukry 53,55
g Btonnik pokarmowy | 26,016 | Btonnik pokarmowy | 27,448 | Btonnik pokarmowy | 27,825 | Btonnik pokarmowy |44,745|Btonnik pokarmowy | 15,06
mg Sod 169,267 Sod 1539,567 Séd 1882,867 Sod 2280 Sod 348,69
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

piatek 31 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Serek . Zupa krem
ChIeE blezgllutenowy 100g | homogenizowany 1 1509 Butka Iiajzerka 509 509 Butka :azowa 70g 70g | jarzynowy 500mI | 500g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ "
szt. mieko/
Paréwki .
wegetarianskie 2 szt. | 100g Butka Eszen/na 509 509 Chleb Eszenny 259 25¢ Domowa wedlina z 60g
*tuten gluten gluten/ kurczaka 60g
Chleb pszenny 25g Domowa wedlina z .
Ketchup 1 szt. 19 *quten] 259 kurczaka 60g 60g Rzodkiewka 50g 50g
_ Pomidor 100g 100g Par"w"*':f"f/e 85zt 909 | Rzodkiewka 50g 509 | masto 10g *mek/ | 10g
Zy!
]
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g
z
Herbata z cytryng 2509 Pomidor 100g 100g Herbata z cytryng 2509
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z
_ Kisiel 250ml 2509 twarogiem DZ 1 szt. 80g Gruszka 1szt. 120g Kisiel 250ml 2509
— *gluten/* mleko/
Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik 350ml Zupa krupnik 350ml Zupa krem krupnik
*eae] 3509 *eser] 3509 *eser] 3509 *eser] 3509 | “500ml *mikol*seter/ | 2009
Danie wegetarianskie Kotlet jajeczny 120g Kotlet jajeczny z biatek Kotlet jajeczny z
100g *glaenl*soia/ | 1009 o 1209 120g o/ 1209 | iatek 120g el | 1209
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
R Serek
.g « homogenizowany 1 1509 Fasolka szparagowa 1509 Fasolka szparagowa 150g
B szt gotowana 150g gotowana 150g
H
|5
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Zupa krem krupnik
100g *scjal*+iama_sozama/ | 1009 *guten] 100g *guuten] 100g *guten] 909 | "500ml *mieko*soter/ | 2009
\Wedlina wegetariariska Pieczen z indykiem Domowa wedlina Domowa wedlina
90g 90g 609 *gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 509 Ogoérek 50g 509
@
g
Kl
o
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Margaryna miekka * . .
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 2509
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Kanapka razowa z | 80g Kisiel 250ml 2509
_ domowa wedling
— wieprzowg 1 szt.
*gluten/
kcal Energia 2089,06 Energia 2400,3 Energia 1969,72 Energia 1973 Energia 2030
o} Biatko 51,498 Biatko 117,017 Biatko 110,921 Biatko 1254 Biatko 79,428
g Thuszcz 92,4115 Thuszcz 110,5335 Thuszcz 47,7285 Thuszcz 54,751 Thuszcz 84,564
g Kwasy Nasycone | 28,626 | Kwasy Nasycone 10,421 Kwasy Nasycone 0,742 Kwasy Nasycone | 0,735 Kwasy Nasycone
g |Weglowodany ogétem |255,371|Weglowodany ogétem| 236,1645 |Weglowodany ogétem [225,5305 Weglowodany 215,53 Weglowodany 248,28
g W tym cukry 45,8195 W tym cukry 29,092501 W tym cukry 15,9535 W tym cukry 18,249 W tym cukry 55,078
g Btonnik pokarmowy | 38,777 | Btonnik pokarmowy | 24,506 | Btonnik pokarmowy | 31,652 | Btonnik pokarmowy | 41,05 |Btonnik pokarmowy [20,992]
mg Sod 489,627 Séd 1397,887 Séd 1584,147 Sod 1653 Sod 395,64
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 01 czerwca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Kasza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g szpinakowy z
100g *scjal+zama_sozams/ | 209 | mieku 300m! *mioko/ | 2009 *guuten] 100g *giten] 909 | ,acierka 500mi | 9009
*gluten/*jajal* mleko/* seler/
\Wedlina wegetariariska Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbata z cytryna | 250g
Pomidor 50g 50g | Szynka wiejska 60g 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
_ Satata 30g 30g |Serek z6tty 30g *mieko/ | 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
]
z ,
g M?(rl?bag\r;/aa r;gggkka 20g Pomidor 50g 50g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
5
Herbata z cytryng 2509 Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng 2509
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling z 80g domowag wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ | 200g
— indyka 1 szt. *giuten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa jarzynowa 350ml | 350g Zupa jarzynowa 350g [Zupajarzynowa 350ml| 350g Zupa jarzynowa 3509 Kompot 2509
350ml 350ml
Danie wegetarianskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Zupa krem
~getar , 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g | jarzynowy 500ml | 500g
1009 *gluten/*soja/ * - * * * * * * * *
gluten/*mieko/*seler/ gluten/*mieko/* seler/ gluten/*mieko/* seler/ mileko/
g Kasza jgczmienna 180 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 Kasza jeczmienna 150
@ 180g 9 180g 9 150g 9 150g 9
o
Suréwka z burakéw z Suréwka z burakéw z . .
cebulka 150g 1509 cebulka 150g 150g Tarte buraczki 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
3 Brokut gotowan
|© x Kefir szt. *mieko/ 200g [Brokut gotowany 150g | 150g g Y 150g
£ 1509
3
o
|5
ChIeE blezgllutenowy 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb *razowy 90g 90g | Herbata owocowa | 250g
1009 *soja/+ziarna_sezamu/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasztet warzywny | 4154 | Tarog 100g *me/ | 100g | Twarég 100g *mew/ | 100g | Twarog 100g *mekol | 100 'arzz T]%?Nkrggom 500
113 *soia/*seterl*gorezyeal | | 129 9 100g “miet 9 9 1009 “mieko 9 9 1009 Tk 9 | oWy - g
— Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59
@
g
Kl
o
X Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Papryka 50g 50g
Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna miekka *
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g Herbata owocowa 2509 Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa 250g | Herbata owocowa 2509
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. 100g Mus owsianka 1szt. 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g |Mus owsianka 1szt.| 100g
_ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2195,61 Energia 2287,12 Energia 2118,97 Energia 2052 Energia 2025
o} Biatko 51,3094 Biatko 131,7214 Biatko 140,1864 Biatko 137,14 Biatko 97,23
g Thuszcz 105,381 Thuszcz 73,418499 Thuszcz 53,7635 Thuszcz 54,398 Thuszcz 76,327
g Kwasy Nasycone | 22,106 | Kwasy Nasycone 6,5159999) Kwasy Nasycone 3,341 Kwasy Nasycone |3,311[ Kwasy Nasycone |2,901
g |Weglowodany ogétem |256,604|Weglowodany ogétem| 280,5465 |Weglowodany ogétem [273,5765 Weglowodany 248,24 Weglowodany 246,36
g W tym cukry 27,1715 W tym cukry 19,5395 W tym cukry 33,3095 W tym cukry 28,354] W tym cukry 44,714
g Btonnik pokarmowy | 29,364 | Btonnik pokarmowy | 23,668 | Btonnik pokarmowy | 28,748 | Btonnik pokarmowy |41,688|Btonnik pokarmowy 24,113
mg Sod 148,247 Séd 1569,817 Séd 1634,027 Sod 1654 Sod 422
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 02 czerwca 2024

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

DIETA Dieta niskobiatkowa Dieta bogatobiatkowa Dieta dializowana/bezsolna weglowodanow wzmocnional papkowata
dializowana
. Krem z biatych
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g
100g *scjal+ama_sozams/ | 209 |na mieku 300ml *meko/| 2009 *guuten] 100g *giten] 90g | warzyw 500ml | 500g
mieko/*seler/
Hummus gotowy 115g Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
* arma.sezamul 1159 gt 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbata z cytryna | 250g
Margaryna miekka Szynka zapiekana na *
kubkowa 20g 20g masle 60g *mioke/ 60g masto 10g *mieko/ 109 Satata 30g 30g
_ Pomidor 100g 100g | Serek Smietankowy | 44, Salata 30g 30g | masto 10g *mek/ | 10g
" 100g *mieko/
g
g Herbata z cytryng 2509 masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng 2509 Herbata z cytryng | 250g
H
N
Herbata z cytryng 2509
Pomidor 100g 100g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z Jogurt naturalny
= Jabtko 1szt. 180g dzemem 1 szt. *guten/ 80g dzemem 1 szt. *guten/ 80g szt. *mieko/ 1509
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z . . Zupa krem z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509 5;5’:1{!2'0:’“/"2 bI/s/ 3509 Zupa*nl/zko/\f/al 3/50m| 350g | pomidora/r 500ml | 500g
*mleko/ *seler/ *mleko/*seler/ miekolseler kol seler *mieko/ *seler/
Danie wegetarianskie Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze
100g *ghne“/*so.a/ 100g | szpinakiem pieczona | 100g | szpinakiem pieczona | 100g [szpinakiem pieczona| 100g Kompot 2509
N ’ 1009 *jaja/ b/s 1009 *jajal 1009 *jaja/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
< 9 9 9 9
z 180g 180g 180g 180g 1509 1509 1509 1509
o
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska
150g *setr! 1509 1509 *seer/ 1509 150g *scter! 1509 1509 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
<]
N Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_§ x Jogurt rlatur7lny szt 1509 domowa wedling z 80g domowa wedlingz | 80g
B mieko kurczaka 1 szt. *giuten/ kurczaka 1 szt. *giuten/
4
£
Zupa krem
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb razowy 60g ziemniaczany z
50g *sojal*+ziama_sczamal | 209 *gtoton/ 759 *gtaton/ 759 *gtaton/ 609 | pomidorami 500mi | 2909
*gluten/*jaja/ * mleko/* seler/
Satatka ziemniaczana Safatka ziemniaczana Satatka ziemniaczana Safatka Herbata
7 s2vnka 2500 ool 2509 ze $ledziem 250g 2509 7 s2vnka 2500 *mioko 2509 ziemniaczana z 2509 rumiankowa 2509
ynkg 290 “miek “jajal* yby/*gorczycal yNkg 2509 “miko szynka 2509 *mieko/
Margaryna mickka | 5, masto 10 *mieko/ 10 masto 10g *mekd/ | 10 masto 10g *mekd/ | 10
© kubkowa 20g 9 9 “mie 9 9 “mie 9 9 “mie 9
B
Kl
o
X Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa 250g [ Herbata rumiankowa 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 2033,06 Energia 2212,56 Energia 2013,3 Energia 2038 Energia 1985
o} Biatko 66,0107 Biatko 128,6577 Biatko 126,69 Biatko 123,1 Biatko 79,378
g Thszcz 76,5395 Thuszcz 84,380499 Thuszcz 47,7685 Thuszcz 46,575 Thuszcz 81,064
g Kwasy Nasycone | 3,8065| Kwasy Nasycone 5,5024999) Kwasy Nasycone 0,901 Kwasy Nasycone | 1,211 Kwasy Nasycone |0,536
g |Weglowodany ogétem |239,874|Weglowodany ogétem|237,41689|Weglowodany ogétem [270,9215 Weglowodany 277,27] Weglowodany 239,26
g W tym cukry 31,6937 W tym cukry 23,5487 W tym cukry 24,6285 W tym cukry 21,227| W tym cukry 51,023
g Btonnik pokarmowy |36,6365| Btonnik pokarmowy | 25,1715 | Btonnik pokarmowy | 25,171 | Btonnik pokarmowy |31,238[Btonnik pokarmowy 17,021
mg Sod 826,957 Séd 2082,167 Séd 2200,377 Sod 2208 Sod 1415,87]
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w 6w naré pod i wartosci odzywczych. wykaz dan oraz

wy ;
spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



