
Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

poniedziałek 20 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

100g 100g 90g 90g 60g

60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 100g

Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Papryka 50g 50g 10g 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

10g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g 20g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

150g 180g 180g 180g 180g

180g 150g 150g 150g 150g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 90g 90g 60g 60g

Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g

Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g Herbata miętowa 250g

II

Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g

kcal Energia 1864,1 Energia 1926,3 Energia 1993,7 Energia 2117,9 Energia 1978

g Białko 101,92 Białko 73,824 Białko 54,779 Białko 96,356 Białko 102,72

g Tłuszcz 63,796 Tłuszcz 62,912 Tłuszcz 73,547 Tłuszcz 80,961 Tłuszcz 59,011

g Kwasy Nasycone 1,196 Kwasy Nasycone 20,931 Kwasy Nasycone 34,011 Kwasy Nasycone 20,651 Kwasy Nasycone 15,851

g Węglowodany ogółem 218,89 Węglowodany ogółem 264,58 Węglowodany ogółem 274,06 Węglowodany ogółem 253,01 Węglowodany ogółem 236,89

g W tym cukry 37,838 W tym cukry 20,783 W tym cukry 29,368 W tym cukry 23,628 W tym cukry 22,058

g Błonnik pokarmowy 24,979 Błonnik pokarmowy 28,739 Błonnik pokarmowy 35,864 Błonnik pokarmowy 28,004 Błonnik pokarmowy 28

mg Sód 456,95 Sód 1169,7 Sód 1237,7 Sód 1433,3 Sód 1424

Makaron b/g na 
mleku roślinnym 

300ml 

Makaron na mleku 
300ml 

*gluten/+soja/*mleko/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Twaróg bez lazktozy 
50g *mleko/

Twarożek ze 
szczypiorkiem *mleko/

Wędlina wegańska 
90g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 30g 

Twaróg bez lazktozy 
50g *mleko/

masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 

masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 20g 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa pomidorowa z 
ryżem 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa pomidorowa z 
ryżem (w) 350ml 

*mleko/*seler/

Zupa pomidorowa z 
ryżem (w) 350ml 

*mleko/*seler/

Zupa pomidorowa z 
ryżem b/m 350ml 

*seler/

Zupa pomidorowa z 
ryżem b/m 350ml 

*seler/

Stek pieczony z 
cebulką b/g 100g 

*jaja/*gorczyca/

Danie 
wegetariańskie 100g 

*gluten/*soja/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Stek pieczony z 
cebulką 100g 

*gluten/*jaja/*gorczyca/

Stek pieczony z 
cebulką 100g 

*gluten/*jaja/*gorczyca/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Surówka wiosenna z 
zielonym ogórkiem 

150g *mleko/

Gotowane warzywa 
150g *seler/

Surówka wiosenna z 
zielonym ogórkiem 

150g *mleko/

Surówka wiosenna z 
zielonym ogórkiem 

150g *mleko/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Pieczeń z indykiem 
60g *gluten/

Pieczeń z indykiem 
60g *gluten/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

wtorek 21 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 90g 90g 60g 60g

Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

80g 180g 180g 80g 80g

180g 150g 150g 180g 180g

Tarte buraczki 150g 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g 150g 150g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 100g 100g 100g 100g

100g 100g 113g 60g 60g

30g 30g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g 10g 10g 10g

10g 10g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

II

300g 300g 300g 300g 300g

kcal Energia 1966,5 Energia 2295,5 Energia 2329,9 Energia 2059,5 Energia 2084
g Białko 118,14 Białko 84,689 Białko 66,317 Białko 112,66 Białko 118,78
g Tłuszcz 60,513 Tłuszcz 87,528 Tłuszcz 97,329 Tłuszcz 53,498 Tłuszcz 56,858
g Kwasy Nasycone 4,027 Kwasy Nasycone 40,012 Kwasy Nasycone 32,757 Kwasy Nasycone 1,862 Kwasy Nasycone 15,182

g Węglowodany ogółem 214,44 Węglowodany ogółem 283,43 Węglowodany ogółem 286,55 Węglowodany ogółem 274,48 Węglowodany ogółem 267,64

g W tym cukry 44,169 W tym cukry 22,414 W tym cukry 32,242 W tym cukry 30,425 W tym cukry 31,284

g Błonnik pokarmowy 28,094 Błonnik pokarmowy 33,709 Błonnik pokarmowy 37,169 Błonnik pokarmowy 35,519 Błonnik pokarmowy 34,319

mg Sód 656,38 Sód 1388,4 Sód 1382,7 Sód 1588 Sód 1564

Płatki kukurydziane 
bezglutenowe na 

mleku 300ml *mleko/

Płatki kukurydziane 
na mleku 300ml 

*mleko/

Płatki kukurydziane 
na mleku roślinnym 

300ml 

Płatki kukurydziane 
na mleku roślinnym 

300ml 

Płatki kukurydziane 
na mleku bez laktozy 

300ml *mleko/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Schab pieczony 60g 
*gluten/*soja/*seler/

Schab pieczony 60g 
*gluten/*soja/*seler/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa dyniowa 350ml 
*mleko/

Zupa dyniowa 350ml 
*mleko/

Zupa dyniowa 350ml 
*mleko/

Zupa dyniowa b/m 
350ml 

Zupa dyniowa b/m 
350ml 

Filet z kurczaka 
duszony w sosie b/g 

100g 

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Filet z kurczaka 
duszony w sosie 

100g *gluten/

Filet z kurczaka 
duszony w sosie 

100g *gluten/

Sos koperkowy BG 
80g *mleko/*seler/

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Sos koperkowy BM 
80g *gluten/*seler/

Sos koperkowy BM 
80g *gluten/*seler/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Surówka z buraków 
z cebulką 150g 

Surówka z buraków 
z cebulką 150g 

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Kasza bulgur 
gotowana 180g 

*gluten/

Surówka z buraków 
z cebulką 150g 

Surówka z buraków 
z cebulką 150g 

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Serek Śmietankowy 
100g *mleko/

Serek Śmietankowy 
100g *mleko/

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Domowa wędlina 
wieprzowa 30g 

Wędlina 
wegetariańska 30g 

Margaryna miękka 
kubkowa 

Margaryna miękka 
kubkowa 

Masło bez laktozy 
10g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

środa 22 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

60g 113g 113g 113g 113g

100g 100g 100g 100g 100g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

250g 250g 250g 250g 250g

80g 80g 80g 80g 80g

180g 180g 180g 180g 180g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 100g 100g 100g 100g

100g 100g 90g 100g 100g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g Ogórek kiszony 60g 60g

10g 10g 10g 10g 10g

250g 250g 250g 250g 250g

II

100g 100g 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g

kcal Energia 2125,7 Energia 2537,2 Energia 2437 Energia 2363 Energia 2388

g Białko 110,75 Białko 88,923 Białko 68,923 Białko 100,7 Białko 106,82

g Tłuszcz 82,656 Tłuszcz 108,92 Tłuszcz 95,165 Tłuszcz 93,461 Tłuszcz 96,821

g Kwasy Nasycone 5,62 Kwasy Nasycone 8,25 Kwasy Nasycone 21,67 Kwasy Nasycone 3,11 Kwasy Nasycone 16,43

g Węglowodany ogółem 238,73 Węglowodany ogółem 278,67 Węglowodany ogółem 303,35 Węglowodany ogółem 282,91 Węglowodany ogółem 276,07

g W tym cukry 33,06 W tym cukry 20,935 W tym cukry 31,936 W tym cukry 29,47 W tym cukry 30,33

g Błonnik pokarmowy 22,558 Błonnik pokarmowy 36,218 Błonnik pokarmowy 37,242 Błonnik pokarmowy 29,817 Błonnik pokarmowy 28,617

mg Sód 846,42 Sód 1534,9 Sód 1318,6 Sód 1743,7 Sód 1719

Płatki kukurydziane 
bezglutenowe na 

mleku 300ml *mleko/

Płatki jęczmienne na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki jęczmienne na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki jęczmienne na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki jęczmienne na 
mleku bez laktozy 

300ml *mleko/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Domowa wędlina 
wieprzowa 60g 

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Mix sałat z 
pomidorkami i oliwą 

smakową 

Mix sałat z 
pomidorkami i oliwą 

smakową 

Mix sałat z 
pomidorkami i oliwą 

smakową 

Mix sałat z 
pomidorkami i oliwą 

smakową 

Mix sałat z 
pomidorkami i oliwą 

smakową 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa ryżowa 350ml 
*mleko/*seler/

Rosół z zacierką (w) 
350ml 

*gluten/*jaja/*seler/

Zupa ryżowa (w) 
350ml *mleko/*seler/

Rosół z zacierką 
350ml 

*gluten/*jaja/*seler/

Rosół z zacierką 
350ml 

*gluten/*jaja/*seler/

A'la gołąbek z mięsa 
mielonego i kapustą 

pekińską *jaja/

A'la gołąbek z 
kapustą pekińską 
vege 250g *soja/

A'la gołąbek z 
kapustą pekińską 
vege 250g *soja/

A'la gołąbek z mięsa 
mielonego i kapustą 

pekińską *jaja/

A'la gołąbek z mięsa 
mielonego i kapustą 

pekińską *jaja/

Sos pomidorowy BG 
80g *mleko/*seler/

Sos pomidorowy 80g 
*gluten/*mleko/*seler/

Sos pomidorowy BM 
80g *gluten/*seler/

Sos pomidorowy BM 
80g *gluten/*seler/

Sos pomidorowy BM 
80g *gluten/*seler/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Pasta z jaj ze 
szpinakiem 
*jaja/*gorczyca/

Pasta z jaj ze 
szpinakiem 
*jaja/*gorczyca/

Wędlina wegańska 
90g 

Pasta z jaj ze 
szpinakiem 
*jaja/*gorczyca/

Pasta z jaj ze 
szpinakiem 
*jaja/*gorczyca/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa 

Mus owocow-
jogurtowy 1szt. 

*mleko/

Mus owocow-
jogurtowy 1szt. 

*mleko/

Mus owocow-
jogurtowy 1szt. 

*mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

czwartek 23 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

100g 30g 30g 30g 30g

Dżem 2 szt. 50g 100g 90g 60g 60g

Ogórek 50g 50g Dżem 2 szt. 50g Dżem 2 szt. 50g Dżem 2 szt. 50g Dżem 2 szt. 50g

Kiełki 5g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

10g Kiełki 5g Kiełki 5g Kiełki 5g Kiełki 5g

Herbata z cytryną 250g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 200g 100g 200g 200g

180g 150g 180g 150g 150g

150g Kompot 250ml 250g 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 25g 25g 25g 25g

250g 30g 30g 30g 30g

Kiwi 1szt. 75g 250g 250g 250g 250g

10g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g Kiwi 1szt. 75g

Herbata czarna b/c 250g 10g 10g 10g 10g

Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g

II

100g 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g

kcal Energia 2448,6 Energia 2239,6 Energia 2315,6 Energia 2273,7 Energia 2296

g Białko 115,82 Białko 78,25 Białko 61,783 Białko 101,12 Białko 101,24

g Tłuszcz 85,39 Tłuszcz 70,065 Tłuszcz 76,69 Tłuszcz 60,155 Tłuszcz 62,555

g Kwasy Nasycone 7,935 Kwasy Nasycone 10,205 Kwasy Nasycone 19,385 Kwasy Nasycone 5,151 Kwasy Nasycone 16,551

g Węglowodany ogółem 299,56 Węglowodany ogółem 312,71 Węglowodany ogółem 334,46 Węglowodany ogółem 322,19 Węglowodany ogółem 322,31

g W tym cukry 30,949 W tym cukry 29,714 W tym cukry 35,264 W tym cukry 34,854 W tym cukry 34,994

g Błonnik pokarmowy 22,81 Błonnik pokarmowy 29,625 Błonnik pokarmowy 37,965 Błonnik pokarmowy 34,165 Błonnik pokarmowy 34,165

mg Sód 314,27 Sód 730,87 Sód 774,51 Sód 874,31 Sód 849,91

Kasza jaglana na 
mleku 300ml *mleko/

Kasza jaglana na 
mleku 300ml *mleko/

Zupa warzywna z 
kaszą jaglaną 300ml 

*seler/

Zupa warzywna z 
kaszą jaglaną 300ml 

*seler/

Zupa warzywna z 
kaszą jaglaną 300ml 

*seler/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Bułka pszenna 50g 
*gluten/

Bułka pszenna 50g 
*gluten/

Bułka pszenna 50g 
*gluten/

Bułka pszenna 50g 
*gluten/

Twaróg 100g *mleko/
Chleb razowy 30g 

*gluten/
Chleb razowy 30g 

*gluten/
Chleb razowy 30g 

*gluten/
Chleb razowy 30g 

*gluten/

Twaróg 100g *mleko/
Wędlina wegańska 

90g 
Domowa wędlina z 

kurczaka 60g 
Domowa wędlina z 

kurczaka 60g 

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa kalafiorowa 
350ml 

*soja/*mleko/*seler/

Zupa kalafiorowa 
350ml 

*soja/*mleko/*seler/

Zupa kalafiorowa 
b/m 350ml *soja/*seler/

Zupa kalafiorowa 
b/m 350ml *soja/*seler/

Zupa kalafiorowa 
b/m 350ml *soja/*seler/

Filet z kurczaka 
soute b/g 100g 

Pierogi ze 
szpinakiem 8 szt. 

*gluten/*mleko/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Pierogi z mięsem 8 
szt. 

Pierogi z mięsem 8 
szt. 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Surówka z 
marchewki z 

jabłkiem 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Surówka z 
marchewki z 

jabłkiem 

Surówka z 
marchewki z 

jabłkiem 

Surówka z 
marchewki z 

jabłkiem 

Surówka z 
marchewki z 

jabłkiem 

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 25g 
*gluten/

Chleb pszenny 25g 
*gluten/

Chleb pszenny 25g 
*gluten/

Chleb pszenny 25g 
*gluten/

Sałatka z ryżem, 
suszonymi 

pomidorami, 
ciecierzycą *gorczyca/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Chleb razowy 30g 
*gluten/

Sał. vege z kaszą 
bulgur, suszonymi 

pomidorami i c 
*gluten/*gorczyca/

Sał. vege z kaszą 
bulgur, suszonymi 

pomidorami i c 
*gluten/*gorczyca/

Sałatka z kaszą 
bulgur, s. 

pomidorami i 
kurczakiem 

*gluten/*gorczyca/

Sałatka z kaszą 
bulgur, s. 

pomidorami i 
kurczakiem 

*gluten/*gorczyca/

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Mus owsianka 1szt. 
*mleko/

Mus owsianka 1szt. 
*mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

piątek 24 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

115g 115g 115g 115g 115g

30g 30g 30g 30g 30g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

250g 250g 100g 250g 250g

180g 180g 180g 180g 180g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 90g 90g Szynka wiejska 60g 60g Szynka wiejska 60g 60g

50g 50g 50g 50g 50g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g Herbata owocowa 250g

II

100g 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g

kcal Energia 2214,5 Energia 2550,2 Energia 2291,6 Energia 2305,3 Energia 2328

g Białko 95,191 Białko 88,511 Białko 59,763 Białko 99,634 Białko 99,754

g Tłuszcz 88,137 Tłuszcz 99,432 Tłuszcz 87,787 Tłuszcz 81,402 Tłuszcz 83,802

g Kwasy Nasycone 4,9435 Kwasy Nasycone 29,738 Kwasy Nasycone 25,819 Kwasy Nasycone 3,4185 Kwasy Nasycone 14,819

g Węglowodany ogółem 231,34 Węglowodany ogółem 293,97 Węglowodany ogółem 286,7 Węglowodany ogółem 270,49 Węglowodany ogółem 270,61

g W tym cukry 28,432 W tym cukry 24,847 W tym cukry 22,944 W tym cukry 22,987 W tym cukry 23,127

g Błonnik pokarmowy 31,136 Błonnik pokarmowy 32,231 Błonnik pokarmowy 35,155 Błonnik pokarmowy 35,746 Błonnik pokarmowy 35,746

mg Sód 448,54 Sód 1313,9 Sód 1201,5 Sód 1725,5 Sód 1701

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Ryż na mleku 300ml 
*mleko/

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Zupa warzywna z 
ryżem 300ml *seler/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Domowa wędlina z 
indyka 30g 

Wędlina 
wegetariańska 30g 

Wędlina wegańska 
30g 

Szynka z piersi 
indyka 30g 

Szynka z piersi 
indyka 30g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa buraczkowa 
350ml *mleko/*seler/

Zupa buraczkowa 
350ml *mleko/*seler/

Zupa buraczkowa 
b/m 350ml *seler/

Zupa buraczkowa 
b/m 350ml *seler/

Zupa buraczkowa 
b/m 350ml *seler/

Ryba duszona 100g 
w sosie po grecku 

b/g 150g *ryby/*seler/

Ryba duszona 100g 
w sosie po grecku 

150g 
*gluten/*ryby/*seler/

Danie wegańskie 
100g *gluten/*soja/

Ryba duszona 100g 
w sosie po grecku 

150g 
*gluten/*ryby/*seler/

Ryba duszona 100g 
w sosie po grecku 

150g 
*gluten/*ryby/*seler/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Domowa wędlina z 
indyka 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Mix sałat z 
pomidorkami 

Mix sałat z 
pomidorkami 

Mix sałat z 
pomidorkami 

Mix sałat z 
pomidorkami 

Mix sałat z 
pomidorkami 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Serek 
homogenizowany w 
tubce 1szt. *mleko/

Serek 
homogenizowany w 
tubce 1szt. *mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

sobota 25 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

100g 100g 113g 60g 60g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II Jabłko 1szt. 180g

O
B

IA
D

350g 350g 350g 350g 350g

250g 250g 250g 250g 250g

180g 150g 180g 180g 180g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 100g 100g 100g 100g

60g 90g 90g 70g 70g

40g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g 40g 40g

10g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g

Papryka 50g 50g 10g 10g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

Sałata 30g 30g 250g 250g 10g 10g

250g 250g 250g

II

100g 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g Mus owocowy 1szt. 100g

kcal Energia 1999,8 Energia 2159,3 Energia 2223,6 Energia 2072,3 Energia 2095

g Białko 118,88 Białko 88,04 Białko 69,427 Białko 114,72 Białko 114,84

g Tłuszcz 49,691 Tłuszcz 70,106 Tłuszcz 83,621 Tłuszcz 37,371 Tłuszcz 39,771

g Kwasy Nasycone 4,24 Kwasy Nasycone 21,475 Kwasy Nasycone 19,55 Kwasy Nasycone 1,585 Kwasy Nasycone 12,985

g Węglowodany ogółem 246,27 Węglowodany ogółem 292,27 Węglowodany ogółem 296,6 Węglowodany ogółem 253,98 Węglowodany ogółem 254,1

g W tym cukry 43,509 W tym cukry 25,119 W tym cukry 26,736 W tym cukry 23,984 W tym cukry 24,124

g Błonnik pokarmowy 28,167 Błonnik pokarmowy 34,62 Błonnik pokarmowy 41,58 Błonnik pokarmowy 33,952 Błonnik pokarmowy 33,952

mg Sód 526,18 Sód 1151,5 Sód 1195,3 Sód 1307,5 Sód 1283

Płatki kukurydziane 
bezglutenowe na 

mleku 300ml *mleko/

Płatki owsiane na 
mleku 300ml *mleko/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Zupa warzywna z 
makaronem 300ml 

*gluten/+soja/*seler/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Twarożek z 
suszonymi 

pomidorami *mleko/

Twarożek z 
suszonymi 

pomidorami *mleko/

Pasztet warzywny 
113g 

*soja/*seler/*gorczyca/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 350ml 

*seler/

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 350ml 

*seler/

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 350ml 

*seler/

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 350ml 

*seler/

Zupa koperkowa z 
ziemniakami 350ml 

*seler/

Kociołek wieprzowy 
duszony z 
kolorowymi 
warzywami  

Warzywny kociołek 
duszony 250g 

*gluten/*soja/

Warzywny kociołek 
duszony 250g 

*gluten/*soja/

Kociołek wieprzowy 
duszony z 
kolorowymi 
warzywami  

Kociołek wieprzowy 
duszony z 
kolorowymi 
warzywami  

Ziemniaki gotowane 
180g 

Kasza gryczana 
150g 

Kasza gryczana 
180g 

Kasza gryczana 
180g 

Kasza gryczana 
180g 

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Domowa wędlina z 
kurczaka 60g 

Wędlina 
wegetariańska 90g 

Wędlina wegańska 
90g 

Kurczak w galarecie 
70g *soja/*seler/

Kurczak w galarecie 
70g *soja/*seler/

Schab biały 40g *soja/ Schab biały 40g *soja/ Schab biały 40g *soja/

masło 10g *mleko/

masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 

Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa Herbata rumiankowa 

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Mus ryżowy 1szt. 
*mleko/

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko



Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAŁ ŻYWIENIA

niedziela 26 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariańska Dieta wegańska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa

Ś
N

IA
D

A
N

IE
I

300g 300g 300g 300g 300g

100g 50g 50g 50g 50g

100g 100g 30g 100g 100g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g Ogórek 50g 50g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g Herbata z cytryną 250g

II
O

B
IA

D

350g 350g 350g 350g 350g

100g 100g 100g 100g 100g

180g 180g 180g 180g 180g

150g 150g 150g 150g 150g

Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g

P
o

d
w

ie
cz

o
re

k
K

o
la

c
ja

I

100g 100g 100g 100g 100g

100g 100g 115g 100g 100g

Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g

Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g Sałata 30g 30g

10g 10g 10g 10g 10g

Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c 250g

II

300g 300g 300g 300g 300g

kcal Energia 2186 Energia 2231,8 Energia 2168,2 Energia 2299,9 Energia 2325

g Białko 103,71 Białko 96,504 Białko 60,708 Białko 105,99 Białko 112,11

g Tłuszcz 101,94 Tłuszcz 88,856 Tłuszcz 73,548 Tłuszcz 88,025 Tłuszcz 91,385

g Kwasy Nasycone 3,786 Kwasy Nasycone 16,9 Kwasy Nasycone 22,19 Kwasy Nasycone 1,26 Kwasy Nasycone 14,58

g Węglowodany ogółem 209,43 Węglowodany ogółem 257,44 Węglowodany ogółem 282,06 Węglowodany ogółem 268,16 Węglowodany ogółem 261,32

g W tym cukry 18,539 W tym cukry 16,086 W tym cukry 27,802 W tym cukry 25,78 W tym cukry 26,64

g Błonnik pokarmowy 28,456 Błonnik pokarmowy 28,5 Błonnik pokarmowy 34,987 Błonnik pokarmowy 29,127 Błonnik pokarmowy 27,927

mg Sód 711,72 Sód 1568,1 Sód 1163,6 Sód 1754,6 Sód 1730

Płatki ryżowe na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki ryżowe na 
mleku 300ml *mleko/

Płatki ryżowe na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki ryżowe na 
mleku roślinnym 

300ml 

Płatki ryżowe na 
mleku bez laktozy 

300ml *mleko/

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 50g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

Wędlina wegańska 
30g 

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

Jajecznica ze 
szczypiorkiem *jaja/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Zupa ziemniaczana 
350ml *seler/

Zupa żurek 350ml 
*mleko/*seler/

Zupa żurek b/m 
350ml *seler/

Zupa żurek b/m 
350ml *seler/

Zupa żurek b/m 
350ml *seler/

Kotlet z indyka B/G 
100g *jaja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet warzywny 
pieczony 100g 

*gluten/*soja/

Kotlet z indyka 100g 
*gluten/*jaja/

Kotlet z indyka 100g 
*gluten/*jaja/

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Ziemniaki gotowane 
180g 

Fasolka szparagowa 
gotowana 150g 

Surówka bułgarska z 
papryką 150g 

Surówka bułgarska z 
papryką 150g 

Surówka bułgarska z 
papryką 150g 

Surówka bułgarska z 
papryką 150g 

Chleb bezglutenowy 
100g 

*soja/+ziarna_sezamu/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Chleb pszenny 75g + 
chleb razowy 30g 

*gluten/

Pasta z pieczonego 
dorsza 

*jaja/*ryby/*gorczyca/

Pasta z pieczonego 
dorsza 

*jaja/*ryby/*gorczyca/

Hummus gotowy 
115g *ziarna_sezamu/

Pasta z pieczonego 
dorsza 

*jaja/*ryby/*gorczyca/

Pasta z pieczonego 
dorsza 

*jaja/*ryby/*gorczyca/

masło 10g *mleko/ masło 10g *mleko/
Margaryna miękka 

kubkowa 
Margaryna miękka 

kubkowa 
Masło bez laktozy 

10g 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Sok wielowarzywny 
300ml 

Wykaz alergenów: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. łubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt może zawierać wskazany alergen. Sposób przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smażone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy możliwość wymiany zaplanowanych w jadłospisie produktów na równoważne pod względem energetycznym i wartości odżywczych. Szczegółowy wykaz 
składników dań kulinarnych oraz produktów spożywczych dostępny na życzenie u dietetyka lub kierownika Działu Żywienia.
Jadłospis sporządzony przez dietetyka – mgr Klaudia Sawko


