Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 20 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Makaron b/g na Makaron na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
mleku roslinnym | 300g 300ml 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g
300ml *gluten/+soja/*mieko/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Twardég bez lazktozy Twarozek ze Wedlina weganska Wedlina Domowa wedlina z
509 *mieko/ 100g szczypiorkiem *mieko/ 100g 90g 90g wegetarianska 90g 90g kurczaka 60g 60g
Domowa wedlina z . . Domowa wedlina z Twardg bez lazktozy
- kurczaka 60g 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g kurczaka 30g 30g 50 *mieko 100g
w
zZ
2 Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
@ M iekk
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieo/ | 10g "“gl:jg’li‘sw";'e 2 | 10g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
. Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng | 250g kubkowa 20g 20g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g | ryzem (w)350ml |350g| ryzem (w)350ml |350g| ryzemb/m 350ml |350g| ryzem b/m 350ml |350g
*mleko/*seler/ *mleko/*seler/ *mieko/*seler/ *seler/ *seler/
Stek pieczony z Danie Danie wegarskie Stek pieczony z Stek pieczony z
cebulkg b/g 100g | 100g (wegetarianskie 100g| 100g 100g * g *soial 100g cebulkg 100g 100g cebulkg 100g 100g
*jajal* gorczycal *gluten/*sojal 9 “gluten”soja *gluten/*jajal*gorczycal *gluten/*jajal* gorczycal
jajal” gorezyc: glu J ol jajal"gorczy! ol jajal"gorczy!
< Gotowane warzywa Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 150g *sated | 1209 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Ziemniaki gotowane Suréwka wiosenna z Gotowane warzywa Suréwka wiosenna z Suréwka wiosenna z
g 180g | zielonym ogdrkiem | 150g A yw 150g | zielonym ogdrkiem | 150g | zielonym ogérkiem | 150g
180g N 1509 *seter/ N N
1509 *mieko/ 150g *mieko/ 150g *mieko/
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + IChleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
indyka 60g 609 | \yegetarianiska 90g | 209 90g 90g 60g *glaten’ 60g 60g *glaten’ 60g
— Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogérek kiszony 60g | 60g
©
g
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 Kkubkowa 10g 10g 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| Herbata mietowa |250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
keal Energia 1864,1 Energia 1926,3 Energia 1993,7 Energia 2117,9 Energia 1978
g Biatko 101,92 Biatko 73,824 Biatko 54,779 Biatko 96,356 Biatko 102,72
g Thuszcz 63,796 Thuszcz 62,912 Thuszcz 73,547 Thuszcz 80,961 Thuszcz 59,011
g Kwasy Nasycone 1,196 Kwasy Nasycone 20,931 Kwasy Nasycone  |34,011 Kwasy Nasycone (20,651 Kwasy Nasycone  |15,851
g Weglowodany ogdétem |218,89| Weglowodany ogétem [264,58| Weglowodany ogdtem |274,06| Weglowodany ogétem |253,01| Weglowodany ogétem |236,89
g W tym cukry 37,838 W tym cukry 20,783 W tym cukry 29,368 W tym cukry 23,628 W tym cukry 22,058
g Btonnik pokarmowy 24,979| Btonnik pokarmowy (28,739| Blonnik pokarmowy (35,864 Btonnik pokarmowy |28,004| Bfonnik pokarmowy 28
mg Sod 456,95 Sod 1169,7 Sod 1237,7 Sod 14333 Saod 1424

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

wtorek 21 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
bezglutenowe na |300g| na mleku 300ml | 300g | na mleku roslinnym | 300g | na mleku roslinnym | 300g |na mleku bez laktozy| 300g
mleku 300ml *mieko/ *mieko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Schab pieczony 60g Schab pieczony 60g
indyka 60g 609 | \yegetarianiska 90g | 209 90g 909 ™% tenrsojalsetor | 009 | *guten/*sojalseter! | 009
- Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
w
zZ
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
z
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa 350ml Zupa dyniowa b/m Zupa dyniowa b/m
*miekol 350g *miekol 350g *miekol 350g 350m 350g 350ml 350g
Filet z kurczaka Kotlet warzywny Kotlet warzywny Filet z kurczaka Filet z kurczaka
duszony w sosie b/g| 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g| duszony w sosie |100g [ duszonyw sosie |100g
00g *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ 100g “gluten/ 100g *gluten/
2 Sos koperkowy BG 80 g{i:\',‘z,:nbauhg;g 180 g{ios‘,l‘zlznbau:g;g 180 Sos koperkowy BM 80 Sos koperkowy BM 80
@ 80g *miekol “seler/ 9| gotow 9 9| gotow 9 9| 80g *gluten/*seler/ 9 | 80g *giuten/*seler/ 9
o gluten/ gluten/
. L . . . . Kasza bulgur Kasza bulgur
Ziemniaki gotowane Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw
180g 180g 2 cebulka 150g 150g 2 cebulka 150g 1509 gotc)\f/ana 180g 180g gotmf/ana 180g 180g
gluten/ gluten/
. Suréwka z burakow Suréwka z burakow
Tarte buraczki 150g | 150g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g 2 cebulka 150g 150g 2 cebulka 150g 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + IChleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
& & Pasztet warzywny . .
Serek Smietankowy 100g Serek Smietankowy 100g 1139 113g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
1009 *mieko/ 100g *mieko/ . - wieprzowa 60g wieprzowa 60g
‘soja/“seler/ “gorczycal
Domowa wedlina Wedlina . . .
— wieprzowa 30g 30g wegetariariska 30g 30g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
©
g
E Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Satata 30g 30g Satata 30g 30g kubkowa 10g Kkubkowa 10g 10g 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
00ml 00ml 00ml 00ml 300ml
keal Energia 1966,5 Energia 2295,5 Energia 2329,9 Energia 2059,5 Energia 2084
g Biatko 118,14 Biatko 84,689 Biatko 66,317 Biatko 112,66 Biatko 118,78
g Tluszcz 60,513 Thuszcz 87,528 Thuszcz 97,329 Thuszcz 53,498 Thuszcz 56,858
g Kwasy Nasycone 4,027 Kwasy Nasycone 40,012 Kwasy Nasycone (32,757 Kwasy Nasycone 1,862 Kwasy Nasycone |15,182
g Weglowodany ogdtem |214,44| Weglowodany ogétem [283,43| Weglowodany ogétem |286,55| Weglowodany ogétem |274,48| Weglowodany ogdtem [267,64
g W tym cukry 44,169 W tym cukry 22,414 W tym cukry 32,242 W tym cukry 30,425 W tym cukry 31,284
g Btonnik pokarmowy 28,094| Btonnik pokarmowy (33,709 Btonnik pokarmowy [37,169]| Btonnik pokarmowy |35,519( Btonnik pokarmowy |34,319
mg Sod 656,38 Sod 1388,4 Sod 1382,7 Sod 1588 Sod 1564

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta wegetarianiska

sroda 22 maja 2024

Dieta wegariska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

Ptatki kukurydziane Platki ieczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na
bezglutenowe na | 300g mlelieSOOmI * ool 300g | mlekuroslinnym | 300g| mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy |300g
mieku 300ml *mieko/ mieke 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
. Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
Domowa wedina | s0g 1139 113g 1139 113g 1139 113g 1139 113g
P 9 *sojal* seter/* gorczycal *sojal” seler/* gorczycal *sojal” seler/* gorczycal *sojal” seler/* gorczycal
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g
w smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
=
< . .
2 masio 10g “meko/ | 10g | maslo 10g *mewl | 10g | Margayna miekka | 444 | Marganna miekka | o4 | Masio ?3; laktozy | 444
=
]
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
. Roso6t z zacierkg (w) . Roso6t z zacierkg Rosét z zacierkg
Zupa ryzowa 350ml | 55 50l 350g | Zuparyzowa (W) | g4 350ml 350g 350ml 350g
mieko/*seler/ . e 350ml *mieko/*seler/ . o * *_ .
gluten/*jaja/*seler/ gluten/*jaja/*seler/ gluten/*jaja/*seler/
A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z A'la gotgbek z A'la gotgbek z migsa A'la gotgbek z migsa
mielonego i kapustg | 250g | kapustg pekinskg |250g | kapustg pekinskg | 250g | mielonego i kapustg | 250g | mielonego i kapustg | 250g
pekinska *jaja/ vege 2509 *soja/ vege 2509 *soja/ pekinska *jaja/ pekinska *jaja/
o . . . . .
< Sos poznldorc:wy BG 80g Sc:s porrlldoro!vy 80g 80g Sos poznldorowy BM 80g Sos po:nldorowy BM 80g Sos po:nldorowy BM 80g
8 809 *mieko/“seler/ gluten/*mieko/“seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 80g *gluten/*seler/
Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + IChleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g |100g| chleb razowy 30g |100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze Wedlina weganska Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
szpinakiem 100g szpinakiem 100g ¢ 20 9 90g szpinakiem 100g szpinakiem 100g
*jaja/* gorczycal *jaja/* gorczycal 9 *jajal* gorczycal *jaja/* gorczycal
— Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
g
E Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogérek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kkubkowa 10g 10g 109
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/ *mieko/
keal Energia 21257 Energia 2537,2 Energia 2437 Energia 2363 Energia 2388
g Biatko 110,75 Biatko 88,923 Biatko 68,923 Biatko 100,7 Biatko 106,82
g Tluszcz 82,656 Thuszcz 108,92 Thuszcz 95,165 Thuszcz 93,461 Thuszcz 96,821
g Kwasy Nasycone 5,62 Kwasy Nasycone 8,25 Kwasy Nasycone 21,67 Kwasy Nasycone 3,11 Kwasy Nasycone 16,43
g Weglowodany ogdtem |238,73| Weglowodany ogétem (278,67 Weglowodany ogétem |303,35| Weglowodany ogétem |282,91| Weglowodany ogdtem |276,07
g W tym cukry 33,06 W tym cukry 20,935 W tym cukry 31,936 W tym cukry 29,47 W tym cukry 30,33
g Btonnik pokarmowy |22,558| Btonnik pokarmowy (36,218 Btonnik pokarmowy [37,242| Btonnik pokarmowy 29,817 Btonnik pokarmowy |28,617
mg Sod 846,42 Sod 1534,9 Sod 1318,6 Sod 1743,7 Saod 1719

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 23 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na . . .
mieku 300m *misko/ 300g mieku 300ml *misko/ 300g kasija*glanq 300ml| 300g kasija*glanq 300ml| 300g kasija*glanq 300ml| 300g
seler/ seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g Butka pszenna 50g
00g 100g % / 50g % / 50g % / 50g % / 50g
*sojal-+ziarna, sezamu/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Twar6g 100g *mieko/ | 100g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. . . Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
- Dzem 2 szt. 50g | Twardg 100g *mieko/ | 100g 90g 90g kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
w
zZ
2 Ogorek 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
=
]
Kietki 59 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59
. Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa y y y
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
. 50m! 350g(  ~ 350ml 3509 |/m 350ml *sojal*seterf| 209 [b/m 350m *sojar*seter| 2209 |bim 350mI *sajar*seter/| 09
soja/*mleko/*seler/ soja/*mleko/*seler/
. Pierogi ze . . . . . . . .
Filet z kurczaka N Danie weganskie Pierogi z migsem 8 Pierogi z miesem 8
soute b/g 100g 1009 szelnakltim 8szt. | 200g 100g *gluten/*soja/ 1009 szt. 200g szt. 200g
gluten/*mleko/
2 Ziemniaki gotowane Suréwka z Ziemniaki gotowane Suréwka z Suréwka z
< 180g marchewki z 150g 180g marchewki z 1509 marchewki z 150g
m 180g - ) 180g - - : )
o jabtkiem jabtkiem jabtkiem
Suréwka z Suréwka z
marchewki z 150g| Kompot 250ml 2509 marchewki z 150g| Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
jabtkiem jabtkiem
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g
00g 100g by 25¢g by 25¢g by 25¢g by 25¢g
. e gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
‘soja/+ziarna_sezamu/
Satatka z ryzem,
suszonymi Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g Chleb razowy 30g
pomidorami, 2509 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309 *gluten/ 309
ciecierzycg *gorczycal
Satatka Z Kaszg Satatka Z Kaszg
Sat. vege z kaszg Sat. vege z kaszg bulgur, s bulgur, s
_ Kiwi 1szt. 75g | bulgur. suszonymi | 554 | bulgur, suszonymi | 5500 | onidoramii | 250g|  pomidoramii | 250g
pomidorami i ¢ pomidorami i c . .
© * * kurczakiem kurczakiem
S gluten/*gorczyca/ gluten/*gorczyca/ w n P /
©
E masto 10g *mieko/ | 10g Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759 Kiwi 1szt. 759
. Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
Herbata czarna b/c | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g Kubkowa 10g 10g 109
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ *mleko/ *mleko/
keal Energia 2448,6 Energia 2239,6 Energia 2315,6 Energia 2273,7 Energia 2296
g Biatko 115,82 Biatko 78,25 Biatko 61,783 Biatko 101,12 Biatko 101,24
g Tluszcz 85,39 Thuszcz 70,065 Thuszcz 76,69 Thuszcz 60,155 Thuszcz 62,555
g Kwasy Nasycone 7,935 Kwasy Nasycone 10,205 Kwasy Nasycone [19,385] Kwasy Nasycone 5,151 Kwasy Nasycone (16,551
g Weglowodany ogétem |299,56| Weglowodany ogétem |312,71| Weglowodany ogétem |334,46[ Weglowodany ogétem (322,19 Weglowodany ogétem |322,31
g W tym cukry 30,949 W tym cukry 29,714 W tym cukry 35,264 W tym cukry 34,854 W tym cukry 34,994
g Btonnik pokarmowy | 22,81 | Bfonnik pokarmowy (29,625 Btonnik pokarmowy [37,965| Btonnik pokarmowy |34,165( Btonnik pokarmowy |34,165
mg Sod 314,27 Sod 730,87 Sod 774,51 Sod 874,31 Saod 849,91

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i przyp:
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktow s

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w isi na zne p
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

od

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




DIETA

Dieta Bezglutenowa

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta wegetarianiska

piatek 24 maja 2024

Dieta wegariska

Dieta Bezmleczna

Dieta Bezlaktozowa

Zupa warzywna z Ryz na mleku 300ml Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
ryzem 300ml *seior/ | 2009 *miakol 3009 | 1yzem 300mi *sster/ | 3009 | ryzem 300ml *seierl | 3009 | ryzem 300ml *seter | 3009
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy Hummus gotowy
115 *ziarma, sezamal | 199 | 1159 *sama. sezamu/ | 1129 | 115g *ziarma sezama/ | 1199 | 1159 *siarna sozamul | ' 129 | 115q *siarna, sezama/ | | 129
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
- indyka 30g 30g wegetarianska 30g 30g 30g 30g indyka 30g 30g indyka 30g 30g
w
zZ
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
]
Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa Zupa buraczkowa
350l *mickof"seter/ | >209 | 350ml *micko*scter/ | 2009 | bfm 350mI *scterl | 2009 | bim 350ml *seier/ | 2009 | bim 350ml *seier/ | 009
inigiszsn?el:?(gg 250 R\I\); bsigilésng réarel:?(?Jg 250 Danie weganskie 100 R\I\): Zig il;s;c? réarel:?(%g 250 R\I\): Zig il;s;c? réarel:?(%g 250
bl 10 P f o 9 1509 91| 100g *guten/*sojal 9 1509 9 1509 9
9 9 “ryby/"seler *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/ *gluten/*ryby/*seler/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + IChleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g| chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g | 100g| chlebrazowy 30g | 100g| chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska . .
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g |Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g pomidorkami 50g
©
)
© . B
= . . Margaryna miekka Margaryna miekka Masto bez laktoz
S masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g g 10g il i 10g 100 Y | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Serek 100g Serek 100g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g Kisiel 250ml 250g
homogenizowany w homogenizowany w
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
keal Energia 2214,5 Energia 2550,2 Energia 2291,6 Energia 2305,3 Energia 2328
g Biatko 95,191 Biatko 88,511 Biatko 59,763 Biatko 99,634 Biatko 99,754
g Tluszcz 88,137 Thuszcz 99,432 Thuszcz 87,787 Thuszcz 81,402 Thuszcz 83,802
g Kwasy Nasycone |4,9435] Kwasy Nasycone (29,738 Kwasy Nasycone |25,819] Kwasy Nasycone |3,4185| Kwasy Nasycone |14,819
g Weglowodany ogétem |231,34| Weglowodany ogétem |293,97| Weglowodany ogétem | 286,7 | Weglowodany ogétem (270,49 Weglowodany ogétem (270,61
g W tym cukry 28,432 W tym cukry 24,847 W tym cukry 22,944 W tym cukry 22,987 W tym cukry 23,127
g Btonnik pokarmowy 31,136| Btonnik pokarmowy (32,231 Blonnik pokarmowy [35,155| Btonnik pokarmowy |35,746( Btonnik pokarmowy |35,746
mg Sod 448,54 Sod 1313,9 Sod 1201,5 Sod 1725,5 Saod 1701

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i przyp:
sktadnikéw dar kulinarnych oraz produktéw s,

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w isi na zne p
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sobota 25 maja 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Ptatki kukurydziane Platki owsiane na Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
bezglutenowe na | 300g mieku 300ml *misko/ 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g | makaronem 300ml | 300g
mieku 300ml *mieko/ mieke *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/ *gluten/+soja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Twarozek z Twarozek z Pasztet warzywny . .
suszonymi 100g suszonymi 100g 113g 113g Domowa wedlina 2 60g Domowa wedlina 2 60g
. ok . <% e - kurczaka 60g kurczaka 60g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ 'soja/ *seler/*gorczycal
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
z
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z Zupa koperkowa z
ziemniakami 350ml | 3509 | ziemniakami 350ml | 3509 | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g | ziemniakami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Kocic;tsléz\glir:eyp;zowy Warzywny kociotek Warzywny kociotek Kocic;tsléz\glir:e)?;zowy KOCi%{SIQZ‘g’i:)?;ZOWy
Kolorowymi 2509 dliszony 2§Og 2509 dliszony 2_509 2509 Kolorowymi 2509 kolorowymi 2509
. gluten/*soja/ gluten/*soja/ . .
warzywami warzywami warzywami
o . L.
< Ziemniaki gotowane Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana Kasza gryczana
5 180g 180g 150g 1509 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + IChleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g | chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g | 100g| chlebrazowy 30g | 100g| chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Kurczak w galarecie Kurczak w galarecie
kurczaka 60g | 899 | wegetariariska 90g | 209 90g 909 | 70g *soal*seter! | 109 | 70g *sojal*seer/ | /09
—| |Schab biaty 40g *soja/| 40g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g [Schab biaty 40g *soja/| 40g |Schab biaty 40g *soja/| 40g
©
g
E masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Margﬁj'g’li‘sw";'ekka 10g Safata 30g 30g Safata 30g 30g
Satata 30g 30g |Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g Margkaurglgswzlekka 10g Masto ?3; laktozy 10g
Herbata rumiankowa | 250g Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g |Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g
_ *mleko/ *mleko/
keal Energia 1999,8 Energia 2159,3 Energia 2223,6 Energia 2072,3 Energia 2095
g Biatko 118,88 Biatko 88,04 Biatko 69,427 Biatko 114,72 Biatko 114,84
g Tluszcz 49,691 Thuszcz 70,106 Thuszcz 83,621 Thuszcz 37,371 Thuszcz 39,771
g Kwasy Nasycone 4,24 Kwasy Nasycone 21,475 Kwasy Nasycone 19,55 Kwasy Nasycone 1,585 Kwasy Nasycone 12,985
g Weglowodany ogétem |246,27| Weglowodany ogétem [292,27| Weglowodany ogétem | 296,6 | Weglowodany ogétem |253,98| Weglowodany ogétem | 254,1
g W tym cukry 43,509 W tym cukry 25,119 W tym cukry 26,736 W tym cukry 23,984 W tym cukry 24,124
g Btonnik pokarmowy |28,167| Btonnik pokarmowy | 34,62 | Blonnik pokarmowy | 41,58 | Btonnik pokarmowy |33,952( Btonnik pokarmowy |33,952
mg Sod 526,18 Sod 1151,5 Sod 1195,3 Sod 1307,5 Saod 1283

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i przyp:
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktow s

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w isi na zne p
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

od

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 26 maja 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetariafiska Dieta wegarnska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
- - Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Patki ryzowe na
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na o o
mieku 300m *misko/ 300g mieku 300m *misko/ 300g | mlekuroslinnym |300g| mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy | 300g
300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Jajecznica ze Jajecznica ze Wedlina weganska Jajecznica ze Jajecznica ze
szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g 30g 30g szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
2 Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
z
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g ubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa ziemniaczana Zupa zurek 350ml Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m Zupa zurek b/m
350ml *seierl | 2009 |  *mekolseier/ | 5009 |  350mI*ecter’ | 5009 |  350mI*selerd | 009 | 350ml *seed | o009
Kotlet z indyka B/G Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet z indyka 100g Kotlet  indyka 100g
- 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g . y 100g . v 100g
1009 “jaja/ M ) . _ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/
gluten/*soja/ gluten/*soja/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Fasolka szparagowa Surdéwka butgarska z Suréwka butgarska z Suréwka butgarska z Suréwka butgarska z
gotowana 150g 1509 papryka 150g 1509 papryka 150g 1509 papryka 150g 1509 papryka 150g 1509
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + IChleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g | chlebrazowy 30g |100g| chlebrazowy 30g | 100g| chlebrazowy 30g | 100g| chleb razowy 30g | 100g
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Hummus goto Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g 115q *ai 9 wy/ 115g dorsza 100g dorsza 100g
*jajal*ryby/*gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal g “ziarna_sezamu *jajal*ryby/* gorczycal *jaja/*ryby/*gorczycal
- Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
©
g
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
. . Margaryna migkka Margaryna migkka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 109 kubkowa 109 10g 10g
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
_ 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 2186 Energia 2231,8 Energia 2168,2 Energia 22999 Energia 2325
g Biatko 103,71 Biatko 96,504 Biatko 60,708 Biatko 105,99 Biatko 112,11
g Tluszcz 101,94 Thuszcz 88,856 Thuszcz 73,548 Thuszcz 88,025 Thuszcz 91,385
g Kwasy Nasycone 3,786 Kwasy Nasycone 16,9 Kwasy Nasycone 22,19 Kwasy Nasycone 1,26 Kwasy Nasycone 14,58
g Weglowodany ogdétem |209,43| Weglowodany ogétem [257 44| Weglowodany ogdtem |282,06| Weglowodany ogétem |268,16| Weglowodany ogdtem [261,32
g W tym cukry 18,539 W tym cukry 16,086 W tym cukry 27,802 W tym cukry 25,78 W tym cukry 26,64
g Btonnik pokarmowy |28,456| Btonnik pokarmowy 28,5 | Btonnik pokarmowy |34,987| Bfonnik pokarmowy [29,127| Btonnik pokarmowy |27,927
mg Sod 711,72 Sod 1568,1 Sod 1163,6 Sod 1754,6 Saod 1730

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w i przyp:
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw s

mozliwo$¢ wymiany
pozywczych dostepny na zyczenie u

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

w isi na zne p
dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

od

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




