Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 06 maja 20
Dieta z ograniczeniem
. . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wanalbezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem dyniowy
00g 100g |, MUSJI na mleku 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 00ml 500g
. e gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ . " *
‘sojal+ziarna_sezamu/ gluten/“mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75¢g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Miod 1 szt. 25g [Schab biaty 60g *soja/| 60g Miod 1 szt. 25g Miod 1 szt. 25g
_ Pomidor 100g 100g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
w
<zt
Margaryna miekka . . .
e ké’bg . 20‘?9 20g | Pomidor 100g | 100g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieo/ | 10g
a
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kzgsn%kma, p:,ZSdTiT]a z
_ Kisiel 250ml 250g dzemem 1szt. | 80g omowa wedling | gy | Skyr szt. *mieko/ | 140g
= . wieprzowg 1 szt.
gluten/ *
gluten/
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa b/s Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 50ml 3509 50ml 3509 500ml 500g
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *sojal*mieko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Danie Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
wegetarianskie 100g| 100g . 100g | duszona b/s 100g |100g | duszona b/s 100g | 100g
* . duszona 100g *gluten/ . .
gluten/*soja/ gluten/ gluten/
2 Ryz al dente 150g | 150g | S°S W8SV 80 | 900 | 545 wtasny bis 80g | 80g | Sos whasny bis 80g | 80
m Y 9 9 *gluten/*seler/ 9 Y 9 9 Y 9 9
(<]
Fasolka szparagowa Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
parag 150g gotowana 180g 180g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
gotowana 150g . . .
gluten/ gluten/ gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
Kompot 2509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
. Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
Skyr szt. *mieko/ 140g 150g *seter! 150g 150g *seler! 150g Kisiel 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Zupa kalafiorowa
00g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g 500ml 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ ™ *
soja/+ziarna_sezamu/ soja/*mleko/*seler/
Hummus gotowy Szynka drobiowa Serek Smietankowy Serek Smietankowy
. 115g miodowa 30g 30g N 50g N 50g
1159 *ziarna_sezamu/ . e 509 *mieko/ 509 *mleko/
soja/*seler/
Serek Smietankowy Domowa wedlina z Domowa wedlina z
- Roszponka 20g 209 100g *mieko/ 100g kurczaka 30g 30g kurczaka 30g 30g
©
B
E Pomidor 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
Margaryna miekka . . .
kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata czarna b/c | 250g | masto 10g *mieko/ 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
keal Energia 2210 Energia 2280 Energia 2119,8 Energia 2132,5 Energia 2044,9
g Biatko 55,167 Biatko 147 47 Biatko 127,04 Biatko 144,41 Biatko 88,005
g Tluszcz 89,242 Thuszcz 79,156 Tiluszcz 54,902 Thuszcz 62,867 Thuszcz 85,606
g Kwasy Nasycone 20,206 Kwasy Nasycone 5,263 Kwasy Nasycone 1,062 Kwasy Nasycone 0,912 Kwasy Nasycone 0,244
g Weglowodany ogétem | 259,3 | Weglowodany ogétem [279,36| Weglowodany ogétem [272,55| Weglowodany ogdtem |233,59| Weglowodany ogétem | 274,4
g W tym cukry 51,3 W tym cukry 38,761 W tym cukry 42,395 W tym cukry 39,69 W tym cukry 79,748
g Btonnik pokarmowy |36,744| Btonnik pokarmowy |34,128| Btonnik pokarmowy |34,414| Btonnik pokarmowy |40,414| Btonnik pokarmowy 32,943
mg Sod 212,08 Sod 1520,8 Séd 1581,4 Sod 1462,5 Sod 423,76
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 maja 2024

Dieta

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajalnych

Dieta ptynna

VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy - Zupa krem
00g 100g Ptatki ryzow? na 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g brokutowa 500ml | 500g
. e mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ * *
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/*seler/
. Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
ng!ma 90g Chlsb Eszenny 759 759 szt. z jogurtem 140g szt. z jogurtem 1409
wegetarianska 90g gluten/ P PN
‘jaja/*mieko/ ‘jaja/“mieko/
Pomidor 50g 50g |Jaiecznica r/"“ Parze | 400g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
jajay
Satata 30g 30g | SZynka kanapkowa | g | ocio 10g *meke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
- schabowa 60g
w
=z
g Margaryna migkka 20 Pomidor 501 50 Herbata z cytryn 2501 Herbata z cytryn 250
< kubkowa 20g 9 9 9 ytryng 9 ytryng 9
a
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Jablko pieczone Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Budyn 250ml
_ P 180g serem 1 szt. 80g serem 1 szt. 80g N Y " 2509
= 1szt. . " . gluten/*mleko/
gluten/*mieko/ gluten/*mleko/
. . Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Krem z biatych
Zupa barszez bialy | 55, | Zupa barszcz bialy | 55, bls 350ml 350g bls 350m 350 | warzyw 500ml | 500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ . " . - . "
mleko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony b/s 100g | 100g | pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 1509 150g 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1509 *seler/ 150g 150 *seler/ 1509 150g *seter/ 1509 1509 *seler/ 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
. domowa wedling z domowag wedling z
Skyr szt. “mieke/ 140g kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g
*gluten/ *gluten/
Chleb bezglutenowy Krem z biatych
00g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g warzyw 500m| 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ . *
‘sojal+ziarna_sezamu/ mieko/*seler/
Pasztet warzywny N . .
*sojal*seler/*gorczycal
Mix satat z Pasztet warzywny Mix satat z Mix satat z
- pomidorkami i oliwg | 100g 113g 113g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g
© smakowg *soja/*seler/“gorczycal smakowg smakowg
E Margaryna miekka VIX SEAC
!o kubkowa 20g 20g pomld:,r,kfrT,.l,; oliwg | 100g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g Serek 100g Serek 100g Serek 100g Serek 100g
homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
keal Energia 21342 Energia 2402,6 Energia 2349 Energia 2366 Energia 2060,1
g Biatko 50,569 Biatko 125,39 Biatko 119,14 Biatko 115,4 Biatko 70,708
g Tluszcz 109,71 Thuszcz 115,61 Tiluszcz 84,008 Thuszcz 84,688 Thuszcz 77,421
g Kwasy Nasycone 31,51 Kwasy Nasycone 21,109 Kwasy Nasycone 15,635 Kwasy Nasycone 15,635 Kwasy Nasycone 3,892
g Weglowodany ogétem |231,85| Weglowodany ogétem | 246,3 | Weglowodany ogétem 274,17 | Weglowodany ogdtem |267,03| Weglowodany ogétem |271,81
g W tym cukry 33,799 W tym cukry 25,12 W tym cukry 24,623 W tym cukry 26,663 W tym cukry 58,416
g Btonnik pokarmowy |29,708| Btonnik pokarmowy |25,397| Btonnik pokarmowy |25,048| Btonnik pokarmowy |40,348| Btonnik pokarmowy 21,379
mg Sod 191,36 Sod 1709,5 Séd 2064,2 Sod 21424 Sod 306,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 08 maja 2024
Dieta z ograniczeniem
. . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem
00g 100g Chleb Eszenny 759 75g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | koperkowy 500ml | 500g
P gluten/ gluten/ gluten/ N .
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/*seler/
Hummus gotor Makaron na mieku Domowa wedlina z Domowa wedlina z
MUS GOIOWY | 4454 300ml 300g r b3 60g " k3 60g
1159 *ziarna_sezamu/ . " indyka 60g indyka 60g
gluten/+soja/*mieko/
Pasztet drobiowy
Pomidor 100g | 100g |, . 1909 100g|  Ogérek 50g 50g |  Ogérek 50g 50g
gluten/*jaja/*soja/*mieko/
*seler/
Margaryna miekka Hummus gotowy . .
_ kubkowa 20g 20g 115 *ziarma, sezamel 115g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
w
g
2 Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata zcytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 2509 | Serek wiejski 1 szt. | 200g dzemem 1 szt. 80g | domowg wedling z | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
. . . . Zupa krem dyniowy
Zupa d):nlowa 350ml 3509 Zupa d):nlowa 350ml 350g Zupa dyniowa b/s 350g Zupa dynlowa b/s 350g 00ml 500g
‘mieko/ ‘mieko/ 350ml *mieko/ 350ml *mieko/ . " "
gluten/*mleko/*seler/
Danie Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka Filet z kurczaka
wegetarianskie 100g| 100g 18(3? 180g soute b/s 100g 100g soute b/s 100g 100g
*gluten/*soja/ 9 *gluten/ *gluten/
I Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka Marchewka mini Ziemniaki gotowane
g 180g 180g soute 100g *gluten/ 100g gotowana 150g 150g 150g 1509
Marchewka mini Marchewka mini Ziemniaki gotowane Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa -
150g *seter! 150g 150g *seler! 150g Kisiel 250ml 2509
Chleb bezglutenowy Zupa krem dyniowy
00g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 00ml 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ . " *
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/*mleko/*seler/
Pasta z pieczonedo Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
Wedlina p 9 dorsza z jogurtem dorsza z jogurtem
B 90g dorsza 1009 [« o * 1009 |« e - 1 " 100g
wegetarianska 90g . % . ‘jaja/*ryby/*mieko/*gorczy ‘jaja/ “ryby/*mleko/*gorczy
‘jajal“ryby/*gorczycal . cal
- Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
©
B
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna miekka . . .
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2094,7 Energia 2531,3 Energia 1951,7 Energia 2038,5 Energia 2124,4
g Biatko 49,24 Biatko 144,35 Biatko 114,45 Biatko 129,39 Biatko 92,292
g Tluszcz 89,078 Thuszcz 114,99 Tiluszcz 57,098 Thuszcz 64,283 Thuszcz 69,646
g Kwasy Nasycone 20,191 Kwasy Nasycone 12,176 Kwasy Nasycone 3,422 Kwasy Nasycone 3,392 Kwasy Nasycone 2,68
g Weglowodany ogétem |237,35| Weglowodany ogétem |250,11| Weglowodany ogétem [241,15| Weglowodany ogétem |220,93| Weglowodany ogétem |285,27
g W tym cukry 46,03 W tym cukry 30,64 W tym cukry 34,975 W tym cukry 33,23 W tym cukry 84,727
g Btonnik pokarmowy |35,709| Btonnik pokarmowy |30,373| Btonnik pokarmowy |29,356| Btonnik pokarmowy |41,096| Btonnik pokarmowy 22,613
mg Sod 280,72 Sod 1530 Séd 1765,7 Sod 1832,3 Sod 466,72
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 09 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
. q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
BIHE||  EEn aEE e Dieta bogatobiatkowa | ;.76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem
00g 100g Chleb Eszenny 759 75g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 60g 60g | jarzynowy 500ml | 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ .
‘soja/+ziarna_sezamu/ mieko/
Parowki . . .
wegetariariskie 2 szt.| 100g Ryz na*mlekl/J 300ml 300g quowa wedlina 60g quowa wedlina 60g
*gluten/ mieko/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
Domowa wedlina . .
Ketchup 1 szt. 19 wieprzowa 30g 30g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
_ Pomidor 100g | 100g Pam""k'sit'”dyk"‘ 21 709 | masto 10g *meko/ | 10g | masto 10g *meke/ | 10g
w
=z
g Margaryna migkka 201 Ketchup 1 szt. 1 Herbata z cytryn. 250g | Herbata z cytryn 250
< kubkowa 20g 9 P . 9 na 9 na 9
=
]
Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
Pomidor 100g 100g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ Kisiel 250ml 250g Jogurt rlaturalny szt. 150g dc?mowq wedling 80g dc?mowq wedling 80g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt. mieko/
*gluten/ *gluten/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa krem
$wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogdrkéw | 350g | $wiezych ogorkow | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | jarzynowy 500ml | 500g
350ml *seter/ 350ml *seler/ b/s 350ml *seler/ b/s 350ml *seler/ *mieko/
Danie Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wegetarianskie 100g| 100g wotowy 150g 150g| wotowy b/s 150g | 150g| wotowy b/s 150g | 150g
*gluten/*soja/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
% Kopytka 150g *guten/ | 150g |Kopytka 1509 *giuten/ | 150g [Kopytka 150g *giuten/ | 150g |Kopytka 150g “giuten/| 150g
(<]
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 150g marchewkg 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Kisiel 250ml 250
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 9
Kapusta pekinska z [Zupa krem ogoérkowy
edamame i Chleb pszenny 25g Chleb pszenny 25g Chleb razowy 30g 00ml
pomidorem/wege 250g *gluten/ 259 *gluten/ 25g *gluten/ 30g *gluten/+soja/*mleko/ *sele 500g
*gorczycal i
Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z
Herbata malinowa |250g kurczakiem i 250g kurczakiem i 250g kurczakiem i 250g
pomidorem *gorczyca/ ogorkiem *gorczyca/ ogorkiem *gorczyca/
© - masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
.'_%
Gl
X Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa | 250g
Budyn na mleku | 250g Skyr szt. *mieko/ 140g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Skyr szt. *mleko/ 140g
roslinnym 250ml dzemem 1 szt. domowg wedling
= *gluten/ *gluten/ wieprzowg 1 szt.
*gluten/
keal Energia 1918,3 Energia 22252 Energia 2366,9 Energia 24704 Energia 2067
g Biatko 52,213 Biatko 143,63 Biatko 144,03 Biatko 163,03 Biatko 117,85
g Tluszcz 81,76 Thuszcz 94,141 Thuszcz 73,456 Thuszcz 82,036 Thuszcz 87,607
g Kwasy Nasycone  |13,187| Kwasy Nasycone 7,403 Kwasy Nasycone  |1,6505| Kwasy Nasycone |1,6055| Kwasy Nasycone |0,1705
g Weglowodany ogdtem |234,74| Weglowodany ogétem [241,51| Weglowodany ogdtem |282,48| Weglowodany ogétem |260,07 Weglowodany ogdtem |249,44
g W tym cukry 36,414 W tym cukry 12,31 W tym cukry 14,136 W tym cukry 12,227 W tym cukry 48,273
g Btonnik pokarmowy [36,594| Btonnik pokarmowy [22,985| Blonnik pokarmowy [33,556| Btonnik pokarmowy |44,241| Btonnik pokarmowy |21,517
mg Sod 443,76 Sod 1192,5 Sod 1643,4 Sod 1694,7 Sod 488,46

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 10 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. anabezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Platki owsiane na Bulka Zupa krem
pszenna 50g Butka razowa 70g .
. . 1oog 1009 | mieku 300ml *miekof | 3009 *giuton! 50g *gluten] 70g | jarzynowy 500ml | 500g
‘soja/+ziarna_sezamu/ mieko/
Wedlina Butka pszenna 50g Pasta z biatek jaj z Pasta z jaj
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 50g jogurtem *jaja/*mieko/ 1009 *jaja/* gorczycal 100g
Pomidor 50g | 50g | CieP pezern 259 | o4 Kietki 5g Kietki 5g
- Pasta z jaj . .
_ Kietki 5g i a/*gomi ci/ 100g| masto 10g “mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
=z
é Margaryna migkka .
< kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
=z
]
Herbata z cytryng | 2509 Kietki 5g
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509
Jablko pieczone Kanapka pszenna z Kanapka razowa z Serek
_ 1szt 180g twarogiem DZ 1 szt. | 80g [twarogiem DZ 1 szt.| 80g [ homogenizowany 1 | 150g
- . *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/ szt.
Zupa krem
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa b/s Zupa brokutowa b/s
350! *mickofseter/ | >209 | 350ml *micko/*scter/ | 2009 | 350ml *miekol*seter! | 009 | 350mI *mickal*seter/ | 000 | Prokutowa S00ml | 500g
mieko/*seler/
we etaﬁ):r'?si,iie 100a! 100 Ryba pieczona 100g 100 Ryba pieczona b/s 100 Ryba pieczona b/s 100
get e 100g| 1009 *gluten/*ryby/ 9| 100g *giuten/*ryby/ 9| 100g *giuten/*ryby/ 9
gluten/*soja/
a . L . L
< | |Ziemniaki gotowane | g | Ziemniaki gotowane | 1a | Ros ol dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
o 180g 180g
o
Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka na gesto
150g 150g 150g 150g 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
Serek domowg wedlin domowg wedlin.
homogenizowany 1 | 150g . a wedling 80g . a wedling 80g
szt wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
} *gluten/ *gluten/
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500mi | 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ .
‘soja/+ziarna_sezamu/ mieko/
Pasztet warzywny
113g 113g| Twardg 50g *mieko/ | 100g [ Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
*sojal*seler/* gorczycal
© - Dzem 2 szt. 50g Satata 30g 30g Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g
.'_%
o
X Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Margaryna migkka
kl?bkrz,)wa 202 20g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocow- 100g |Mus owocowy 1szt. | 100g
jogurtowy 1szt.
= *mieko/
keal Energia 21921 Energia 2309,6 Energia 2354,9 Energia 24245 Energia 2141
g Biatko 49,427 Biatko 123,95 Biatko 139,51 Biatko 138,26 Biatko 110,12
g Tluszcz 107,75 Thuszcz 102,11 Thuszcz 79,825 Thuszcz 96,678 Thuszcz 85,94
g Kwasy Nasycone  |19,296] Kwasy Nasycone 3,756 Kwasy Nasycone 0,966 Kwasy Nasycone 3,434 Kwasy Nasycone 0,092
g Weglowodany ogétem |250,83| Weglowodany ogdtem |224,92| Weglowodany ogétem |269,37| Weglowodany ogétem |245,74| Weglowodany ogétem (241,71
g W tym cukry 40,392 W tym cukry 22,206 W tym cukry 27,82 W tym cukry 22,12 W tym cukry 47,267
g Btonnik pokarmowy [33,869| Btonnik pokarmowy [23,561| Blonnik pokarmowy [22,529| Btonnik pokarmowy |31,429| Btonnik pokarmowy |28,537
mg Sod 230,54 Sod 1363,9 Sod 1681,3 Sod 1955,8 Sod 389,83

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 11 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
q q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY punistalniskekiatkowa Dieta bogatobiatkowa [ ;. anahezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy K . Zupa krem
asza jaglana na Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g .
. . 1oog 1009 | mieku 300ml *miekof | 3009 *qiuten] 100g *giuton] 90g | jarzynowy 500ml | 500g
‘soja/+ziarna_sezamu/ mieko/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbatazcytryng | 250g
Pomidor bez skéry Poledwica sopocka
100g 100g 30g *soja/ 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna migkka Hummus gotowy . .
_ kubkowa 20g 20g 115 *ziarna. sezamul 115g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
<zt
2 Herbata z cytryng | 250g Pomldc%ggz skory 100g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g
bezK:Jr;:r’?lc::/a 2 Kanapka pszenna z Kanapka razowa Serek
_ 29 80g dzemem 1 szt. 80g jajkiem DZ 1szt. | 100g | homogenizowany w | 100g
= dzemem 1 szt. * * " *
P gluten/ gluten/“jaja/“mieko/ tubce 1szt. *mieko/
‘soja/+ziarna_sezamu/
Zupa krem z selera
Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa b/s Zupa selerowa b/s
350! *mickof*scter/ | >209 | 350mI *micko/*scterl | 2009 | 350mI *mieko/*seter! | 009 | 350mI *mickol*seier/ | 2009 |, S00m! 350g
gluten/*“mleko/*seler/
Lazanki blg z tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
] } mielonym z mielonym z mielonym z
mv:’zs;m ranrlsilc;rg(l)m 2| 2509 warzywami 250g 2509 warzywami b/s 250g 2509 warzywami b/s 250g 2509 Kompot 2509
yw 9 *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
a
% Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
(<]
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Chleb bezglutenowy Zupa krem
100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500mi | 500g
P gluten/ gluten/ gluten/ .
‘soja/+ziarna_sezamu/ mieko/
" Twarozek z X . . . . )
Wedlina . ' Twarozek z z ziotami ' Twarozek z z ziotami .
wegetarianska 90g 90g suszonymi 100g *mlekol 100g *niekol 100g [Herbata rumiankowa| 250g
pomidorami *mieko/
© - Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
.'_%
Gl
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g “mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna miekka .
kl?bkrz,) wa 202 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Sok wielowarzywny | 300g
00ml 00ml jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. 300ml
= *mieko/ *mieko/
keal Energia 2277,3 Energia 2250,5 Energia 2048,7 Energia 20751 Energia 2004
g Biatko 65,914 Biatko 110,65 Biatko 113,3 Biatko 116,19 Biatko 91,167
g Tluszcz 100,17 Thuszcz 79,2 Thuszcz 60,008 Thuszcz 65,418 Thuszcz 71,905
g Kwasy Nasycone  |33,456| Kwasy Nasycone 7,106 Kwasy Nasycone 3,627 Kwasy Nasycone 3,597 Kwasy Nasycone 1,601
g Weglowodany ogdtem |272,41| Weglowodany ogétem |245,89| Weglowodany ogdtem |263,23| Weglowodany ogétem | 243,9 | Weglowodany ogdtem |252,94
g W tym cukry 28,852 W tym cukry 19,242 W tym cukry 30,62 W tym cukry 28,975 W tym cukry 53,95
g Btonnik pokarmowy [27,228| Btonnik pokarmowy [30,308| Blonnik pokarmowy [29,448| Btonnik pokarmowy |41,188| Btonnik pokarmowy |28,572
mg Sod 285,81 Sod 1419,6 Sod 1635,7 Sod 1730,7 Sod 390,2

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziela 12 maja 2024
Dieta z ograniczeniem
. q q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
BIHE||  EEn aEE e Dieta bogatobiatkowa | ;.76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Ptatki kukurydziane Zupa krem
00g 100g| na mleku 300ml | 300g |CMEP PSZeNNy 1009 104 | Chleb razowy 80g | g | 1vnowy 500mI - | 500g
P * gluten/ gluten/ .
‘soja/+ziarna_sezamu/ mieko/ mieko/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Pomidor bez skory Pieczen z indykiem
100g 100g 60g *glaten 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna migkka Pomidor bez skéry . .
_ kubkowa 20g 20g 100g 100g| masto 10g “mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
w
g
2 Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
=
]
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
domowg wedling z domowg wedling z .
= Jabtko 1szt. 180g kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*gluten/ *gluten/
Rosét z makaronem f;zakgfsnzorutzg%ﬁl Rosét z makaronem Rosét z makaronem neor %)llji?:ﬁzrk?gmml
(nb) 350ml 3509 |+ o 350g b/s 350ml 3509 b/s 350ml 3509 |+ P " « | 500g
. e gluten/+soja/*mieko/*sele . ik . ok gluten/+soja/“mleko/*sele
gluten/+soja/*seler/ Y gluten/+soja/*seler/ gluten/+soja/*seler/ M
Kotlet warzywny Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczony 100g 100g |pieczone w ziotach 2| 150g | pieczone w ziotach | 150g | pieczone w ziotach | 150g
*gluten/*soja/ szt. b/s 2 szt. b/s 2 szt.
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 100g 100g 150g 150g 150g 150g 150g 1509
(<]
Suréwka z burakow Suréwka z burakow ’ .
2 cebulka 150g 150g 2 cebulka 150g 150g |Tarte buraczki 150g | 1509 |Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g
- Gotowane warzywa Gotowane warzywa
Serek wiejski 1 szt. | 200g 150g *seter/ 150g 150g *seter/ 150g
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g neop%)llji?:ﬁl;lr({?QOOml
100g 100g N / 100g N / 100g N / 100g |« J+sojal* mioko/* 5009
*sejal+ziarna, sezamul gluten, gluten, gluten, ‘gluten/+soj / mleko/ *sele
- r/
Pasztet warzywny o . .
tisg | tisg| ParsiklGelece2 | gog | Domowsedinaz | gog | Domove vedina.z | goq
*sojal*seler/*gorczycal - gere
- Wedlina 30g Pasztel 139 ™ | 113g|  ogorek 500 50g | Ogorek 50g 50g
8 wegetarianska 30g . .
B soja/*seler/*gorczycal
]
X Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Margaryna migkka 10g Pomidor 100g 100g | Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
kubkowa
Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g
*mleko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/ *mieko/
keal Energia 2069,9 Energia 2604,2 Energia 2021,7 Energia 2029,3 Energia 2014
g Biatko 43,497 Biatko 119,69 Biatko 133,62 Biatko 131,73 Biatko 95,448
g Tluszcz 104,11 Thuszcz 128,72 Thuszcz 60,81 Thuszcz 61,143 Thuszcz 109,92
g Kwasy Nasycone  |37,686] Kwasy Nasycone 13,911 Kwasy Nasycone 1,342 Kwasy Nasycone 1,341 Kwasy Nasycone 0,72
g Weglowodany ogdtem |235,64| Weglowodany ogétem |242,54| Weglowodany ogdtem | 237,7 | Weglowodany ogétem |233,89] Weglowodany ogdtem |164,57
g W tym cukry 29,887 W tym cukry 22,646 W tym cukry 32,448 W tym cukry 33,46 W tym cukry 29,468
g Btonnik pokarmowy [24,484| Btonnik pokarmowy [21,133| Blonnik pokarmowy [24,708| Btonnik pokarmowy |32,308| Btonnik pokarmowy |14,802
mg Sod 115,46 Sod 1653,6 Sod 1715,8 Sod 1754,8 Sod 556,24

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




