Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

poniedziatek 06 maja 20
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
*gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mleko/+orzechy/ 300g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *mleko/ 1509 *mleko/ 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *scja/| 60g
_ Miod 1 szt. 259 Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
w
g
g Ogérek 50g 50g | Pomidor 100g | 100g P°”"d‘1’[)ggz SKOTY | 100g |  Pomidor 50g 50g |  Pomidor 50g 50g
H
]
Pomidor 50g 50g | masio 10g *mexal | 10g | MAT9AVNAMEKKA | 104 | magio 10g *meke/ | 10g | masto 10g mekel | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng |250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
= Skyr szt. “mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *sojal*mieko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/| 100g duszona 100g *gluten/ 100g
a
< So*s wtas;ny 80g 80g So*s wiasny 80g 80g So*s wtas;ny 80g 80g So*s wfas;ny 80g 80g So*s wtas;ny 80g 80g
8 gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g 180g gotowana 180g 180g gotowana 180g 180g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
pastg jajeczng 1szt. | 100g
*gluten/*jaja/*gorczycal
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
50g *mickol 50g 50g *micko/ 50g 50g *micko/ 50g 50g *mickol 50g 50g *miko/ 50g
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g
- *sojal*seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ *sojal*seler/ *soja/*seler/
©
g Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Gl
X . Pomidor bez skéry
Roszponka 20g 20g Pomidor 50g 50g 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
masto 10g *meko/ | 10g | maslo 10g “mexe/ | 10g | MAGAVNA MRk | 404 | masio 10g ‘meka/ | 10g | masto 10g *mekol | 10g
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c 250g Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
300ml 300ml 300ml poledwicg miodowg poledwicg miodowg
= 1 szt. 1szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2200,4 Energia 2124 Energia 2103,4 Energia 22276 Energia 1907,9
g Biatko 117,83 Biatko 116,35 Biatko 116,23 Biatko 140,59 Biatko 129,94
g Tluszcz 62,041 Thuszcz 61,501 Tluszcz 59,101 Thuszcz 89,591 Thuszcz 75,791
g Kwasy Nasycone 5,409 Kwasy Nasycone 5,263 Kwasy Nasycone 5,263 Kwasy Nasycone 2,514 Kwasy Nasycone 2,304
g Weglowodany ogétem |287,61| Weglowodany ogétem |273,06| Weglowodany ogétem | 273 | Weglowodany ogdtem |242,47 | Weglowodany ogétem 206,91
g W tym cukry 39,471 W tym cukry 38,691 W tym cukry 38,691 W tym cukry 13,986 W tym cukry 12,736
g Btonnik pokarmowy |39,438| Btonnik pokarmowy |34,128| Btonnik pokarmowy |34,128| Btonnik pokarmowy |41,073| Btonnik pokarmowy 35,743
mg Sod 1586 Sod 1430,8 Séd 1453,4 Sod 2130,6 Saod 1700,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

wtorek 07 maja 2024
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300m! *misko | 2009 | mieku 300mI *misko! | 2°%9 | mieku 300m *miakol | 09 *mickol 1509 *mickol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Jajko gotowane 2 . Jajko gotowane 2 Jajko gotowane 2
Szynka kanapkowa 30g szt. z jogurtem 140g D”T“’W"‘ wedlina z 60g szt. z jogurtem 140g szt. z jogurtem 1409
schabowa 30g P indyka 60g . e Y
‘Jaja/*mieko/ ‘jaja/“mieko/ ‘jaja/*mleko/
Jajko gotowane 2
szt. z majonezem | 140g Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g Szynka kanapkowa 30g
- * ool o schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g schabowa 30g
w jaja/*gorczyc
zZ
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
]
Papryka 50g 50g Salata 30g 30g P°”"d°5rozez skory | 509 | Papryka 50g 50g |  Papryka 50g 50g
* N Margaryna migkka . .
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz bialy Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz bialy
350l *mikol*solerl | 009 | 350ml *miakolseter/ | 009 | 350ml *mickol*sater! | 009 | 350! *miskol*selerl | 000 | 350mI *miskol*ssterl | 009
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Suréwka koperkowa
150 *jajal*gorcayeal | 1009 150 *seler/ 1509 150g *seter/ 1509 | ™1 50g *juiaf*gorczyeal | 1000 | 150 *ial*gorcayeal | 1009
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Kanapka razowa z
serem 1 szt. 80g
*gluten/*mleko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g
- smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
© i
ol masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexo/ | 10g | Mar@arynamiekka | oo | ocio 10g *miek/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
% kubkowa
X
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g| Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w domowg wedling domowag wedling
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*gluten/ *gluten/
kcal Energia 2288,2 Energia 2019,8 Energia 1872,2 Energia 2604,1 Energia 2341,9
g Biatko 91,807 Biatko 93,936 Biatko 92,866 Biatko 129,12 Biatko 120,63
g Tluszcz 92,032 Thuszcz 74,172 Tluszcz 59,893 Thuszcz 100,55 Thuszcz 91,938
g Kwasy Nasycone 19,829 Kwasy Nasycone 18,964 Kwasy Nasycone 18,964 Kwasy Nasycone 15,32 Kwasy Nasycone 15,11
g Weglowodany ogétem |265,49| Weglowodany ogétem |238,47| Weglowodany ogétem 234,47 | Weglowodany ogdétem | 286,1 | Weglowodany ogétem |251,05
g W tym cukry 22,062 W tym cukry 24,453 W tym cukry 23,953 W tym cukry 14,377 W tym cukry 13,327
g Btonnik pokarmowy  |26,544| Btonnik pokarmowy |23,137| Btonnik pokarmowy |23,137| Btonnik pokarmowy |38,373| Btonnik pokarmowy 33,053
mg Sod 1795,6 Sod 1663,9 Séd 1505,6 Sod 2566,2 Saod 21111
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

sroda 08 maja 2024
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Makaron na mleku Chleb pszenny 75 Makaron na mleku
300ml 300g p Y 798 | 754 300ml 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
. " gluten/ . 3
gluten/+soja/*mieko/ gluten/+soja/*mieko/
Chleb pszenny 50g + Makaron na mleku
chleb razowy 30g | 50g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
N N e gluten/ gluten/ gluten/
gluten/ gluten/+soja/*mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
00g 100g 00g 00g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 100g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
| |ogerek kiszony 60g | 60g | Pomidor 100g | 100g P°”"d‘1’[)ggz skory | 100g | Ogérek kiszony 60g | 60g |Ogérek kiszony 60g | 60g
w
=z
) Pomidor 50 50g | maslo 10g *meko/ | 10g | Mardaryna migkka | 4, Pomidor 50 50 Pomidor 50 50
< 9 9 g “mieko; 9 kubkowa 9 9 9 9 9
=
]
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ szynkg zindykaz 1 | 80g | szynka z indykaz 1 | 80g
- szt. *gluten/ szt. *gluten/
Zupa d):nlowa 350ml 3509 Zupa d):nlowa 350ml 350g Zupa d):nlowa 350ml 350g Zupa d):nlowa 350ml 350g Zupa d):nlowa 350ml 3509
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
Si;]y:;;:riﬂgwy 100 Ziemniaki gotowane 180 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100
« ): 3 9 9 180g 9| soute 1009 *gluten/ 91 soute 100g *gluten/ 91 soute 100g *gluten/ 9
gluten/*jaja/
I Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Suréwka butgarska z
5 180g 1809 | soute 100g *gutens | 1009 180g 180g 150g 1509 |™" Lapryka 1509 | 1209
Suréwka butgarska z Marchewka mini Marchewka Suréwka butgarska z
aorvka 150 150g otowana 150 150g gotowana 150g aorvka 150 150g Kompot 2509
papryka 9 9 9 rozdrobniona 150g papryka 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Zlemnlilgggotowane 150g
Mus owocow-
jogurtowy 1szt. 100g
*mileko/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g |dorsza (z biatek jaja)| 100g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/*ryby/*gorczycal *jajal*ryby/*gorczycal *jaja/*ryby/*mieko/ *jajal*ryby/*gorczycal *jajal*ryby/*gorczycal
Papryka 50g 50g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o Pomidor bez skd
E Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g 50g Y 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
Gl
x Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Kanapkarazowa |100g| Kanapkarazowa |100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jajkiem DZ 1szt. jajkiem DZ 1szt.
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
kcal Energia 2339,1 Energia 2156,7 Energia 20571 Energia 2631,8 Energia 2542,8
g Biatko 118,42 Biatko 114,76 Biatko 115,14 Biatko 142 Biatko 140,3
g Tluszcz 91,693 Thuszcz 85,443 Tluszcz 73,946 Thuszcz 106,83 Thuszcz 103,03
g Kwasy Nasycone 9,736 Kwasy Nasycone 9,646 Kwasy Nasycone 9,646 Kwasy Nasycone 6,791 Kwasy Nasycone 4,291
g Weglowodany ogétem |258,24| Weglowodany ogétem |231,16| Weglowodany ogétem 231,27 | Weglowodany ogétem |264,78| Weglowodany ogétem |253,78
g W tym cukry 23,295 W tym cukry 28,915 W tym cukry 28,46 W tym cukry 24,015 W tym cukry 15,315
g Btonnik pokarmowy  |25,734| Btonnik pokarmowy |24,968| Btonnik pokarmowy 24,9 Btonnik pokarmowy  |37,248| Btonnik pokarmowy |36,148
mg Sod 1497,8 Sod 1378,5 Séd 1324,1 Sod 22311 Saod 2231,1
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 09 maja 202
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
Pomidor bez skory
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
=z
é ) . Margaryna migkka . .
< Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g kubkowa 10g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
H
]
Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogorkéow | 350g | $wiezych ogdorkéw | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | Swiezych ogdrkéw | 350g | $wiezych ogoérkéw | 350g
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
a
% Kopytka 150g “giuten/ | 150g |Kopytka 150g *giuten/ | 150g |Kopytka 150g *giuten/ | 150g | Kasza peczak 150g | 150g | Kasza peczak 150g | 150g
(<]
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 150g marchewkg 150g 1509 marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 150g marchewka 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
. Kap. pekinska z Kap. pekinska z
Kapueszjt:mp:lr(rl]r;ska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z edamame, edamame,
omidorem,i 2509 kurczakiem i 250g kurczakiem i 250g pomidorem i 250g pomidorem i 2509
kurc’;akiem . / pomidorem *gorczyca/ pomidorem *gorczycal kurczakiem c kurczakiem c
gorezyea *gorczyca/ *gorezycal
_| | masto 10g *meko/ | 10g | masio 10g o/ | 10g | MAGAVNAMIEKKA | 400 | masio 10g mexs/ | 10g | masio 10g *meke/ | 10g
©
O]
% Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
X
Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409 | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
poledwicg miodowg poledwicg miodowg
= 1 szt 1szt.
*gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/
keal Energia 2133,6 Energia 2070,7 Energia 2038,2 Energia 2143 Energia 1949
g Biatko 124,41 Biatko 125,73 Biatko 125,39 Biatko 121,99 Biatko 99,994
g Tiluszcz 90,381 Thuszcz 89,041 Tluszcz 86,521 Thuszcz 84,301 Thuszcz 74,301
g Kwasy Nasycone 7,498 Kwasy Nasycone 7,403 Kwasy Nasycone 7,403 Kwasy Nasycone 3,9105 Kwasy Nasycone 3,9105
g Weglowodany ogétem |244,15| Weglowodany ogétem |232,21| Weglowodany ogétem 229,49 | Weglowodany ogdétem |226,93| Weglowodany ogétem 222,93
g W tym cukry 11,58 W tym cukry 10,81 W tym cukry 9,2865 W tym cukry 16,54 W tym cukry 16,54
g Btonnik pokarmowy |29,083| Btonnik pokarmowy |22,985| Btonnik pokarmowy |22,601| Btonnik pokarmowy |32,423| Btonnik pokarmowy 32,423
mg Sod 1168 Sod 1068,5 Séd 975,66 Sod 1446 Saod 1306
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL. ZYWIENIA
piatek 10 maja 2024

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
. . . . ’ . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na h h
mieku 300m! *misko | 2009 | mieku 300ml *misko! | 3°%9 | mieku 300m *miekol | 09 h°m°geS”Z'tZ°W"‘”y 11509 h°m°geS”Z'tZ°W"‘”y 11809
Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka Eszenna 50g 50g Butka Iazowa 70g 70g Butka Iazowa 709 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb Eszenny 25g 25g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
gluten/ gluten/ gluten/ A P
‘jaja/*gorczycal ‘jajal“gorczycal
Pasta z jaj ze Pasta z jaj Pasta z biafek jaj z
szczypiorkiem | 100g . 1 100g | . 1R IAIZ 1 100g | Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g | 50g
- ol a/ ‘jajal*gorczycal jogurtem *jaja/*mieko/
w ‘jajal*gorczyc:
z
2 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Kietki 59
H
]
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
. . Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 20g 20g | Herbataz cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 80g *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 80g
*seler/ *seler/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350l *miekol*selerl | 202 | 350ml *miskolsater/ | 009 | 350ml *mickol*sater! | 009 | 350! *micko*seler/ | 000 | 350mI *miskol*ssterl | 009
Ryba*plecz?na 100g 100g Ryba*pleczona 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g Ryba*plecz?na 100g 100g
gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/ gluten/*ryby/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 150g 1509 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g 150g 1509 150g 1509 groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. . gluten/ gluten/ gluten/
gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
Dzem 1 szt. 259 Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
o
E Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Gl
X
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
. . Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 20g 20g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 2509 | Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/
kcal Energia 2201,3 Energia 2203,5 Energia 2158,7 Energia 2380,1 Energia 2372,5
g Biatko 114,65 Biatko 114,05 Biatko 113,95 Biatko 130,6 Biatko 130,47
g Tluszcz 88,416 Thuszcz 88,05 Tiluszcz 86,345 Thuszcz 111,27 Tiuszcz 111,13
g Kwasy Nasycone 3,851 Kwasy Nasycone 3,801 Kwasy Nasycone 3,756 Kwasy Nasycone 4,264 Kwasy Nasycone 4,264
g Weglowodany ogdtem |235,77| Weglowodany ogétem |238,44| Weglowodany ogétem [232,28 | Weglowodany ogétem |212,04| Weglowodany ogétem |209,85
g W tym cukry 25,903 W tym cukry 25,855 W tym cukry 25,34 W tym cukry 22,688 W tym cukry 22,698
g Btonnik pokarmowy | 29,25 | Btonnik pokarmowy |25,926| Btonnik pokarmowy |23,644| Btonnik pokarmowy |33,858| Btonnik pokarmowy 33,408
mg Sod 1404,5 Sod 1388 Séd 1306 Sod 1702,5 Sod 1697,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sobota 11 maja 2024

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300m! *misko | 2009 | mieku 300ml *misko! | 2009 | mieku 300m *miekol | 09 *mickol 1509 *mickol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Hummus gotowy Polgdwica sopocka Poledwica sopocka
30g *soja/ 30g 30g *soja/ 309 | 115g *siarma sezamal | | 199 309 *soja/ 30g 309 *sojal 30g
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skory Hummus gotowy Hummus gotowy
—| | 115g *siama.sezamu/ | 1159 | 115G *siarna sezamus | 1159 100g 1009 | 115G *sarna. sezama/ | 1199 | 115g *ziarnasezame/ | 1129
w
zZ
. Pomidor bez skory Margaryna migkka . .
a
< Pomidor 50g 50g 100g 100g kubkowa 10g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
a
Ogorek kiszony 60g | 60g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/ *gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa
350l *miokol*solerl | 009 | 350mI *miakolseter/ | 009 | 350ml *mickol*seter! | 009 | 350! *mickor*seler! | 000 | 350mI *miskol*ssterl | 009
tazanki z miesem tazanki z miesem tazanki z migsem tazanki z miesem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
a
% Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
(<]
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
bl
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
Gl
x Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
300ml 00ml 00ml 300ml 00ml
keal Energia 2329 Energia 2250,5 Energia 2180 Energia 24196 Energia 2419,6
g Biatko 112,27 Biatko 110,65 Biatko 101,98 Biatko 115,12 Biatko 115,12
g Tluszcz 80,02 Thuszcz 79,2 Tluszcz 75,45 Thuszcz 90,905 Tluszcz 90,905
g Kwasy Nasycone 7,196 Kwasy Nasycone 7,106 Kwasy Nasycone 6,701 Kwasy Nasycone 4,121 Kwasy Nasycone 4121
g Weglowodany ogdtem |259,81| Weglowodany ogétem |245,89| Weglowodany ogétem [244,93 | Weglowodany ogdtem |248,53| Weglowodany ogétem |248,53
g W tym cukry 20,722 W tym cukry 19,242 W tym cukry 18,792 W tym cukry 23,017 W tym cukry 23,017
g Btonnik pokarmowy |34,708| Btonnik pokarmowy |30,308| Btonnik pokarmowy |30,308| Btonnik pokarmowy |41,743| Blonnik pokarmowy 41,743
mg Sod 1635 Sod 1419,6 Séd 1167,7 Sod 1940,3 Sod 1940,3
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 12 maja 202
q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g o Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku 300ml | 300g na mleku 300ml | 300g na mleku 300ml | 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*mieko/ *mieko/ *mieko/
Chleb Eszenny 50g 75¢ Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*gluten/ 30g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g 609 *gluten/ 60g 60g *gluten/ 60g
Pieczen z indykiem 60g | Herbata z cytryng | 250g Margaryna migkka 109 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
- 60g “gluten/ kubkowa
w
g
g Papryka 50g 50g | masto 10g *mieke/ | 10g P°”"d‘1’[)ggz koY | 100g|  Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
H
]
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
masto 10g *mieko/ 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g twarogiem 1 szt. 80g
- *gluten/*mieko/ *gluten/* mieko/
Zupa neapolitariska Zupa neapolitanska Zupa neapolitariska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska
z makaronem 350ml 350q |2 makaronem 350ml 350q |2 makaronem 350ml 350q |2 makaronem 350ml 350q |2 makaronem 350ml 350
*gluten/+soja/*mieko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/ *sele 9 *gluten/+soja/“mieko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/*sele 9 *gluten/+soja/*mleko/ *sele 9
i i il ol i
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 1509 |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g
szt. szt. szt. szt. szt.
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 100g 100g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 1509
Suréwka z burakéw Suréwka z burakow . Suréwka z burakow Suréwka z burakow
z cebulkg 150g 150g z cebulkg 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g z cebulkg 150g 150g z cebulkg 150g 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509
Chleb Eszenny 759 75g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
P . Kitebaski Kitebaski
Chleb*razowy 30g 30g PEI'OWEI cielgce 3 90g PEI'OWEI cielgce 3 90g | $niadaniowe 2 szt. | 100g | $niadaniowe 2 szt. | 100g
gluten/ szt. *gorczycal szt. *gorczycal e P
sojal*seler/ soja/*seler/
Kitebaski
$niadaniowe 2 szt. | 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
- *sojal*seler/
el Pomidor b ko
B Ketchup 1 szt. 1g Pomidor 50g 50g | o™ %OSZ SKOIY 1 100g | Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
Gl
x Margaryna migkka
Pomidor 100g 100g Satata 30g 30g kubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g | masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Musryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
= *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2334,5 Energia 22274 Energia 2129,9 Energia 2530,3 Energia 2586,9
g Biatko 98,536 Biatko 96,291 Biatko 96,206 Biatko 124,47 Biatko 124,37
g Tluszcz 102,15 Thuszcz 98,492 Tiluszcz 92,037 Thuszcz 116,38 Thluszcz 116,92
g Kwasy Nasycone 16,326 Kwasy Nasycone 14,256 Kwasy Nasycone 13,946 Kwasy Nasycone 13,001 Kwasy Nasycone 13,061
g Weglowodany ogdtem |254,31| Weglowodany ogétem |241,19| Weglowodany ogétem [233,87 | Weglowodany ogétem |241,78| Weglowodany ogétem |249,26
g W tym cukry 22,884 W tym cukry 22,049 W tym cukry 31,479 W tym cukry 10,039 W tym cukry 11,059
g Btonnik pokarmowy  |24,523| Btonnik pokarmowy [19,693| Btonnik pokarmowy |20,603| Btonnik pokarmowy |28,288| Btonnik pokarmowy 35,208
mg Sod 1651 Sod 1503,9 Séd 1596,4 Sod 2008,1 Sod 21271
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Spos6b przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




