Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

iedziatek 08 kwietnia

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskottuszczowa/Niskoch D'ef:: ::’:;{::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie kwas6éw olesterolowa a
tluszczowych (wrzodowa)
Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mleko/"'orzechy/ 3009 *mleko/ 1509 *mleko/ 1 509 *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/"'orzechy/ 3009
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 759
Pasta migsna ze
Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *seja/| 60g | schabu biatego 60g | 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g
*jaja/*soja/*gorczyca/
_ Midd 1 szt. 25¢g Ogorek 50g 509 Pomidor 100g 100g Midd 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g
w
<E(
. . ) Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
[=]
< Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g [garyna miekka kubkg 10g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
& .
masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rg;gwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z Jogurt naturalny szt
_ pastg jajeczng 1szt. | 100g [ twarogiem 1 szt. | 80g gurtn oko/ y szt. 150g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*mleko/ miexo
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100 Bitka schabowa 100
duszona 100g *gluten/ 9 duszona 100g *gluten/ 9 duszona 100g *gluten/ 9 duszona 100g *gluten/ 9 duszona 100g *gluten/ 9
s
o Sos wlasny 80g Sos wiasny 80g Sos wtasny 80g Sos wiasny 80g Sos wiasny 80g
o *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g 180g| gotowana 180g 180g| gotowana 150g 1509 gotowana 180g 180g| gotowana 180g 180g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
5 Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 1 OOQ skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 1 009
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
509 *mieko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mieko/ 509 509 *mleko/ 509 509 *mleko/ 509
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa drobiowiej miodowej Szynka drobiowa
©|— miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g 60g 60g miodowa 30g 30g
g *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *jaja/*soja/*seler/*gorczyca *soja/*seler/
E Roszponka 20g 20g | Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
Pomidor 50g 50g Roszponka 20g 20g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Kubkowa 10g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka pszenna z| 80g | Sok wielowarzywny | 300g [ Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml domowa wedling poledwicg miodowag 300ml 300ml
wieprzowg 1 szt. 1 szt.
kcal Energia 2124 Energia 2538,3 Energia 2236 Energia 2311 Energia 21445
g Biatko 116,35 Biatko 166,62 Biatko 147,26 Biatko 126,44 Biatko 116,39
g Tluszcz 61,501 Ttuszcz 94,861 Ttuszcz 76,291 Ttuszcz 71,791 Thuszcz 61,521
g Kwasy Nasycone 5,263 Kwasy Nasycone 2,544 Kwasy Nasycone 2,623 Kwasy Nasycone 5,598 Kwasy Nasycone 5,263
g Weglowodany ogétem |273,06| Weglowodany ogétem |279,11| Weglowodany ogétem |276,66| Weglowodany ogétem 283,75 Weglowodany ogétem |275,27
g W tym cukry 38,691 W tym cukry 14,916 W tym cukry 12,691 W tym cukry 46,316 W tym cukry 44,211
g Btonnik pokarmowy  |34,128| Btonnik pokarmowy |46,433| Btonnik pokarmowy |30,288| Btonnik pokarmowy |37,301| Btonnik pokarmowy |37,448
mg Sod 1430,8 Séd 2299,7 Séd 2230,8 Sod 1862,2 Séd 1511

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie kwasow
tluszczowych (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta

Niskottuszczowa/Niskoch

olesterolowa

orek 09 kwietnia 202

Dieta cukrzycowa
watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Chleb pszenny 759 Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na
*gluten/ 759 *miekol 1509 *miekol 1509 | mieku 300mI *miek/ | >°%9 | mieku 300m! *miekof | 2009
Piatki ryzowe na Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75¢g
mleku 300ml *miekof | 2009 *gluten 60g *gluten 759 | “skérki 80 *guten/ | 209 *glutent 759
Jajecznlfa_ na parze 100g Jajegznl_ca zs _ 100g Jajecznica z*_b!a’fek 100g JaJecznlfa_ na parze 100g JaJecznlfa_ na parze 100g
jaja/ szczypiorkiem *jaja/ na parze *jaja/ ‘jaja/ ‘jaja/
Pasta z szynki
Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa kanapkowej Szynka kanapkowa
_ schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g schabowej 30g 30g schabowa 30g 30g
w *jajal*gorczycal
=
3 Pomidor 50 50 Pomidor 50 50 Satata 30 30g |Pomidor pokrojony w| 44, |Pomidor pokrojony wi 4,
<Ef 9 9 9 9 9 9 kostke 100g 91 kostke 100g 9
(7]
Salata 30g 30g |  Papryka 50g 50g P°m'd°g0‘;ez skdry | 504 | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margkezjrgllr(lgwrglekka 10g masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509
_ Kefir szt. *meko/ | 200g |  Kefir szt. *mieko/ | 200g | /09U Tilt:k:j'"y sZt| 450
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mleko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *glu(en/*soja/ *glu(en/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
2
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 180g 180g 180g 180g 180g puree 180g 180g 180g 180g
Gotowane warzywa Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa
1 509 *seler/ 1 509 1 509 *jaja/*gorczycal 1 509 1 509 *seler/ 1 509 1 509 *seler/ 1 509 Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Gotowane*warzywa 150g
1509 seler/
Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb p*szenny 100g 100g Chlgb _pszerlny bez 80g Chleb p*szenny 100g 100g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ skorki 809 glu(en/ glu(en/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 | 60g *jajagorceyeal | 009 indyka 60g 609
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Dynia gotowana Dynia gotowana
o— pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g rozdrobniona 100g 100g rozdrobniona 100g 100g
g smakowg smakowq_ smakowg
S masto 10g *meke/ | 10g Margki’g{(‘gw”;'ekka 10g | masto 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z | 80g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
= domowg wedling domowg wedling
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
kcal Energia 1995,8 Energia 2292 Energia 2204,2 Energia 2113 Energia 1977,3
g Biatko 98,586 Biatko 118,44 Biatko 123,62 Biatko 105,41 Biatko 99,215
g Tluszcz 74,672 Tiuszcz 88,554 Ttuszcz 81,823 Ttuszcz 79,177 Tiuszcz 69,922
g Kwasy Nasycone 17,364 Kwasy Nasycone 15,11 Kwasy Nasycone 14,38 Kwasy Nasycone 17,413 Kwasy Nasycone  |17,428
g Weglowodany ogétem |232,57| Weglowodany ogétem |247,97 | Weglowodany ogdtem |244,94| Weglowodany ogétem | 242,4 | Weglowodany ogétem | 235,5
g W tym cukry 12,953 W tym cukry 12,831 W tym cukry 14,403 W tym cukry 20,698 W tym cukry 19,083
g Btonnik pokarmowy  |23,137| Btonnik pokarmowy |33,103| Btonnik pokarmowy |23,853| Btonnik pokarmowy | 25,62 | Btonnik pokarmowy |25,767
mg Séd 1708,4 Sod 2102,3 Sod 2122,5 Sod 1815,7 Séd 1711,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

roda 10 kwietnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta .
DIETA pobudzajacych Niskottuszczowa/Niskoch D'ef:: ::’:;{::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie kwas6éw olesterolowa a
tluszczowych (wrzodowa)
Makaron na mleku Makaron na mleku Chleb pszenny 75
300ml 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g 300ml 3009 p Y 199 | 759
* - * - gluten/
gluten/+soja/*mleko/ gluten/+soja/*mieko/
Makaron na mleku
Chleb *pszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb *pszenny 759 75g Chk,ab pszerlny bez 80g 300ml 300g
gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ * e
gluten/+soja/*mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g Domowa wedlina z
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 indyka 609 609
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pomidor bez skéry . . . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
wl- 100g 100g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
=
3
% masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
N
Herbata z cytryng | 250g Margaryna migkka 10g Margaryna migkka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa Kanapka razowa
_ szynkg zindykaz 1 | 80g | szynka zindyka z 1 | 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
- szt. *gluten/ szt. *gluten/
Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa dzniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g Zupa d)iniowa 350ml 350g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ ‘mieko/
Ziemniaki gotowane 180 Filet z kurczaka 100 S::q);c;(l)r?rtqtggwy 100 Filet z kurczaka 100 Filet z kurczaka 100
180g 9 soute 100g *gluten/ 9 . )i ] 9 9 soute 100g *gluten/ 9 soute 100g *gluten/ 9
gluten/ ]a]a/
s
o Filet z kurczaka Suréwka butgarska z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o soute 100g *gluten/ 1009 papryka 150g 1509 150g 1509 puree 180g 180g 180g 180g
Ziemniaki gotowane Surowka butgarska z Marchewka Marchewka
Kompot 250g 150 150g aorvka 150 1509 gotowana 150g gotowana 150g
9 papryka 9 rozdrobniona 150g rozdrobniona 150g
Marchewka mini
gotowana 150g 1509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 1 OOQ skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 1 009
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
. Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
% - Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 509 Papryka 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
« - z
S Pom'dogotfz skory | 50 | szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masio 10g *mexo/ | 10g
* Margaryna miekka Margaryna miekka . .
masto 10g *mieko/ | 10g Ubkowa 10g Ubkowa 10g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocow- 100g | Kanapka razowa | 100g | Kanapka pszenna z | 80g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
= jogurtowy 1szt. jajkiem DZ 1szt. twarogiem 1 szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *gluten/*jaja/*mleko/ *gluten/*mleko/ *mleko/ *mleko/
kcal Energia 2156,7 Energia 2522,2 Energia 2551,8 Energia 2377,8 Energia 2047,7
g Biatko 114,76 Biatko 140,18 Biatko 145,35 Biatko 136,14 Biatko 115,6
g Tluszcz 85,443 Ttuszcz 100,63 Ttuszcz 97,743 Ttuszcz 99,483 Thuszcz 77,948
g Kwasy Nasycone 9,646 Kwasy Nasycone 4,291 Kwasy Nasycone 4,336 Kwasy Nasycone 9,631 Kwasy Nasycone 6,346
g Weglowodany ogétem |231,16| Weglowodany ogétem |253,72| Weglowodany ogétem |272,24| Weglowodany ogétem |233,48| Weglowodany ogétem 219,99
g W tym cukry 28,915 W tym cukry 15,315 W tym cukry 13,936 W tym cukry 28,86 W tym cukry 27,475
g Btonnik pokarmowy  |24,968| Btonnik pokarmowy |36,148| Btonnik pokarmowy |26,084| Btonnik pokarmowy |24,768| Btonnik pokarmowy |24,923
mg Sod 1378,5 Séd 2253,7 Séd 2227,3 Sod 1494 Séd 1423,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji
pobudzajacych
wydzielanie kwasow
tluszczowych (wrzodowa)

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta

Niskottuszczowa/Niskoch

olesterolowa

artek 11 kwietnia 2024

Dieta cukrzycowa

watrobowa

Dieta rozdrobniona

Dieta ubogoresztkowa

Ryz na *mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g
mieko/ mieko/ mieko/ mleko/ mieko/
Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb gszenny 759 75g Chlgb _pszerlny bez 60g Chleb gszenny 759 75g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ skorki 609 glu(en/ glu(en/
Paroéwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paroéwki z indyka 2 70g quowa wedlina 60g
szt. szt. szt. szt. wieprzowa 60g
Marchewka Marchewka
Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Rzodkiewka 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
wl— rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
z
<
2 masto 10g *mieko/ 10g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
=
(7]
Herbata z cytryng | 2509 Pomidor 50g 50g MargkeL rg/lr(lgwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Margaryna migkka
kubkowa 10g | Herbata z cytryng | 2509
Herbata z cytryng | 2509
_ Jablko 1szt. 180g|  Jabtko 1szt. 180g [Jogurt naturalny szt.| 45
= mieko/
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogoérkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
Swiezych ogérkéw | 350g | Swiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogérkéw | 350g | $wiezych ogérkéw | 350g | Swiezych ogdérkéw | 3509
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 1509 150g wotowy 150g 150g wotowy 1509 150g wotowy 1509 150g wotowy 1509 1509
*glu(en/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
[=]
<
8 Kopytka 1509 *giuten/ | 150g | Kasza peczak 150g | 150g | Kasza peczak 150g | 150g |Kopytka 1509 *gluten/| 150g |Kopytka 150g *gluten/ | 150g
Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 Kompot 250g Kompot 250g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb Eszenny 259 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb gszenny 25¢g 25g Chleb gszenny 25¢g 25g Chleb gszenny 259 25g
glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/ glu(en/
Rap- PEKINSKa Z
Kapusta pekinska z edamame, Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z
kurczakiem i 2509 pomidorem i 2509 kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509 kurczakiem i 250g
pomidorem *gorczyca/ kurczakiem ¢ pomidorem *gorczyca/ pomidorem *gorczyca/ pomidorem *gorczyca/
* /
- N Margaryna migkka Margaryna migkka N N
©
-‘"—?. masto 10g *mieko/ 10g Kubkowa 10g kubkowa 10g masto 10g *mieko/ | 10g masto 10g *mieko/ | 10g
o
X Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Skyr szt. *mieko/ 140g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z | 80g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 1409
= poledwicg miodowg poledwicg miodowg
1 szt. 1 szt.
kcal Energia 2058,8 Energia 1928,4 Energia 2049,2 Energia 2013,4 Energia 1942,1
g Biatko 125,51 Biatko 99,874 Biatko 106,83 Biatko 129,56 Biatko 136,23
g Tluszcz 88,921 Ttuszcz 71,901 Ttuszcz 71,311 Ttuszcz 91,521 Tiuszcz 83,051
g Kwasy Nasycone 7,403 Kwasy Nasycone  |3,9105| Kwasy Nasycone  |4,0605) Kwasy Nasycone 7,218 Kwasy Nasycone 4,168
g Weglowodany ogétem |229,55| Weglowodany ogétem |222,87 | Weglowodany ogdétem |252,95| Weglowodany ogétem |207,21| Weglowodany ogdtem 202,14
g W tym cukry 9,2865 W tym cukry 16,54 W tym cukry 14,746 W tym cukry 13,542 W tym cukry 11,782
g Btonnik pokarmowy 22,601 Btonnik pokarmowy |32,423| Btonnik pokarmowy [27,381| Btonnik pokarmowy |21,101| Btonnik pokarmowy |21,411
mg Séd 953,06 Sod 1328,6 Sod 1413,4 Sod 992,81 Sdéd 1000,7

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grilowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta

piatek 12 kwietnia 202

Dieta cukrzycowa

DIETA pobudzajacych Niskottuszczowa/Niskoch e Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa a
tluszczowych (wrzodowa)
! ! Serek Serek ! . ) !
Ptatki owsiane na h . Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300ml *meof | 2009 | NOmegenizowany 1| 150g | homogenizowany 111509 | et 300mi *mekl | 2999 | mieku 300mi *mekof | 3009
Butka pszenna 50g Butka razowa 70g Butka pszenna 50g Chleb pszenny bez Butka pszenna 50g
*gluten/ 509 *gluten/ 709 *gluten/ 509 skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 509
Chleb pszenny 25g Pasta  jaj ze Pasta z biatek jaj z Pasta 2 ja] ze Pasta z jaj
b 259 szczypiorkiem 1009 | ; R 100g szczypiorkiem 1009 % 100g
gluten/ P Jogurtem ]a]a/ mieko/ . 1k ]a]a/ gorczyca/
]a]a/ gorczyca/ ]a]a/ gorczyca/
Pasta z jaj . . Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
wl- *iajal*qorcaycal 100g | Rzodkiewka 50g 509 Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
z
3
% Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
]
Kietki 59 Margkau rg;gwrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka pszenna z
Serek
pasztetem 1 szt. 80 pasztetem 1 szt. 809 | homogenizowany 1 | 150
= *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 9 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 9 9 szt y 9
*seler/ *seler/ i
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba* piecz:)na 100g 100g Ryba* piecz:)na 100g 100g Ryba* piecz:)na 100g 100g Ryba* piecz:)na 100g 100g Ryba* piecz:)na 100g 100g
gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
s
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 180g 1809 150g 1509 150g 1509 |7 huree 180g | 1809 1809 180g
Marchewka
Marchezvfl;g na gesto 1509 rl\él;r;tz;vl;gg 1509 Marche\qvgg na gesto 1509 gotowana 1509 Marchezvfl;g na gesto 1509
9 9 9 9 rozdrobniona 150g 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chleb pszenny 759 +

Chleb p*szenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb Eszenny 100g 100g Chk,ab pszerlny bez 80g | chleb razowy 30g | 100g

gluten/ gluten/ gluten/ skorki 809 gluten/ *gluten/

Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
o= Dzem 2 szt. 50g Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g
)

«©
Q Satata 30g 30g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g gotowana 100g gotowana 100g
Pomidor50g | 50g | MA'9aVna Migkka | 404 | masio 10g *mieka/ | 10g | masto 10g “mekel | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g

Herbata owocowa | 250g

Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g

= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.

*mleko/ *mleko/ *mleko/

kcal Energia 2202,5 Energia 2351,9 Energia 22454 Energia 2392,9 Energia 2136,3
g Biatko 113,51 Biatko 130,35 Biatko 131,2 Biatko 133,01 Biatko 111,23
g Tluszcz 87,825 Ttuszcz 108,73 Ttuszcz 97,715 Ttuszcz 100,49 Thuszcz 87,695
g Kwasy Nasycone 3,756 Kwasy Nasycone 4,264 Kwasy Nasycone 4,261 Kwasy Nasycone 6,191 Kwasy Nasycone 3,696
g Weglowodany ogétem |240,84| Weglowodany ogétem 209,79 | Weglowodany ogétem |210,84| Weglowodany ogétem 237,85 Weglowodany ogétem 222,82
g W tym cukry 28,755 W tym cukry 22,698 W tym cukry 20,585 W tym cukry 32,566 W tym cukry 30,971
g Btonnik pokarmowy  [23,761| Btonnik pokarmowy |33,408| Btonnik pokarmowy |21,739| Btonnik pokarmowy [28,601| Btonnik pokarmowy |27,551
mg Sod 1314,2 Séd 1720,4 Séd 1433,9 Sod 1662,1 Séd 1316,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 kwietnia 20

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substanciji Dieta n
DIETA pobudzajacych NiskotluszczowalNiskoch|  Dieta cukrzycowa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
. ; p watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300! *mieko/ | 009 *miekol 1509 *miekol 1509 | mieku 300mI *mieko/ | >°%9 | mieku 300m! *mieko! | 2009
Chleb pszenny 759 Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75¢g
*glu(en/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 809 *glu(en/ 809 *glu(en/ 759
. . Pasta z poledwicy .
Poledwm% Soncka 30g Poledwmei Soncka 30g Humin_us gotowy 115g sopockiej 30g 30g quowa wedlina 60g
309 so;a/ 309 so;a/ 1 159 zmrna_sezamu/ k. R . wieprzowa 609
jaja/ so;a/ gorczyca/
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skéry Hummus gotowy Pomidor pokrojony w
- 11 59 *ziarna_sezamu/ 1 159 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1009 1 159 *ziarna_sezamu/ 1 159 kOSth 1009 1 009
w
z
g . . M Pomidor pokrojony w *
P Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g masto 10g *mieko/ | 10g 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
s kostke 100g
(7]
masto 10g *mieko/ 10g |Ogodrek kiszony 60g | 60g | Herbata zcytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509 Margaryna migkka 10g Herbata z cytryng | 2509
kubkowa
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z Jogurt naturalny szt
_ jajkiem 1szt. 100g |  jajkiem 1szt. 100g |-O94" " f YSzL 1509
- *glu(en/*jaja/*gorczyca/ *glu(en/*jaja/*gorczyca/ mieko
Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350
350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350mI *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mleko/*seler/ 9
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z miesem tazanki z miesem tazanki z miesem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 2509 250g
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
2
g Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 100g 100 Chleb razowy 90g 20 Chleb pszenny 100g 100 Chleb pszenny bez 100 Chleb pszenny 100g 100
*glu(en/ 9 *gluten/ 9 *gluten/ 9 skorki 1009 *glu(en/ 9 *glu(en/ 9
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
Marchewka Marchewka
] Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g gotowana 100g gotowana 100g
S rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
!o Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g Margkezjrgllr(lgwrglekka 10g Pomidor 50g 50g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 2509
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2250,5 Energia 2399 Energia 24231 Energia 2406,3 Energia 1968,1
g Biatko 110,65 Biatko 115 Biatko 109,9 Biatko 117,45 Biatko 117
g Tluszcz 79,2 Thuszcz 88,505 Thuszcz 89,27 Thuszcz 84,695 Thuszcz 62,495
g Kwasy Nasycone 7,106 Kwasy Nasycone 4,121 Kwasy Nasycone 3,791 Kwasy Nasycone 7,111 Kwasy Nasycone 4,146
g Weglowodany ogétem |245,89| Weglowodany ogétem |248,47 [ Weglowodany ogétem |264,25]| Weglowodany ogétem |263,39| Weglowodany ogétem 232,95
g W tym cukry 19,242 W tym cukry 23,017 W tym cukry 21,042 W tym cukry 26,387 W tym cukry 22,562
g Btonnik pokarmowy  |30,308| Btonnik pokarmowy |41,743| Btonnik pokarmowy |34,998| Btonnik pokarmowy |33,591| Btonnik pokarmowy |27,873
mg Séd 1419,6 Sod 1962,9 Sod 1668,4 Sod 1648,6 Séd 1271,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikow dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 14 kwietnia 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji Dieta n
DIETA pobudzajacych Niskottuszczowa/Niskoch D'et‘: t:r:;a::wa Dieta rozdrobniona Dieta ubogoresztkowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa a
tluszczowych (wrzodowa)
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku 300ml | 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | na mleku 300ml | 300g
*mleko/ *mleko/
Chleb pszenny 75g Chleb razowy 60g Chleb pszenny 75g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 75g
*gluten/ 759 *gluten/ 609 *gluten/ 759 skorki 609 *gluten/ 609 *gluten/ 759
) . . ! . . ) P ) Pasta z pieczeni z )
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem p Domowa wedlina z
60g *gluten’ 60g 60g *gluten/ 60g 60g *gluten’ 60g |  indyka60g 609 | “\urczaka60g | 899
gluten/ ]a]a/ gorczyca/
Pomidor bez skéry Pomidor bez skéry Pomidor pokrojony w Pomidor pokrojony w
wl- 100g 100g | Papryka50g | 509 100g 1009 [ ™ yostke 100g | 1909 [ kostke 100g | 1009
=
3
% masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
"N
Herbata z cytryng | 250g Margkau rg;gwrglekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ twarogiem 1 szt. 80g Kisiel 250ml 250g
- *gluten/*mleko/
Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska
z makaronem 350ml z makaronem 350ml z makaronem 350ml z makaronem 350ml z makaronem 350ml
*gluten/+soja/*mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/*mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/* mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/*mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/*mleko/*sele 3509
il il il il il
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 150g [pieczone w ziotach 2| 1509 [pieczone w ziotach 2| 150g
szt. szt. szt. szt. szt.
s
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 150g 1509 150g 1509 150g 1509 |7 huree 180g | 1809 1809 180g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw ) Suréwka z burakéw )
2 cebulka 150g 1509 2 cebulka 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g 2 cebulka 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509
Chleb pszenny 100g Chleb razowy 90g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny bez Chleb pszenny 100g
*gluten/ 1 009 *gluten/ 909 *gluten/ 1 009 skorki 809 *gluten/ 809 *gluten/ 1 009
Paréwki cielece 3 Kilebaski Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z
* 90g | $niadaniowe 2 szt. | 100g . 90g . 90g } 60g
szt. gorczyca/ *oial* szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ |ndyka 609
soja seler/
Marchewka
o= Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 gotowana 100g
o rozdrobniona 100g
Q Dynia gotowana 50g | 50g Pomidor 50g 509 Pomldggggz skory 100g gotowana 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g Margkau rg;gwn:ekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g |Kanapka pszenna z| 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g
= *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt. *mieko/ *mleko/
*gluten/ “mieko/ *gluten/*mieko/
kcal Energia 2199,2 Energia 2566,3 Energia 2267 Energia 2277,2 Energia 1996,2
g Biatko 95,176 Biatko 124,25 Biatko 115,63 Biatko 107,85 Biatko 113,79
g Tluszcz 98,437 Ttuszcz 114,52 Ttuszcz 106,74 Ttuszcz 106,84 Thuszcz 71,457
g Kwasy Nasycone 14,301 Kwasy Nasycone 13,061 Kwasy Nasycone 10,606 Kwasy Nasycone 11,061 Kwasy Nasycone 4,186
g Weglowodany ogétem |233,23| Weglowodany ogétem | 249,2 | Weglowodany ogétem |215,92| Weglowodany ogétem |219,86| Weglowodany ogétem | 227,9
g W tym cukry 25,329 W tym cukry 11,059 W tym cukry 17,939 W tym cukry 35,07 W tym cukry 34,106
g Btonnik pokarmowy  [19,653| Btonnik pokarmowy 35,208 Btonnik pokarmowy |19,643| Btonnik pokarmowy |20,238| Btonnik pokarmowy |23,059
mg Sod 1496,5 Séd 2149,7 Séd 1872,9 Sod 1411,7 Séd 1638,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



