Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 08 kwietnia
q q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'itar:::c';‘;z'iztmw':t"?v? 2| fatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem ttuszczu 9 e weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v'; yl s ojd A n{iw (cukrzycowa) / dieta
9 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
*gluten/*mleko/+ orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+ orzechy/ 3009 *mieko/ 1 509 *mileko/ 1 509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g |Schab biaty 60g *soja/| 60g [Schab biaty 60g *soja/| 60g
Miéd 1 szt. 25¢g Miod 1 szt. 25¢g Miéd 1 szt. 25¢g Ogoérek 509 50g Ogorek 50g 50g
wl—
z Pomidor bez skér
‘Q’: Ogoérek 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g y 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
<
=
[ . Margaryna migkka
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509
Herbata z cytryng | 2509
= Skyr szt. *mieko/ 1409 Skyr szt. *mieko/ 140g
Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509
*soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/ *soja/*mleko/*seler/
Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa Bitka schabowa
duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g duszona 100g *gluten/ 100g
9): S k 80 S k 80 S k 80 S k 80 S k 80
< os wtasny 80g os wiasny 80g os wtasny 80g os wiasny 80g os wtasny 80g
8 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809 *gluten/*seler/ 809
Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur Kasza bulgur
gotowana 180g 180g gotowana 180g 180g gotowana 180g 180g gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
rOTTapNT OO T
5 pastg jajeczng 1szt. | 100g
[ * JE N3 L
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb plszenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
SOg *mleko/ 509 SOg *mileko/ 509 SOg *mleko/ 509 SOg *mleko/ 509 SOg *mleko/ 509
Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa Szynka drobiowa
o] miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g miodowa 30g 30g
g *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/ *soja/*seler/
xo Rzodkiewka 50g 50g Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Roszponka 20g 20g Pomidor 50g 50g Pom|d05r0bgez skory 509 Roszponka 20g 20g Roszponka 20g 20g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ | 10g : gk. IKE:\E'QKKEI 10g masto 10g *mleko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 2509 [ Herbata czarna b/c | 250g | Herbata czarna b/c | 2509 | Herbata czarna b/c | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= 300ml 300ml 300ml poledwicg miodowg poledwicg miodowg
1 szt. 1 szt.
kcal Energia 2200,4 Energia 2124 Energia 2103,4 Energia 22276 Energia 1907,9
g Biatko 117,83 Biatko 116,35 Biatko 116,23 Biatko 140,59 Biatko 129,94
g Ttuszcz 62,041 Tluszcz 61,501 Ttuszcz 59,101 Tluszcz 89,591 Ttuszcz 75,791
g Kwasy Nasycone 5,409 Kwasy Nasycone 5,263 Kwasy Nasycone 5,263 Kwasy Nasycone 2,514 Kwasy Nasycone 2,304
g Weglowodany ogétem |287,61| Weglowodany ogétem |273,06 | Weglowodany ogétem | 273 | Weglowodany ogétem 242,47 | Weglowodany ogétem |206,91
g W tym cukry 39,471 W tym cukry 38,691 W tym cukry 38,691 W tym cukry 13,986 W tym cukry 12,736
g Btonnik pokarmowy [39,438| Btonnik pokarmowy |34,128| Bfonnik pokarmowy |34,128| Btonnik pokarmowy [41,073| Btonnik pokarmowy |35,743
mg Sod 1586 Sod 1430,8 Sod 1453,4 Sod 2130,6 Sod 1700,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 09 kwietnia 202
q q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Du:ta r:::: c';z'iitmw;:t'@? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 o st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z 31 e ojd A n{iw (cukrzycowa) / dieta
¢9 bogatoresztkowa
Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Ptatki ryzowe na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300ml *mieko/ | 209 | mleku 300ml *mieko/ | 209 | mieku 300mi *miekof | 5009 *miekol 1509 *miekol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Jajecznica z biatek Jajecznica ze Jajecznica ze
schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g na parze *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g szczypiorkiem *jaja/ 100g
Jajecznica ze Jajecznica na parze Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa
szczypiorkiem *jaja/ 100g *jaja/ 100g schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g schabowa 30g 30g
W™ .
E Pomidor 50g | 50g | Pomidor50g | 50g Pom'dogobgez Skory | 509 | Pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
<
Z
| Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
masto 10g *mieka/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | M9AVNA MEK | 404 | masio 10g “mekol | 10g | masto 10g “mekol | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ 2009 Kefir szt. *mieko/ 2009
Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty Zupa barszcz biaty
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny Kotlet warzywny
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/ *gluten/*soja/
<Qt Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got
< iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane
8 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka koperkowa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Surowka koperkowa Surowka koperkowa
1 SOg *jaja/*gorczyca/ 1 5og 1 SOg *seler/ 1 5og 1 SOg *seler/ 1 509 1 SOg *jaja/*gorczyca/ 1 509 1 SOg *jaja/*gorczyca/ 1 509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
TP TaZOWar Z
o serem 1 szt. 80g
o * 1% 1
o
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb plszenny 100g 100g Chleb plszenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
o] pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g [ pomidorkami i oliwg | 100g | pomidorkami i oliwg | 100g
e smakowg smakowg smakowg smakowg smakowg
S masto 10g *mieka/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | “12'9AVNA MISKA | 40q | masio 10g “mekol | 10g | masto 10g *mekol | 10g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kefir szt. *mieko/ | 200g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= domowg wedling domowg wedling
wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
kcal Energia 2207,8 Energia 1995,8 Energia 1975,2 Energia 2574,8 Energia 2312,6
g Biatko 98,533 Biatko 98,586 Biatko 98,466 Biatko 127,05 Biatko 118,56
g Tluszcz 84,068 Tluszcz 74,672 Thuszcz 72,272 Tluszcz 99,564 Tluszcz 90,954
g Kwasy Nasycone 18,229 Kwasy Nasycone 17,364 Kwasy Nasycone 17,364 Kwasy Nasycone 15,32 Kwasy Nasycone 15,11
g Weglowodany ogétem |262,46| Weglowodany ogétem [232,57 [ Weglowodany ogétem |232,51| Weglowodany ogétem |283,08| Weglowodany ogétem | 248
g W tym cukry 10,826 W tym cukry 12,953 W tym cukry 12,953 W tym cukry 13,881 W tym cukry 12,831
g Btonnik pokarmowy  [26,582| Btonnik pokarmowy [23,137| Btonnik pokarmowy |23,137| Btonnik pokarmowy |38,423| Btonnik pokarmowy 33,103
mg Sod 18241 Séd 1708,4 Séd 1731 Sdd 2534,7 Sod 2080

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w ciazy

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

roda 10 kwietnia 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) 5 (cukrzycowa) / dieta
R L LT bogatoresztkowa
Makaron na mleku Chieb pszenny 75 Makaron na mleku
300ml 300g pozeniy 58 | 75g 300ml 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*gluten/+soja/ “mleko/ gluten *gluten/+soja/*mleko/
Chleb pszenny 509 + Makaron na mleku
chleb razowy 30g | 50g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* * . gluten/ gluten/ gluten/
gluten/ gluten/'*‘so]a/ mieko/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 OOg *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 1 009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
_| |ogorek kiszony 60g | 60g |  Pomidor 100g | 100g Pom'd%ggz skory | 100g |0gérek kiszony 60g | 60g |Ogarek kiszony 60g | 60g
w
Z
912 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
=
w .
masto 10g *mieka/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | MAGAVNA MISKKA | 404 | masio 10g “mekol | 10g | masto 10g “mekol | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa
_ szynkg zindyka z 1 | 80g | szynkg zindykaz 1 | 80g
- szt. *gluten/ szt. *gluten/
Zupa d):knlowa 350ml 350g Zupa d):knlowa 350ml 350g Zupa d):knlowa 350ml 350g Zupa d):knlowa 350ml 350g Zupa d):knlowa 350ml 350g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Sznycel drobiowy ) - ) ) )
. Ziemniaki gotowane Filet z kurczaka Filet z kurczaka Filet z kurczaka
srrlazon)i/k. 1_009 1009 180g 1809 soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 1009 soute 1009 *gluten/ 100g
gluten/ ]a]a/
<Qt Zi iaki got Filet z k k Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got
< iemniaki gotowane ilet z kurczaka iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane
Q 180g 1809 soute 100g *gruten | 1009 180g 180g 150g 150g 150g 150g
. - Marchewka . .
Suréwka butgarska z Marchewka mini Suréwka butgarska z Suréwka butgarska z
1509 150g gotowana 1509 1509 150g
papryka 150g gotowana 150g rozdrobniona 150g papryka 150g papryka 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
5 jogurtowy 1szt. 100g
- * L
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb plszenny 1009 100g Chleb plszenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego Pasta z pieczonego
dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g dorsza 100g
*jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/ *jaja/*ryby/*gorczyca/
8= Papryka 50g 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o
<
2 Szpinak baby 20g | 20g | Pomidor50g | 50g Pom'dogobqez skory | 509 | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
masto 10g “meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | MargaWAa Mekka | 404 | magio 10g “mekol | 10g | masto 10g “mekel | 10g
Herbata rumiankowa | 2509 |Herbata rumiankowa | 2509 |Herbata rumiankowa| 2509 |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 2509
Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g | Kanapkarazowa |100g| Kanapkarazowa |100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jajkiem DZ 1szt. jajkiem DZ 1szt.
*mleko/ *mleko/ *mleko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mleko/
kcal Energia 23391 Energia 2156,7 Energia 2173,5 Energia 2631,8 Energia 2542,8
g Biatko 118,42 Biatko 114,76 Biatko 114,67 Biatko 142 Biatko 140,3
g Tluszcz 91,693 Thuszcz 85,443 Tluszcz 87,168 Tluszcz 106,83 Tluszcz 103
g Kwasy Nasycone 9,736 Kwasy Nasycone 9,646 Kwasy Nasycone 9,646 Kwasy Nasycone 6,791 Kwasy Nasycone 4,291
g Weglowodany ogétem 258,24 | Weglowodany ogétem [231,16| Weglowodany ogétem |231,14| Weglowodany ogdtem 264,78 Weglowodany ogétem 253,78
g W tym cukry 23,295 W tym cukry 28,915 W tym cukry 28,915 W tym cukry 24,015 W tym cukry 15,315
g Btonnik pokarmowy  [25,734| Btonnik pokarmowy [24,968| Btonnik pokarmowy |24,968| Btonnik pokarmowy |37,248| Btonnik pokarmowy 36,148
mg Sod 1497,8 Séd 1378,5 Séd 1401,6 Sdd 22311 Séd 2231

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

artek 11 kwietnia 20
q q Ao Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Du:ta r:::: c';‘;z'iztmw':t"?vzy 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem ttuszczu 9 o st 4 weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) ‘z 31 e ojd A n{iw (cukrzycowa) / dieta
¢9 bogatoresztkowa
Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Ryz na*mleku 300ml 300g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/ mieko/ mieko/ mieko/
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g Paréwki z indyka 2 70g
szt. szt. szt. szt. szt.
Pomidor bez skory
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
Z
912 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g [garyna miekka kubko 10g | Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 509
=
jn
Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 2509 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509
masto 10g *mieko/ | 10g [ Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze Zupa ogorkowa ze
$wiezych ogérkow | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogorkéw | 350g | $wiezych ogorkow | 3509
350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ 350ml *seter/ 350ml *seter/
Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo- Gulasz wieprzowo-
wotowy 1509 1509 wotowy 150g 1509 wotowy 150g 1509 wotowy 150g 150g wotowy 150g 150g
*gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/ *gluten/*seler/
2
o Kopytka 1509 *giuten/ | 150g [Kopytka 150g *giuten/ | 150g [Kopytka 150g *giuten/ | 150g |Kasza peczak 150g | 150g |Kasza peczak 150g | 150g
[¢]
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka 150g 1509 marchewkg 1509 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509 marchewkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
5 Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb*razowy 309 30g Chleb Eszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g Chleb*razowy 309 30g Chleb*razowy 309 30g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
” Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z
Kaptésdtgnp::mr;ska z Kapusta pekinska z Kapusta pekinska z edamame, edamame,
omidorem’ i 2509 kurczakiem i 2509 kurczakiem i 2509 pomidorem i 2509 pomidorem i 2509
pom N pomidorem *gorczycal pomidorem *gorczycal kurczakiem d/c kurczakiem d/ ¢
kurczakiem gorczyca/ * *
gorczyca/ gorczyca/
o= )
g masto 10g *mieka/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | MAGAVNA MISKKA | 404 | masio 10g “meko/ | 10g | masto 10g “mekol | 10g
S ubkowa
X
Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa | 250g | Herbata malinowa |250g | Herbata malinowa |250g
Skyr szt. *mieko/ | 140g |  Skyr szt. *mieko/ | 140g| Skyr szt. *mieko/ | 140g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= poledwicg miodowg poledwicg miodowg
1 szt. 1 szt.
kcal Energia 2133,6 Energia 2070,7 Energia 2038,2 Energia 2143 Energia 1949
g Biatko 124,41 Biatko 125,73 Biatko 125,39 Biatko 121,99 Biatko 99,994
g Tluszcz 90,381 Tluszcz 89,041 Tluszcz 86,521 Tluszcz 84,301 Tluszcz 74,301
g Kwasy Nasycone 7,498 Kwasy Nasycone 7,403 Kwasy Nasycone 7,403 Kwasy Nasycone 3,9105 Kwasy Nasycone 3,9105
g Weglowodany ogétem |244,15| Weglowodany ogétem [232,21| Weglowodany ogétem |229,49| Weglowodany ogdtem 226,93 | Weglowodany ogétem 222,93
g W tym cukry 11,58 W tym cukry 10,81 W tym cukry 9,2865 W tym cukry 16,54 W tym cukry 16,54
g Btonnik pokarmowy  [29,083| Btonnik pokarmowy [22,985| Btonnik pokarmowy |22,601| Btonnik pokarmowy [32,423| Btonnik pokarmowy 32,423
mg Sad 1168 Séd 1068,5 Séd 975,66 Sdd 1446 Sod 1306

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w ciazy

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 12 kwietnia 202

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) 5 (cukrzycowa) / dieta
R L LT bogatoresztkowa
. ) ) ) . . Serek Serek
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na B p
mieku 300m! *mieka/ | 2909 | mieku 300ml *miek/ | %9 | mieku 300mi *meko/ | 3009 | NOMOgENizowany 1| 150g | homogenizowany 1 | 150g
Butka Eszenna 509 50g Butka Eszenna 509 50g Butka Eszenna 509 50g Butka *razowa 70g 70g Butka *razowa 70g 70g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Pasta z jaj ze Pasta z jaj ze
Chleb*razowy 309 30g Chleb Eszenny 259 25g Chleb Eszenny 259 25g szczypiorkiem 100g szczypiorkiem 100g
gluten/ gluten/ gluten/ *. . [k *. . [k
]a]a/ gorczyca/ ]aja/ gorczyca/
Pasta z jaj ze . . .
szczypiorkiem [ 100g| ,PaS@ZRal - lqgqq| Pastazbalekia z 400 | pomidorsog | 509 | Rzodkiewka 50g | 50g
wl— *ajal*gorczycal jaja/*gorczyca jogurtem *jaja/*miekol
z
g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Rzodkiewka 50g 509 Kietki 59
<
5
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* * Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kt?bkgwa 20% 20g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
pasztetem 1 szt. pasztetem 1 szt.
= *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 809 *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 809
*seler/ *seler/
Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509 350ml *mieko/*seler/ 3509
Ryba*pleczgna 100g 100g Rybaik pleczgna 100g 100g Rybaik pleczgna 100g 100g Rybaik pleczgna 100g 100g Rybaik pleczgna 100g 100g
gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/ gluten/ ryby/
912 Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got Zi iaki got
< iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane iemniaki gotowane
8 150g 1509 180g 180g 180g 180g 150g 150g 150g 150g
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 1509 1509 1509 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g Chleb plszenny 1009 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* * gluten/ gluten/ gluten/
gluten/ gluten/
Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
s|- Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Dzem 1 szt. 25¢g Papryka 50g 50g Papryka 50g 509
o
I}
E Papryka 50g 509 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 309
Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
* * Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g kt?bkrg wa 20¢g 20g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g Mus owocow- 100g Mus owocow- 100g
= jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
*mleko/ *mleko/
kcal Energia 2201,3 Energia 2203,5 Energia 2158,7 Energia 2380,1 Energia 2373
g Biatko 114,65 Biatko 114,05 Biatko 113,95 Biatko 130,6 Biatko 130,47
g Thuszcz 88,416 Tluszcz 88,05 Thuszcz 86,345 Tiuszcz 111,27 Ttuszcz 111,13
g Kwasy Nasycone 3,851 Kwasy Nasycone 3,801 Kwasy Nasycone 3,756 Kwasy Nasycone 4,264 Kwasy Nasycone 4,264
g Weglowodany ogétem 235,77 | Weglowodany ogétem |238,44 [ Weglowodany ogétem |232,28| Weglowodany ogdétem 212,04 Weglowodany ogétem 209,85
g W tym cukry 25,903 W tym cukry 25,855 W tym cukry 25,34 W tym cukry 22,688 W tym cukry 22,698
g Btonnik pokarmowy | 29,25 | Btonnik pokarmowy [25,926| Btonnik pokarmowy |23,644| Btonnik pokarmowy |33,858| Btonnik pokarmowy 33,408
mg Sad 1404,5 Sod 1388 Sdd 1306 Sod 1702,5 Sdéd 1698

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




DIETA

Dieta podstawowa / Dieta
dla kobiet w ciazy

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 13 kwietnia 2024

Dieta dla kobiet w cigzy z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

Dieta tatwostrawna / Dieta
dla kobiet w ciazy

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczu

Dieta z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

podstawowa tatwostrawna (watrobowa) 5 (cukrzycowa) / dieta
R L LT bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300ml *mieko/ | 209 | mieku 300ml *mieko/ | 209 | mieku 300mi *miekof | 2009 *miekol 1509 *miekol 1509
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Hummus gotowy Poledwica sopocka Poledwica sopocka
309 *soja/ 309 309 *soja/ 309 115g *ziarna_sezamu/ 1159 309 *soja/ 309 309 *soja/ 309
Hummus gotowy Hummus gotowy Pomidor bez skory Hummus gotowy Hummus gotowy
w|™ 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1009 1009 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159 1 15g *ziarna_sezamu/ 1 159
Z
912 Pomidor 50g 50g pmidor bez skory 100 100g [garyna miekka kubko 10g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 50g
=
ln
Ogorek kiszony 60g | 60g | masto 10g “mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g |Ogoérek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ | 10g [ Herbata z cytryng | 250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczyca/ *gluten/*jaja/*gorczyca/
Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350 Zupa selerowa 350
350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9 350ml *mieko/*seler/ 9
tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem tazanki z migsem
mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z mielonym z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509 warzywami 250g 250g
*gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
[a]
§ Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb plszenny 1009 100g Chleb plszenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z Twarozek z
suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g suszonymi 100g
pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/ pomidorami *mieko/
ol Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 509 Pomidor 50g 509
o
<
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
masto 10g “meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g | MarGaWAa Mekka | 404 | magio 10g “mekol | 10g | masto 10g “mekol | 10g
Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g [ Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g | Sok wielowarzywny | 300g
= 300ml 300ml 300ml 300ml 300ml
kcal Energia 2329 Energia 2250,5 Energia 2180 Energia 2419,6 Energia 2420
g Biatko 112,27 Biatko 110,65 Biatko 101,98 Biatko 115,12 Biatko 115,12
g Tluszcz 80,02 Tluszcz 79,2 Tluszcz 75,45 Tluszcz 90,905 Tiuszcz 90,905
g Kwasy Nasycone 7,196 Kwasy Nasycone 7,106 Kwasy Nasycone 6,701 Kwasy Nasycone 4,121 Kwasy Nasycone 4,121
g Weglowodany ogétem 259,81 Weglowodany ogétem 245,89 | Weglowodany ogétem |244,93| Weglowodany ogdtem 248,53 Weglowodany ogétem 248,53
g W tym cukry 20,722 W tym cukry 19,242 W tym cukry 18,792 W tym cukry 23,017 W tym cukry 23,017
g Btonnik pokarmowy (34,708 Btonnik pokarmowy [30,308| Btonnik pokarmowy |30,308| Btonnik pokarmowy [41,743| Btonnik pokarmowy 41,743
mg Sod 1635 Séd 1419,6 Sdd 1167,7 Sdd 1940,3 Sdd 1940

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i wartosci odzywczych. Szczeg6towy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

niedziela 14 kwietnia 20
n n .- Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z ol ‘"i‘ kOb'.et WClazy 2| yaewo przyswajalnych
N L. . M A h ograniczeniem fatwo A
DIETA dla kobiet w ciazy dla kobiet w ciazy ograniczeniem tluszczu e B weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) x ylow oj dan):sw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane Ptatki kukurydziane
na mleku 300ml | 300g| na mleku 300ml |300g| namleku 300ml |300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*mleko/ *mleko/ *mleko/
Chleb *pszenny 50g 75g Chleb Bszenny 759 759 Chleb *pszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Chleb razowy 30g Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
*gluten/ 309 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609 609 *gluten/ 609
Pieczen z indykiem Margaryna miekka
wl- 60g *gluten’ 60g | Herbata z cytryng | 250g Kubkowa 10g Papryka 50g 509 Papryka 50g 509
z
2 Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g pmidor bez skoéry 100¢ 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
=
"N
Pomidor 50g 509 Pomidor 100g 100g | Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
= twarogiem 1 szt. 80g | twarogiem 1 szt. | 80g
- *gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska Zupa neapolitanska
z makaronem 350ml z makaronem 350ml z makaronem 350ml z makaronem 350ml z makaronem 350ml
*gluten/+soja/*mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/*mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/* mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/*mleko/*sele 3509 *gluten/+soja/*mleko/*sele 3509
il il il il il
Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka Podudzie z kurczaka
pieczone w ziotach 2| 150g |pieczone w ziotach 2| 1509 |pieczone w ziotach 2| 150g [pieczone w ziotach 2| 1509 [pieczone w ziotach 2| 150g
szt. szt. szt. szt. szt.
s
o Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
o 100g 1009 180g 1809 180g 1809 1509 150g 1509 150g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw ) Suréwka z burakow Suréwka z burakow
z cebulka 150g 1509 z cebulkg 150g 150g | Tarte buraczki 1509 | 150g z cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 2509 Kompot 250ml 250g
Chleb *pszenny 759 75g Chleb p*szenny 100g 100g Chleb Eszenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
P P Kitebaski Kitebaski
Chleb*razowy 309 30g Parowl§| cielece 3 90g Parowl§| cielece 3 90g | $niadaniowe 2 szt. | 100g | $niadaniowe 2 szt. | 100g
gluten/ szt. gorczyca/ szt. gorczyca/ * .k * .k
so]a/ seler/ soja/ seler/
Kitebaski
©|— $niadaniowe 2 szt. | 100g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
ol *soja/*seler/
3z Pomidor bez skéry
§ Ketchup 1 szt. 19 Pomidor 50g 509 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Pomidor 100g | 100g|  Safata 30g 30g | Marganyna mickka | 4o4 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
= *mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
*gluten/*mleko/ *gluten/*mleko/
kcal Energia 2334,5 Energia 22274 Energia 2129,9 Energia 2530,3 Energia 2586,9
g Biatko 98,536 Biatko 96,291 Biatko 96,206 Biatko 124,47 Biatko 124,37
g Tluszcz 102,15 Ttuszcz 98,492 Ttuszcz 92,037 Ttuszcz 116,38 Thuszcz 116,92
g Kwasy Nasycone 16,326 Kwasy Nasycone 14,256 Kwasy Nasycone 13,946 Kwasy Nasycone 13,001 Kwasy Nasycone 13,061
g Weglowodany ogétem |254,31| Weglowodany ogétem |241,19| Weglowodany ogétem |233,87| Weglowodany ogétem |241,78| Weglowodany ogétem 249,26
g W tym cukry 22,884 W tym cukry 22,049 W tym cukry 31,479 W tym cukry 10,039 W tym cukry 11,059
g Btonnik pokarmowy  |24,523| Btonnik pokarmowy |19,693| Btonnik pokarmowy |20,603| Btonnik pokarmowy |28,288| Btonnik pokarmowy |35,208
mg Sod 1651 Séd 1503,9 Sdéd 1596,4 Sod 2008,1 Séd 21271

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwo$¢ wymiany zaplanowanych w jadtospisie produktéw na réwnowazne pod wzgledem energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegétowy wykaz
skiadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



