Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 29 kwietnia
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIERS 1500 kcal 1800 kcal L L
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Mix satat z Mix satat z
pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
w - ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwg
=
<
a masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
<
H
]
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Mus owocow-
_ jogurtowy 1szt. 100g
- *mleko/
|Zupa ziemniaczana z| Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g
*seler/ *seler/
Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g *jajal 100g 100g *jajal 100g
a Kasza bulgur Kasza bulgur
% gotowana 100g 100g gotowana 100g 100g
o *gluten/ *gluten/
Tarte buraczki 150g | 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009
*seler/ *seler/
© Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
B
]
x Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 1532,3 Energia 1621,3
g Biatko 93,659 Biatko 95,359
g Tluszcz 58,608 Thuszcz 62,408
g Kwasy Nasycone 4,33 Kwasy Nasycone 6,83
g Weglowodany ogétem |157,68| Weglowodany ogétem |168,68
g W tym cukry 28,453 W tym cukry 37,153
g Btonnik pokarmowy  |22,631| Btonnik pokarmowy |23,731
mg Sod 723,71 Sod 723,711

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod i sci h 6

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw

wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
orek 30 kwietnia 20
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 keal v v v
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
w
=z
<
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa selerowa Zupa selerowa
350l *miokol*solerl | 209 | 350mI *miekof*soter/ | 009
Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z
warzywami z 2509 warzywami z 250g
miesem wieprzo migsem wieprzo
*seler/ *seler/
a Makaron Makaron
% petnoziarnisty 100g | 100g | petnoziarnisty 100g | 100g
o *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 2509
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
. Pasztet warzywny
quowa wedlina 60g 113g 113g
wieprzowa 60g " *
sojal*seler/*gorczycal
© Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
B
]
X Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
*mieko/ *mieko/
keal Energia 1494 Energia 1726,8
g Biatko 99,036 Biatko 84,068
g Tluszcz 54,992 Thuszcz 77,233
g Kwasy Nasycone 0,801 Kwasy Nasycone 2,586
g Weglowodany ogdtem |154,78| Weglowodany ogétem [175,43
g W tym cukry 27,01 W tym cukry 28,477
g Btonnik pokarmowy  |24,069| Btonnik pokarmowy 28,609
mg Sod 1469,4 Sod 1558,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sroda 01 maja 2024

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIERS 1500 kcal 1800 kcal L g
Chleb razowy 309 | 34 | Kefir szt *mieko/ | 200g
gluten/
Poledwica sopocka Chleb razowy 60g
30g *scial 30g *gluten/ 60g
. Poledwica sopocka
Rzodkiewka 50g | 50g 60 “sojsl 60g
_ Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
w
=z
<
2 masto 10g *mieko/ 10g Pomidor 50g 50g
H
]
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *“mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350mI *mikol*solerl | 209 | 350mI *miekof*soter/ | 009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
2 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
@ 100g 100g 100g 100g
(e]
Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 2 szt. | 60g | $niadaniowe 2 szt. | 60g
*sojal *soja/
© Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
B
]
x Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Ogoérek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g “mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/
keal Energia 1507 Energia 1792,1
g Biatko 69,442 Biatko 85,602
g Tluszcz 70,803 Thuszcz 76,603
g Kwasy Nasycone 8,442 Kwasy Nasycone 8,892
g Weglowodany ogétem | 147,1 | Weglowodany ogétem | 187,1
g W tym cukry 23,055 W tym cukry 24,255
g Btonnik pokarmowy  |25,282| Btonnik pokarmowy 29,842
mg Sod 1091,4 Sod 1624,6

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
czwartek 02 maja 202

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIERS 1500 kcal 1800 kcal L g
Serek wiejski 1 szt. | 200g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Kietbasa Kietbasa
krotoszyriska 30g | 30g | krotoszynska 60g | 60g
*sojal *soja/
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=z
<
2 Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ 200g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowg 350ml 350g szparagowg 350ml 3509
Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 2509 warzywami 250g 2509
*gluten/ *gluten/
a
% Ryz al dente 100g | 100g | Ryz al dente 100g | 100g
(<]
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
jogurtem 100g jogurtem 100g
*jajal*ryby/*mieko/ *jaja/*ryby/*mieko/
© Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogorek kiszony 60g | 60g
B
]
X Salata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata mietowa | 250g | Herbata migtowa | 250g
Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
keal Energia 1507,2 Energia 1732
g Biatko 99,689 Biatko 111,92
g Tluszcz 54,293 Thuszcz 62,343
g Kwasy Nasycone 2,2825 Kwasy Nasycone 3,6325
g Weglowodany ogétem |158,43| Weglowodany ogétem |183,25
g W tym cukry 21,988 W tym cukry 22,618
g Btonnik pokarmowy  |23,304| Btonnik pokarmowy [25,584
mg Sod 1052,2 Sod 1265,3

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 03 maja 2024
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIERS 1500 kcal 1800 kcal L g
Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
mieko/ mieko/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
=z
<
2 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
H
]
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Mandarynka 1szt. / 2 130g
= por.
Zupa kr:Jpnik 350ml 3509 Zupa kr:Jpnik 350ml 350g
seler/ seler/
Kotletjait_ez_:zny 120g 120g Kotlet Jait_ez_:zny 1209 120g
‘Jaja/ ‘jajal
2 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
@ 100g 100g 100g 100g
(<]
Suréwka wiosenna z Suréwka wiosenna z
zielonym ogoérkiem | 150g | zielonym ogérkiem | 150g
1509 *mieko/ 1509 *mieko/
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *gluten 60g 60g *gluten/ 60g
© Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
B
]
x Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509
kcal Energia 1516,6 Energia 1726,9
g Biatko 73,407 Biatko 77,847
g Tluszcz 68,218 Thuszcz 69,378
g Kwasy Nasycone 10,057 Kwasy Nasycone 10,237
g Weglowodany ogétem |155,76| Weglowodany ogétem |200,32
g W tym cukry 18,213 W tym cukry 27,042
g Btonnik pokarmowy  |18,956| Btonnik pokarmowy [25,986
mg Sod 940,26 Sod 1215,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sobota 04 maja 2024

Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIERS 1500 kcal 1800 kcal L g
Kefir szt. *mieko/ 200g Kefir szt. *mieko/ 200g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka wiejska 30g | 30g |Szynka wiejska 30g | 30g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
=z
<
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/* gorczycal
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 100g 100g duszony 100g 100g
*gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 Kasza gryczana Kasza gryczana
@ 100g 1509 100g 1509
(e]
Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 250g
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/

Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g
© Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
B
]

X Kietki 59 Kietki 59
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 109
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g

*mieko/ *mieko/

kcal Energia 1496,1 Energia 1891,7
g Biatko 100,89 Biatko 113,37
g Tluszcz 50,088 Thuszcz 64,338
g Kwasy Nasycone 3,671 Kwasy Nasycone 3,971

g Weglowodany ogdtem |161,44| Weglowodany ogétem | 212
g W tym cukry 16,214 W tym cukry 17,914
g Btonnik pokarmowy  |22,133] Btonnik pokarmowy 29,743
mg Sod 712,73 Sod 1279,8

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i wartosci odzyw h. wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 05 maja 202
Dieta ubogoenergetyczna| Diet ubogoenergetyczna
DIELS 1500 kcal 1800 keal v v v
Serek Serek
homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g
szt. szt.
Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
gluten/ gluten/
Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
_ Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g
w
=z
<
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 3509
*mileko/*seler/ *mleko/*seler/
Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze
szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g
100g *jaja/ 100g *jajal
2 Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
@ 100g 100g 100g 100g
(<]
Gotowane warzywa Suréwka zydowska
150g *seter/ 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g
Satatka Satatka
ziemniaczana ze ziemniaczana ze
$ledziem z jogurtem 2509 $ledziem z jogurtem 2509
2509 *ryby/“mieko/ 2509 *ryby/*mleko/
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
©
O]
K]
Gl
X
Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g
serem 1 szt.
= *gluten/*mieko/
kcal Energia 1502,7 Energia 1851,8
g Biatko 105,12 Biatko 111,86
g Tluszcz 56,844 Thuszcz 68,734
g Kwasy Nasycone 0,6715 Kwasy Nasycone 1,1915
g Weglowodany ogdtem | 143,47 | Weglowodany ogétem |198,22
g W tym cukry 21,284 W tym cukry 12,029
g Btonnik pokarmowy  |20,766| Btonnik pokarmowy |26,251
mg Sod 1559,9 Sod 1986

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin

(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6
sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.

Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

wykaz



