Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 29 kwietnia
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Jogurt naturalny szt Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zupa warzywna z Zupa warzywna z
9 . y szt 150g 300ml 300g | roslinnym 300ml | 300g zacierkg 300ml 300g zacierkg 300ml 300g
mieko/ * . * i’ * - * *
gluten/*jaja/*mieko/ gluten/*jaja/ gluten/*jaja/*seler/ gluten/*jaja/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
w - ciecierzyca i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzyca i oliwg ciecierzycg i oliwg ciecierzycy i oliwg
=
< . .
g masito 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margki'g’l:sw";'ekka 10g Margki'g’{(‘sw":ekka 10g | Masto 11’3; laktozy | 44
a
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 2509 Kisiel 250ml 250g
|Zupa ziemniaczana z| Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z| Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml | 350g pomidorami (w) 350g pomidorami (w) 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g
*seler/ 350ml *seler/ 350ml *seler/ *seler/ *seler/
Pieczen rzymska Danie Danie weganskie Kasza bulgur Pieczen rzymska
100g *jajal 100g |wegetarianiskie 1009|1009 [ 4605 nenrsoia/ | 1909 | gotowana *gutens | 1809 100 *jajal 100g
gluten/*soja/
o . . . .
< Sos wfa*sny BG 80g 80g Kasza blilgur 180g Kasza blilgur 180g Pieczen riy_mska 100g Sos plei:zenlowy 80g 80g
g seler/ gotowana *gluten/ gotowana *gluten/ 100g *jaja/ gluten/
. Suréwka z burakéw Suréwka z burakéw Sos pieczeniowy 80g Kasza bulgur
Ryzal dente 180g | 180g z cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509 *gluten/ 80g gotowana “gluten/ 180g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakow Suréwka z burakow
z cebulkg 150g 1509 Kompot 2509 Kompot 250g z cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z 60 Paszte1t ;Agarzywny 113 Wedlina weganska 90 Domowa wedlina z 60 Domowa wedlina z 60
kurczaka 60g 9 % *g 9 90g 9 kurczaka 60g 9 kurczaka 60g 9
soja/*seler/*gorczyca/
Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
o
E Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
Gl
X . . Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |[Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
keal Energia 2002,9 Energia 2113,5 Energia 22091 Energia 1948 4 Energia 1971
g Biatko 108,5 Biatko 61,761 Biatko 57,519 Biatko 107,88 Biatko 108
g Tiluszcz 57,28 Thuszcz 79,54 Tiluszcz 78,99 Thuszcz 47,44 Thuszcz 49,84
g Kwasy Nasycone 1,157 Kwasy Nasycone 12,51 Kwasy Nasycone 35175 Kwasy Nasycone 2,072 Kwasy Nasycone 13,472
g Weglowodany ogétem |238,39| Weglowodany ogétem |279,34| Weglowodany ogétem 307,59 | Weglowodany ogdétem | 269,8 | Weglowodany ogétem 269,92
g W tym cukry 32,24 W tym cukry 214 W tym cukry 33,314 W tym cukry 30,72 W tym cukry 30,86
g Btonnik pokarmowy |21,181| Btonnik pokarmowy [35,501| Btonnik pokarmowy |34,441| Btonnik pokarmowy | 31,61 | Btonnik pokarmowy | 31,61
mg Sod 439,31 Sod 957,5 Séd 968,8 Saod 1229 Saod 1204,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

orek 30 kwietnia 20

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Jogurt rlaturalny szt. 150g Mannf na "lIEku 300g | kaszg manng 300ml | 300g | kasza manng 300ml | 300g | kasza manng 300ml | 300g
‘mieko/ 300ml *giuten/*mieko/ . ” . ” . ”
gluten/*seler/ gluten/*seler/ gluten/*seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka z piersi Szynka z piersi
kurczaka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
w
g
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
]
. . Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa b/m Zupa selerowa b/m Zupa selerowa b/m
350mI *miekol*selor/ | 2209 | 350mI *mickol*seter/ | 2209 350mI *seler/ 3509 350ml *seter/ 3509 350mI *seler/ 350g
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z Sos bolognese Sos bolognese duszony z duszony z
warzywami z 250g | wegetarianski 250g | 250g | wegetarianski 250g | 2509 warzywami z 250g warzywami z 2509
miesem wieprzo *soja/*seler/ *sojal*seler/ migsem wieprzo miesem wieprzo
*seler/ *seler/ *seler/
a Makaron Makaron Makaron Makaron Makaron
< bezglutenowy 180 180g | petnoziarnisty 180g | 180g | petnoziarmisty 180g | 180g | petnoziarnisty 180g | 180g | petnoziarnisty 180g | 180g
g 9 wy 9 *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/ *gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
00g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal
. . Wedlina weganska Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g 30g 30g *gluten/*soja/*seler/ 30g *gluten/*soja/*seler/ 30g
bl
E Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g |Ogodrek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g
Gl
X
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g |Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ *mleko/
kcal Energia 2032,5 Energia 2243,6 Energia 2170,7 Energia 2064,8 Energia 2087,4
g Biatko 92,183 Biatko 83,933 Biatko 78,081 Biatko 97,966 Biatko 98,086
g Tluszcz 82,363 Thuszcz 76,012 Tluszcz 72,612 Thuszcz 72,438 Thuszcz 74,838
g Kwasy Nasycone 2,836 Kwasy Nasycone 22,296 Kwasy Nasycone 24,176 Kwasy Nasycone 2,976 Kwasy Nasycone 14,376
g Weglowodany ogétem |232,85| Weglowodany ogétem | 283 | Weglowodany ogétem [278,77 | Weglowodany ogétem |258,36| Weglowodany ogétem |258,48
g W tym cukry 31,882 W tym cukry 33,402 W tym cukry 33,792 W tym cukry 31,457 W tym cukry 31,597
g Btonnik pokarmowy  |26,929| Btonnik pokarmowy |37,965| Btonnik pokarmowy |42,265| Btonnik pokarmowy |34,949| Blonnik pokarmowy |34,949
mg Sod 652,13 Sod 1308,3 Séd 1386,7 Sod 1961,1 Saod 1936,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 01 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Zupa warzywna z 300 Ptatki jeczmienne na 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300 Zupa warzywna z 300
ryzem 300ml *seter/ | >3 | mleku 300ml *micke/ | >~ | ryzem 300ml *seter/ 9| ryzem 300ml *seter/ | °°-9 | ryzem 300ml *seier/ | > 9
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Wedlina weganska Domowa wedlina Domowa wedlina
50g *mleko/ 50g 509 *mieko/ 50g 90g 90g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Domowa wedlina Wedlina . Wedlina Wedlina
- wieprzowa 60g 60g wegetarianska 30g 30g Rzodkiewka 50g 50g wegetarianska 30g 30g wegetarianska 30g 30g
w
zZ
2 Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
H
]
Pomidor 50g 50g |  Pomidor 50g s0g | Margaryna miekka | 4oq | pomidor 50g 50g |  Pomidor 50g 50g
. . Margaryna miekka Masto bez laktozy
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350l *mikol*solerl | 002 | 350mI *miakolseter/ | 009 | 350ml *mickol*sater! | 009 | bim 350ml *seteri | 2009 | bm 350ml *seterd | 009
Kotlet pozarski Pulpety Pulpety Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony b/m b/g | 100g |wegetarianskie 100g | 100g |wegetarianskie 100g| 100g | pieczony b/m b/g | 100g [ pieczony b/m b/g | 100g
100g *jaja/ *soja/ *soja/ 100g *jaja/ 1009 *jaja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Paroéwki Parowki Kietbaski biate Kietbaski biate
indyka g’o 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g [wegetarianskie 2 szt.| 100g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g
Y 9 *gluten/ *gluten/ *soja/ *soja/
Papryka 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
bl
E Ogoérek 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
Gl
X
masto 10g *mieko/ 10g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
. . Margaryna migkka Margaryna miekka Masto bez laktozy
Herbata rumiankowa | 250g | masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g 10g 10g
Herbata rumiankowa | 2509 |Herbata rumiankowa 250g Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/ *mleko/
kcal Energia 2298,8 Energia 22175 Energia 2226,3 Energia 2289,2 Energia 2311,8
g Biatko 113,25 Biatko 86,384 Biatko 74,463 Biatko 98,219 Biatko 98,339
g Tluszcz 87,672 Thuszcz 84,288 Tluszcz 86,588 Thuszcz 99,672 Thuszcz 102,07
g Kwasy Nasycone 3,6345 Kwasy Nasycone 23,252 Kwasy Nasycone 30,97 Kwasy Nasycone 12,26 Kwasy Nasycone 23,66
g Weglowodany ogétem |265,05| Weglowodany ogétem |260,17| Weglowodany ogétem 269,28 | Weglowodany ogétem |251,47 [ Weglowodany ogétem 251,59
g W tym cukry 31,759 W tym cukry 24,911 W tym cukry 27,651 W tym cukry 24,763 W tym cukry 24,903
g Btonnik pokarmowy |30,378| Btonnik pokarmowy 44,789 Btonnik pokarmowy |46,969| Btonnik pokarmowy |32,537| Btonnik pokarmowy 32,537
mg Sod 463,66 Sod 1531,9 Séd 1459,4 Sod 1522 Saod 1497,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
czwartek 02 maja 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku
Ryz na mieku 300ml| 5y, | = Muslinamleku | 5354, roslinnym 300g rodlinnym 300g roslinnym 300g
‘mieko/ gluten/*mleko/+orzechy/ . . .
gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/ gluten/+orzechy/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Domowa wedlina z Domowa wedlina z
indyka 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g indyka 60g 60g indyka 60g 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
2 Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g | Szpinak baby 20g 20g
H
]
. . Margaryna migkka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g ubkowa 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Strogonow ze
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg schabu duszony z
szparagowg 350ml 350g szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 warzywami 250g 250g
*gluten/
Strogonowze schabu Strogonow duszony Strogonow duszony Scﬁgggzr:;‘;’ozne 2
duszony z 350g | z warzywami (bm) | 250g | z warzywami (bm) | 2509 zony 250g | Ryz al dente 180g | 180g
X N N warzywami 250g
lwarzywami b/g 350g 2509 *gluten/ 2509 *gluten/ *gluten!
a
% Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g Jabtko 1szt. 180g
o
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Kompot 2509
Zupa z fasolkg
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g szparagowa 350ml 3509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasta z tunczyka 100 Pasta z tunczyka 100 Paszte1t ;Agarzywny 13 Pasta z tunczyka 100 Pasta z tunczyka 100
*jaja/*ryby/*gorczycal 9 *jajal*ryby/*gorczycal 9 . *g 9 *jajal*ryby/*gorczycal 9 *jajal*ryby/*gorczycal 9
soja/*seler/*gorczyca/
Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogoérek kiszony 60g | 60g | Ogérek kiszony 60g | 60g |Ogdrek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g
bl
E Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
Gl
x . . Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g ubkowa 10g
Herbata migtowa | 250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Budyn na mleku |250g| Budyn namleku |250g
homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w roslinnym 250ml roslinnym 250ml
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/ *gluten/
kcal Energia 2240,2 Energia 21889 Energia 2154,6 Energia 2178,3 Energia 2178,3
g Biatko 128,53 Biatko 71,235 Biatko 53,241 Biatko 107,68 Biatko 107,68
g Tluszcz 84,44 Thuszcz 78,563 Tluszcz 76,624 Thuszcz 62,718 Thuszcz 62,718
g Kwasy Nasycone 5,4875 Kwasy Nasycone 21,825 Kwasy Nasycone 20,88 Kwasy Nasycone 1,665 Kwasy Nasycone 1,665
g Weglowodany ogétem |240,18| Weglowodany ogétem |297,51| Weglowodany ogétem | 309,2 | Weglowodany ogétem |299,94| Weglowodany ogétem 299,94
g W tym cukry 28,631 W tym cukry 29,218 W tym cukry 39,976 W tym cukry 40,034 W tym cukry 40,034
g Btonnik pokarmowy  |23,749| Btonnik pokarmowy |30,801| Btonnik pokarmowy |34,244| Btonnik pokarmowy [32,831| Btonnik pokarmowy 32,831
mg Sod 698,8 Sod 1545,5 Séd 1233,1 Sod 1687,5 Sod 1687,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposéb przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
piatek 03 maja 2024
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Platki owsiane na Platki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
. 300g . 300g | mleku roslinnym |300g | mleku roslinnym |300g | mleku bez laktozy |300g
mleku 300ml *mieko/ mleku 300ml *mieko/ .
300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
. Parowki Parowki PRI .
Domowa wedlina z 60g |wegetarianskie 2 szt.| 100g [wegetarianskie 2 szt.| 100g Parowlil cielgce 3 90g PEI'OWEI cielgce 3 90g
kurczaka 60g * * szt. *gorczycal szt. *gorczycal
gluten/ gluten/
_ Pomidor 50g 50g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
g
2 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
H
]
masto 10g *mieke/ | 10g | Rzodkiewka50g | 50g | Rzodkiewka50g | 50g | Margaryna miekka | 4o | Margaryna miekka | 44
kubkowa kubkowa
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ 10g Margkaurly)lzswrr;lekka 10g | Herbataz cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka
bezglutenowa z
= dzemem 1 szt. 80g
*sojal+ziarna_sezamu/
Zupa kl':.lpnlk 350ml 3509 Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kr*upnlk 350ml 350g Zupa kl':.lpnlk 350ml 350g Zupa kr*upnlk 350ml 3509
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
L e Danie e .
Kotletjalt_ez_:zny 120g 120g Kotlet Jalt_ez_:zny 1209 120g |wegetariarskie 100g| 100g Kotlet Jalt_ez_:zny 120g 120g Kotletjalt_ez_:zny 120g 120g
‘jajal ‘jajal * *_ ‘jajal ‘jaja/
gluten/*soja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka wiosenna z Suréwka wiosenna z . . -
zielonym ogérkiem | 150g | zielonym ogérkiem | 150g M;fx::’:i 5"8'”' 150g M;Z:‘:::’:i 5"8'”' 150g M;::::’:i 5"8'”' 150g
1509 *mieko/ 1509 *mieko/ 9 9 9 9 9 9
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina Wedlina Wedlina weganska Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
wieprzowa 60g 60g wegetarianska 90g 90g 90g 90g 60g “gluten/ 60g 609 *gluten/ 60g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g
© - -
gl Ogérek 50g 509 | Ogérek 50g 50g |  Ogérek 50g s0g | Margayna miekka | qgq | Margaryna migkka | 494
Gl
M -
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g Margkaurl))/E:Wrr;lekka 10g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Mandarynka 2szt. | 130g | Mandarynka 2szt. | 130g Kisiel 250ml 250g | Mandarynka 2szt. | 130g | Mandarynka 2szt. | 130g
kcal Energia 1988,5 Energia 21716 Energia 21559 Energia 1992,1 Energia 1994,5
g Biatko 104,57 Biatko 78,407 Biatko 62,738 Biatko 82,377 Biatko 88,377
g Tiluszcz 58,668 Thuszcz 88,723 Tluszcz 78,821 Thuszcz 69,218 Thuszcz 70,178
g Kwasy Nasycone 4,077 Kwasy Nasycone 31,052 Kwasy Nasycone 29,212 Kwasy Nasycone 10,916 Kwasy Nasycone 12,836
g Weglowodany ogétem |265,59| Weglowodany ogétem |266,72| Weglowodany ogétem 292,81 | Weglowodany ogétem | 260 [ Weglowodany ogétem |253,04
g W tym cukry 24,968 W tym cukry 18,532 W tym cukry 39,22 W tym cukry 34,758 W tym cukry 35,477
g Btonnik pokarmowy  |26,027| Btonnik pokarmowy |36,186| Btonnik pokarmowy |44,962| Btonnik pokarmowy |32,476| Btonnik pokarmowy 31,276
mg Saod 471,16 Sod 1567 Séd 14714 Sod 1598,6 Saod 1598,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sobota 04 maja 2024

DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
. . Kasza jaglana na Zupa warzywna z Zupa warzywna z
Kasza jaglana na Kasza jaglana na 1 . .
mieku 300m! *mieko/ 3009 mieku 300ml *mieko/ 300g | mleku rodlinnym | 300g |kaszg Jaﬁglanq 300ml| 300g |kaszg Jaﬁglanq 300ml | 300g
300ml seler/ seler/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
. Wedlina Wedlina weganska . -
Szynka wiejska 60g | 60g wegetariariska 90g 90g 90g 90g |Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
H
]
. . Margaryna migkka Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g ubkowa 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 350ml 350g
Gulasz drobiowy Danie Danie weganskie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony b/m b/g | 100g |wegetarianskie 100g| 100g 100g * 9 Fsoial 100g | duszony b/mb/g | 100g| duszony b/mb/g |100g
100g *seler/ *gluten/*soja/ 9 “gluten/"soja 100g *seler/ 100g *seter/
2 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180 Kasza gryczana 180
g 180g 9 180g 9 180g 9 180g 9 180g 9
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g + Chleb pszenny 75g +
00g 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g | chleb razowy 30g | 100g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Pasztet warzywny . .
. . . . Wedlina Wedlina
Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g “mieko/ | 100g o 1 13*9 113g wegetarianska 90g 90g wegetarianska 90g 90g
soja/*seler/*gorczyca/
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
bl
E Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Gl
X
Kietki 59 Kietki 59 Kietki 5g Kietki 5g Kietki 59
. . Margaryna migkka Margaryna miekka Margaryna migkka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 109 kubkowa 10g ubkowa 10g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 2509 | Herbata owocowa 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
*mieko/ *mieko/
kcal Energia 2064 ,4 Energia 2359,8 Energia 2446,5 Energia 22346 Energia 2234,6
g Biatko 110,29 Biatko 87,912 Biatko 67,639 Biatko 98,758 Biatko 98,758
g Tluszcz 59,207 Thuszcz 72,191 Tluszcz 84,886 Thuszcz 58,837 Thuszcz 58,837
g Kwasy Nasycone 7,151 Kwasy Nasycone 24,226 Kwasy Nasycone 20,781 Kwasy Nasycone 17,806 Kwasy Nasycone 17,806
g Weglowodany ogétem |275,03| Weglowodany ogétem |339,17| Weglowodany ogétem 350,04 | Weglowodany ogétem |330,77 | Weglowodany ogétem 330,77
g W tym cukry 30,23 W tym cukry 29,244 W tym cukry 42,841 W tym cukry 32,185 W tym cukry 32,185
g Btonnik pokarmowy 26,3 Btonnik pokarmowy  [35,974| Btonnik pokarmowy |40,234| Btonnik pokarmowy |35,615[ Btonnik pokarmowy |35,615
mg Sod 257,91 Sod 1124,5 Séd 1112,2 Sod 1288 Saod 1288
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 05 maja 202
DIETA Dieta Bezglutenowa Dieta wegetarianiska Dieta weganska Dieta Bezmleczna Dieta Bezlaktozowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g na mleku 300ml | 300g | na mleku roslinnym | 300g | na mleku roslinnym | 300g |na mleku bez laktozy| 300g
*mieko/ *mieko/ 300ml 300ml 300ml *mieko/
Chleb bezglutenowy Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 50g + Chleb pszenny 509 + Chleb pszenny 50g +
100g 100g | chleb razowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g | chlebrazowy 30g | 50g | chleb razowy 30g | 50g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
Domowa wedlina z Wedlina Wedlina weganska Szynka debowa Szynka debowa
indyka 60g 60g wegetarianska 30g 30g 90g 90g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Twarég 50g *miskol | 100g | Twarég 50g *mieke/ | 100g|  Pomidor 50g 50g | Domowawediinaz | 5, | Domowa wedlinaz | 55
- indyka 30g indyka 30g
w
g
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Ogorek kiszony 60g | 60g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
H
]
Ogorek kiszony 60g | 60g [Ogorek kiszony 60g | 60g Margkaurl))/E:Wrr;lekka 10g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogérek kiszony 60g | 60g
. . Margaryna miekka Margaryna miekka
masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g gkurli,kowa ¢ 109 gkurl)),kowa ° 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g | ryzem (w)350ml |350g| ryzem (w)350ml |350g| ryzem b/m 350ml |350g | ryzem b/m 350ml | 350g
*mileko/*seler/ *mleko/*seler/ *mileko/*seler/ *seler/ *seler/
Roladka drobiowa ze Danie Danie weganskie Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze
szpinakiem pieczona| 100g [wegetarianiskie 100g| 100g 100g * 9 Fsoial 100g |szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g
100g *jajal *gluten/*soja/ 9 “gluten/"soja 100g *jajal 1009 *jajal
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g 180g
Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 150g 1509 150g 150g 150g 1509 150g 1509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb bezglutenowy
50g 50g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g Chleb*razowy 30g 30g
. e gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
soja/+ziarna_sezamu/
Satatka
ziemniaczana ze 2509 Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb Eszenny 25¢g 25g Chleb Eszenny 25g 25g
$ledziem 250g gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
*jaja/*ryby/*gorczycal
Satatka Satatka Satatka Satatka
. ziemniaczana ze ziemniaczana z ziemniaczana ze ziemniaczana ze
masto 10g “mieko/ | 109 | “gopiem 2509 2909 | ciecierzycg 250g | 2209 | sledziem 250g | 2°%9| sledziem 2509 | 2209
- *jaja/*ryby/* / *mleko/ *jaja/*ryby/* / *jaja/*ryby/* /
© i . i
| . . Margaryna migkka Margaryna miekka Margaryna migkka
o
% Herbata rumiankowa | 250g | masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 10g kubkowa 10g ubkowa 10g
X
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
keal Energia 2135,5 Energia 2156,9 Energia 1902,1 Energia 2066,6 Energia 2069
g Biatko 112,58 Biatko 80,372 Biatko 50,147 Biatko 106,77 Biatko 112,77
g Tiluszcz 79,995 Thuszcz 81,781 Tluszcz 56,586 Thuszcz 68,436 Thuszcz 69,396
g Kwasy Nasycone 3,9525 Kwasy Nasycone 10,232 Kwasy Nasycone 18,492 Kwasy Nasycone 1,917 Kwasy Nasycone 3,837
g Weglowodany ogétem |245,04| Weglowodany ogétem |274,04| Weglowodany ogétem 294,92 | Weglowodany ogétem |256,95| Weglowodany ogétem 249,99
g W tym cukry 25,529 W tym cukry 20,395 W tym cukry 31,415 W tym cukry 29,18 W tym cukry 29,9
g Btonnik pokarmowy |27,061| Btonnik pokarmowy |32,733| Btonnik pokarmowy |33,913| Btonnik pokarmowy |29,108| Btonnik pokarmowy |27,908
mg Saod 1419,6 Sod 2024,6 Séd 956,38 Sod 2166,6 Saod 2166,6
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



