Dieta tatwostrawn

az

ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

Dieta

iedziatek 29 kwietnia

DIETA pobudzajacych Niskott INiskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie kwasow alicbora olesterolowa
ttuszczowych (wrzodowa)
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g [Jogurt naturalny szt.| 4 5, Jogurt naturalny szt | 45 300ml 3009 300ml 3009
N . % mieko/ mieko/ * e * L
gluten/*jaja/*mieko/ ‘gluten/*jaja/*mieko/ gluten/*jaja/“mleko/
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
. Pasta z szynki
Szynka debowa 60g Szynka debowa 60g Szynka debowa 60g quowa wedlina 60g | debowej drobiowej | 60g
drobiowa 60g drobiowa 60g drobiowa 60g wieprzowa 60g . e
60g *jajal*gorczycal
Mix satat z 50 Mix satat z 50 c':/lrz(idsé)arf;;i 50 Pomidor pokrojony wi| 100 Pomidor pokrojony wi| 100
- pomidorkami i oliwg 9 pomidorkami i oliwg 9 P A 9 kostke 100g 9 kostke 100g 9
w ciecierzycg i oliwg
z
Margaryna migkka Margaryna migkka Margaryna migkka . .
a
< kubkowa 10g kubkowa 10g kubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
=z
]
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt.  |100g| jajkiem 1szt. | 100g Jogurt naturalny szt. | 5
= * _ * _— mieko/
gluten/*jaja/*gorczycal gluten/*jaja/*gorczycal
|Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z| |Zupa ziemniaczana z| |Zupa ziemniaczana z|
pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g *jajal 1009 100g *jajal 1009 100g *jaial 1009 100g *jajal 100g 100g *jaial 1009
a Kasza bulgur Kasza bulgur . . . .
< Kasza bulgur ISos pieczeniowy 80g ISos pieczeniowy 80g
a gotowana *gluten’ 180g gotmﬁ/ana 150g 150g gotmﬁ/ana 150g 150g *gluten/ 80g *gluten/ 80g
) gluten/ gluten/
Suréwka z burakéw Kasza bulgur Kasza bulgur
Tarte buraczki 150g | 1509 |Tarte buraczki 150g | 150g 150g * 180g | gotowana (dr) 180g | 180g
z cebulkg 150g gotowana *gluten/ *gluton]
Kompot 250 Kompot 250 Kompot 250g |Tarte buraczki 150g | 150g | SUréwka z burakéw | ;5
ompof g ompol ] ompo! g | larte buraczki 1599 9|z cebulkg 150g 9
Kompot 250g Kompot 250g
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 90g 90g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/ *soja/* mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
- Marchewka Marchewka
« Pomidor 100g 100g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g gotowana 100g gotowana 100g
'g rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
3 .
N Rukola 20g 20g | Marganyna miekka | 404 | Rzodkiewka50g | 50g | masio 10g “meko/ | 10g | masto 10g *meko/ | 10g
Margaryna migkka ] Margaryna migkka . .
kubkowa 10g |Herbata rumiankowa| 250g kubkowa 10g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa | 250g Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [ Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g |Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
poledwicg sopockg 1 poledwicg sopockg 1
= szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2036,4 Energia 2188,3 Energia 2350,5 Energia 2026,2 Energia 2173
g Biatko 107,57 Biatko 119,08 Biatko 118,01 Biatko 117,59 Biatko 114,33
g Tluszcz 59,986 Thuszcz 76,038 Thuszcz 81,318 Thuszcz 60,024 Thuszcz 68,607
g Kwasy Nasycone 7,975 Kwasy Nasycone 5,115 Kwasy Nasycone 5,55 Kwasy Nasycone 7,463 Kwasy Nasycone 8,298
g Weglowodany ogdtem |242,55| Weglowodany ogétem [259,57 Weglowodany ogdétem |275,36| Weglowodany ogétem |252,81| Weglowodany ogdtem |270,74
g W tym cukry 29,173 W tym cukry 20,423 W tym cukry 13,093 W tym cukry 34,41 W tym cukry 2717
g Btonnik pokarmowy {24,111| Btonnik pokarmowy |22,881| Btonnik pokarmowy [38,071| Btonnik pokarmowy |27,286| Bfonnik pokarmowy | 26,16
mg Sod 1025,3 Sod 1864,2 Sod 1961,3 Sod 1143,3 Sod 1130

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



Dieta fatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

orek 30 kwietnia 20

Dieta

DIETA pobudzajacych Niskott INiskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie kwasow alicbora olesterolowa
ttuszczowych (wrzodowa)
Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Manna na mleku Manna na mleku
300m! *gluten/*mieko/ | 009 *micko/ 150g *micko/ 1509 | 300ml *gluten/*mieko/ | 2009 | 300ml *gtuten/*mieko/ | 009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Pasta z piersi indyka
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 609 [ 60g *ajal*gorcayeal | 009
Salata 30 30 Satata 30 30 Papryka 50 s0g [Fomidor pokrojony w4 [Pomidor pokrojony W) 44
- 9 9 9 9 pryka 5Ug 9 kostke 100g 9| kostke 100g 9
w
=z
g Margaryna migkka
2 masto 10g *mieko/ | 10g kubkowa 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
]
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Margkaurglgswrr;lekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
_ Mus ri/iowy 1szt. 100g Mus ri/iowy 1szt. 100g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= mieko/ mieko/ mieko/
Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa
350! *mickof*seter/ | 2209 | 350ml *micko/*scter/ | 2209 | 350ml *mieko/*seter/ | 009 | 350mI *mickolseter! | 2009 | 350mI *miekol seier/ | 09
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywami z 250g warzywami z 250g warzywami z 250g warzywami z 250g warzywami z 250g
migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
a Makaron
< Makaron pszenny Makaron pszenny o Makaron pszenny Makaron pszenny
a 180g *gluten+scja/ 180g 150g *gluten+soja/ 150g petn?zmmlsty_ 150g | 150g 180g *glaten/+sojal 180g 150g *glaten/+soja/ 150g
) gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*sojal*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal
Pasta ze schabu
- Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g pieczonego 30g
8 *gluten/*soja/*seler/ 30g *gluten/*soja/*seler/ 30g *gluten/*soja/*seler/ 30g *gluten/*soja/*seler/ 30g *gluten/*jaja/*soja/ *seler/* 30g
8 orczyeal
° Viarcnewka VI Ka
X Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g gotowana 50g gotowana 100g
razdrahninna 50a razdrahninna 100a
masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rl))/lr(lswrglekka 10g |Ogorek kiszony 60g | 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g “mieko/ | 10g
Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g Margkau rg/Eswrr;ekka 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowaz | 80g | Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g
*mleko/ twarogiem 1 szt. serem 1 szt. *mieko/ *mieko/
= *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2185,3 Energia 2157,2 Energia 22444 Energia 2199,8 Energia 2183
g Biatko 103,45 Biatko 108,26 Biatko 106,1 Biatko 103,43 Biatko 105,2
g Tluszcz 80,458 Thuszcz 78,003 Thuszcz 85,008 Thuszcz 80,508 Thuszcz 87,613
g Kwasy Nasycone 6,121 Kwasy Nasycone 3,061 Kwasy Nasycone 3,076 Kwasy Nasycone 6,121 Kwasy Nasycone 5,926
g Weglowodany ogdtem | 263,8 | Weglowodany ogétem |257,98| Weglowodany ogétem |258,64| Weglowodany ogétem | 265,8 | Weglowodany ogdtem |243,76
g W tym cukry 28,737 W tym cukry 29,017 W tym cukry 31,747 W tym cukry 31,912 W tym cukry 34,412
g Btonnik pokarmowy  [26,824| Btonnik pokarmowy |27,284| Blonnik pokarmowy [39,239| Btonnik pokarmowy |28,524| Btonnik pokarmowy |28,615
mg Sod 1773,8 Sod 2165,8 Sod 23444 Sod 1821,3 Sod 1867

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Dieta tatwostrawn

ograniczeniem substancji

az

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

sroda 01 maja 2024

Dieta

DIETA pobudzajacych Niskott INiskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie kwasow alicbora olesterolowa
ttuszczowych (wrzodowa)
Ptatki jeczmienne na y . y . Ptatki jeczmienne na Chleb pszenny bez
mieku 300ml *mieko/ 300g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g mieku 300ml *mioko/ 300g skorki 60g *giuten/ 60g
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 25g 25g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Serek Srrlletankowy 50g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ 509 *mieko/
a - - Pasta z poledwicy
Serek Srrlletankowy 50g Butka Eszenna 509 50g Serek Srrlletankowy 50g Serek Srrlletankowy 50g sopockie] 60g 60g
509 *mieko/ gluten/ 509 *mieko/ 509 *mieko/ PR
‘jajal*sojal*gorczycal
Poledwica sopocka Serek Smietankowy Poledwica sopocka Poledwica sopocka Pomidor pokrojony w|
- 60g *sojal 60g 50g *mickol 50g 60g *soja/ 60g 60g *soja/ 609 | " ostke 100g | 1009
w
z
g Pomidor 100g | 100g [‘)A‘,’i;"p"r‘g’:w"‘fggga 60g | Rzodkiewka 50g | 50g P°"‘lg‘3’trk’;°$gg;’”y W 100g | masto 10g *mieko/ | 10g
=z
]
masto 10g *mieko/ | 10g | Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509 Pomidor 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng | 250g
Margaryna migkka
gkurl)),kowae 10g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509
Mus owocowo- Mus owocowo- Serek
_ jogurtowy 1szt. 100g| jogurtowy 1szt. 100g homogenizowany 1 | 150g
- *mieko/ *mieko/ szt.
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350mI *mickofseter/ | >209 | 350ml *micko*scterl | 2009 | 350m *miekcl*scter] | o009 | 350mI *mickalseter! | 2009 | 350mI *miekol seler/ | 009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 180g 1809 150g 1509 | groszkiem 150g | 1309 180g 1809 | ™ huree 180g 1809
o
Marchewka z Marchewka z Ziemniaki gotowane Marchewka na gesto Marchewka
. 150g . 150g 150g 150g gotowana 1509
groszkiem 150g groszkiem 150g 150g 150g .
rozdrobniona 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Domowa wedlina z Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g . b3 60g | $niadaniowe 3 szt. | 90g
* . . indyka 60g .
soja/ soja/ soja/ soja/
- Dynia gotowana
'S Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 rozdrobniona 150g 150g Ketchup 1 szt. 19
©
< Satata 30 30g | Margaryna miekka | ;, Papryka 50 50g | masto 10g *meio/ | 10g | Dyniagotowana .,
9 9 kubkowa 9 pry 9 9 9 | rozdrobniona 100g 9
masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g Ogorek 50g 50g |Herbata rumiankowa| 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g [ masto 10g *mieko/ | 10g Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa| 2509
Mus owocowo- 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
jogurtowy 1szt. poledwicg sopockg 1 poledwicg sopockg 1 jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mleko/ szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/ *mieko/ *mieko/
keal Energia 2130,8 Energia 2257 4 Energia 2214,9 Energia 2086,4 Energia 2139
g Biatko 102,86 Biatko 117,51 Biatko 105,15 Biatko 115,04 Biatko 111,71
g Tluszcz 88,329 Thuszcz 92,284 Thuszcz 92,914 Thuszcz 75,913 Thuszcz 95,923
g Kwasy Nasycone  |12,971 Kwasy Nasycone 9,621 Kwasy Nasycone  |10,222| Kwasy Nasycone 7,129 Kwasy Nasycone 9,854
g Weglowodany ogétem |233,51| Weglowodany ogétem |240,96| Weglowodany ogétem |233,58| Weglowodany ogétem |235,84| Weglowodany ogdtem |205,45
g W tym cukry 21,213 W tym cukry 20,803 W tym cukry 22,493 W tym cukry 27,971 W tym cukry 30,08
g Btonnik pokarmowy {23,161| Btonnik pokarmowy [23,471| Blonnik pokarmowy |35,056| Btonnik pokarmowy |26,643| Btonnik pokarmowy |25,497
mg Sod 1836,6 Sod 1623,8 Sod 2164,4 Sod 17846 Sod 1753

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 02 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . Dieta
DIETA pobudzajacych Dieta ‘::‘:;{f:wa Nish INiskoch| Dieta ubogoresztkowa | Dieta rozdrobniona
wydzielanie kwasow a olesterolowa
ttuszczowych (wrzodowa)
Musli na mleku . L Musli na mleku Musli na mleku
*gluten/*mleko/+orzechy/ 300g | Serek wiejski 1 szt. | 200g [ Serek wiejski 1 szt. | 200g *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g *gluten/*mieko/+orzechy/ 3009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Kietbasa Kietbasa Kietbasa Domowa wedlina z PASTA Z KIELBASY
krotoszynska 60g | 60g | krotoszyrnska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g : h¢ 60g |KROTOSZYNSKIEJ| 60g
P P " indyka 60g PR
soja/ soja/ soja/ 609 *jaja/*soja/*gorczycal |
Szpinak baby 20g | 20, Pomidor 50 50, Pomidor 50! 50g |Pomidor pokrojony w| 4, |Pomidor pokrojony w4,
- P Yy 209 9 9 9 9 9 kostke 100g 9 kostke 100g 9
w
=z
é Pomidor bez skéry . . 1o 10 * / 10 109 * /
< 509 50g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g | masto 10g *mieko 10g | masto 10g *miekol 10g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rg/Eswrr;ekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 350g szparagowg 350ml 3509
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
a
% Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 180g | 180g Ryz (dr)180g 180g
(<]
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Kompot 250g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pf,zenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka
(bez zéttek) 100g jogurtem 100g (bez zéttek) 100g (bez zéttek) 100g (bez zéttek) 100g
*jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/*mieko/ *jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal *jaja/*ryby/*gorczycal
- Marchewka Marchewka
« Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g | 60g gotowana 100g gotowana 100g
'g rozdrobniona 100g rozdrobniona 100g
°
X masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g Margkaurglgswrr;lekka 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g
Herbata migtowa | 250g
Serek 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g Serek 100g Serek 100g
homogenizowany w twarogiem 1 szt. serem 1 szt. homogenizowany w homogenizowany w
= tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/
keal Energia 21434 Energia 2146,9 Energia 2232,7 Energia 2153,3 Energia 2201
g Biatko 100,95 Biatko 130,87 Biatko 124,28 Biatko 110,83 Biatko 120,2
g Tluszcz 73,043 Thuszcz 65,048 Thuszcz 82,588 Thuszcz 66,883 Thuszcz 83,448
g Kwasy Nasycone 8,645 Kwasy Nasycone 4,09 Kwasy Nasycone 4,045 Kwasy Nasycone 5,495 Kwasy Nasycone 8,57
g Weglowodany ogdtem |271,42| Weglowodany ogétem |265,14| Weglowodany ogétem |245,37| Weglowodany ogétem |275,79] Weglowodany ogdtem |239,74
g W tym cukry 35,619 W tym cukry 22,149 W tym cukry 15,183 W tym cukry 40,699 W tym cukry 27,704
g Btonnik pokarmowy [24,361| Btonnik pokarmowy |23,564| Blonnik pokarmowy |35,826| Btonnik pokarmowy |27,776| Btonnik pokarmowy |24,966
mg Sod 1395,3 Sod 1801,2 Sod 2060,8 Sod 1523,8 Sod 1526

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 maja 2024

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji . Dieta
DIETA pobudzajacych Dieta ‘;:‘:;{f:wa Nish INiskoch| Dieta ubogoresztkowa | Dieta rozdrobniona
wydzielanie kwasow a olesterolowa
ttuszczowych (wrzodowa)
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt. Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na
mieku 300ml *mieko/ | 3009 *micko/ 150g *micko/ 1509 | mieku 300ml *mieke/ | 2009 | mieku 300ml *miek/ | 009
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Domowa wedlina z Parowki cielece 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g kurczaka 60g 60g szt. *gorczycal 90g
Pomidor pokrojony wi|
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 kostke 100g 100g Ketchup 1 szt. 19
w
=z
g Pomidor pokrojony w|
2 Pomidor 100g 100g | Pomidor 100g 100g | Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g *mieko/ | 10g kostke 100g 100g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Pomidor 50g 50g | Herbata z cytryng | 250g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Margkaurglgswrr;lekka 10g Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 2509
_ Mandarynka 1szt./ 2 130g Mandarynka 1szt./ 2 130g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlaturalny szt. 150g
= por. por. mieko/ mieko/
Zupa kl}lpnlk 350ml 350g Zupa kl}lpnlk 350ml 350g Zupa kl}lpnlk 350ml 350g Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kl':.lpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotletjalt_ez_:zny 120g 120g Kotletjalt_ez_:zny 120g 120g Kotletjalt_ez_:zny 120g 120g Kotlet jal_ez_:zny 120g 120g Kotlet jaj;_ez_:zny 120g 120g
ajal ajal ajal ajal ajal
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka mini
m 180g 1809 150g 1509 150g 1509 puree 180g 180g gotowana 150g 1509
(<]
Marchewka mini Suréwka wiosenna z Suréwka wiosenna z Marchewka mini Ziemniaki gotowane
otowana 150 150g | zielonym ogérkiem | 150g | zielonym ogérkiem | 150g otowana 150 150g uree 180 180g
9 9 1509 *mieko/ 1509 *mieko/ 9 9 p 9
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chl’eblpszenTy bez 100g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 100g *gluten/
’ A . ’ A . ’ A . ’ A . Pasta z pieczeni z
Pieczen E indykiem 60g Pieczen f indykiem 60g Pieczen f indykiem 60g Pieczen E indykiem 60g indyka 60g 60g
609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 *gluten/ 609 *gluten/ . o
gluten/*jaja/* gorczyca/
- . . . Dynia gotowana
© Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g |Dynia gotowana 50g| 50g rozdrobniona 100g 100g
]
o
X Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rl))/l?swrglekka 10g |Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Mandarynka 2szt. | 130g | Kanapka pszenna z | 100g | Kanapka razowa z | 100g | Mandarynka 2szt. | 130g Kisiel 250ml 250g
jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
= *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczyca/
keal Energia 2045,2 Energia 2071,5 Energia 2030,5 Energia 1913 Energia 2117
g Biatko 87,327 Biatko 93,757 Biatko 89,797 Biatko 103,66 Biatko 93,922
g Tluszcz 73,273 Thuszcz 83,318 Thuszcz 81,208 Thuszcz 60,313 Thuszcz 80,218
g Kwasy Nasycone  |13,491 Kwasy Nasycone 10,551 Kwasy Nasycone  |10,537| Kwasy Nasycone 7,391 Kwasy Nasycone 13,574
g Weglowodany ogétem |237,71| Weglowodany ogétem | 242,9 | Weglowodany ogétem |233,25| Weglowodany ogétem |241,45| Weglowodany ogétem | 255
g W tym cukry 23,913 W tym cukry 17,707 W tym cukry 19,087 W tym cukry 26,764 W tym cukry 33,373
g Btonnik pokarmowy [26,616| Btonnik pokarmowy [21,676| Blonnik pokarmowy [33,281| Btonnik pokarmowy |27,142| Btonnik pokarmowy |26,926
mg Sod 1425,2 Sod 1768,2 Sod 1792,1 Sod 1455,7 Sod 1592

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

Dieta cukrzycowa

sobota 04 maja 2024

Dieta

DIETA pobudzajacych Niskott INiskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
wydzielanie kwasow alicbora olesterolowa
ttuszczowych (wrzodowa)
Kasza jaglana na y . y . Kasza jaglana na Kasza jaglana na
mieku 300ml *mieko/ 300g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g mieku 300ml *misko/ 3009 mieku 300m *misko/ 300g
Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Pasta z szynki
Szynka wiejska 60g | 60g [Szynka wiejska 60g | 60g [Szynka wiejska 60g | 60g Szynka wiejska 60g | 60g wiejskiej 60g 60g
*jajal* gorczycal
Pomidor 50 50 Pomidor 50 50 Pomidor 50 50 |Pomidor pokrojony w) 4 |Pomidor pokrojony w| 44
- 9 9 9 9 9 9 kostke 100g 9| kostke 100g 9
w
g
2 Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
=
]
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rg/Eswrr;ekka 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
- *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 3509 350ml 3509 350m 3509 350m 350g 350m 3509
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g
*gluten/*mieko/ *seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 150 mSaur::c:]\Aé‘l:Iakz i 150 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 180
o 180g 9 150g g|  man a 9 180g 9 180g 9
) jabtkiem 150g
Suréwka z Suréwka z Kasza gryczana Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g marchewka i 150g 1596y 150g marchewka i 150g marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g 9 jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb pfzenny 100g 100g Chlgb lpszen*ny bez 80g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 80g *gluten/
Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g “mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
© Dzem 2 szt. 50g Pomidor 50g 50g Papryka 50g 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g
o
% WidlICrieWrkd WidiCrieWrkd
X Pomidor 50g 50g Kietki 59 Kietki 59 gotowana 100g gotowana 100g
razdrahniona 100a razdrahniona 100a
Kietki 5g | masto 10g *meke/ | 10g | MarGaYNa migkka | 460 1agi 10g *meko/ | 10g | masto 10g mieke/ | 10g
kubkowa
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g
Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mieko/ 140g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
*mleko/ *mieko/ *mieko/
keal Energia 2165,5 Energia 22421 Energia 2161,5 Energia 22851 Energia 2259
g Biatko 114,5 Biatko 142,51 Biatko 141,25 Biatko 121 Biatko 119,26
g Tluszcz 56,743 Thuszcz 77173 Thuszcz 75,573 Thuszcz 60,843 Thuszcz 64,468
g Kwasy Nasycone 7,136 Kwasy Nasycone 1,696 Kwasy Nasycone 1,651 Kwasy Nasycone 7,136 Kwasy Nasycone 7,061
g Weglowodany ogdtem |305,51| Weglowodany ogétem |289,28| Weglowodany ogétem |264,01| Weglowodany ogétem |317,53| Weglowodany ogétem |304,63
g W tym cukry 37,2 W tym cukry 23,34 W tym cukry 13,579 W tym cukry 42,63 W tym cukry 42,505
g Btonnik pokarmowy [26,173| Btonnik pokarmowy |25,683| Btonnik pokarmowy |36,808| Btonnik pokarmowy |28,883| Btonnik pokarmowy |28,113
mg Sod 1128,2 Sod 1637,9 Sod 1648,6 Sod 1284,7 Sod 1196

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(‘) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

pi mozliwo$¢ wymiany
skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

ne pod

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

iedziela 05 maja 202

Dieta tatwostrawna z
ograniczeniem substancji q Dieta
DIETA pobudzajacych Dieta cukrzycowa |\, oy othuszczowalNiskoch| Dieta ubogoresztkowa Dieta rozdrobniona
. y watrobowa
wydzielanie kwaséw olesterolowa
tluszczowych (wrzodowa)
Kasza kukurydziana Serek Serek Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana
na mleku 300ml | 300g | homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g na mleku 300ml | 300g na mleku 300ml | 300g
*mieko/ szt. szt. *mieko/ *mleko/
Chleb Eszenny 759 75¢ Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 759 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
Pasta z szynki
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa . . .
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g debmﬁl_e_] Liroblowe] 60g
60g *jaja/*gorczycal
_ Twardg 50g *“mieko/ | 100g | Twardg 50g *mieko/ | 100g | Ogérek kiszony 60g | 60g | Twardg 50g “mieko/ | 100g [ Twardg 50g *mieko/ | 100g
w
<zt
. . . Pomidor pokrojony w| Pomidor pokrojony w
a
< Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g Pomidor 50g 50g kostke 100g 100g kostke 100g 100g
a
masto 10g *meko/ | 10g | maslo 10g “mexe/ | 10g | MAGAVNA MISKKa | 404 | masio 10g ‘meka/ | 10g | masto 10g *mekol | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Serek Serek
_ Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g | homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g
- szt. szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 350g ryzem 350ml 350g ryzem 350ml 350g ryzem 350ml 3509
*mileko/*seler/ *mleko/*seler/ *mileko/*seler/ *mileko/*seler/ *mileko/*seler/
Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze
szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g |szpinakiem pieczona| 100g |szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g
100g *jaja/ 100g *jajal 100g *jaja/ 100g *jaja/ 1009 *jaja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 150g 1509 1509 1509 | huree 180g 1809 |7 puree 180g 180g
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa
150g *seler/ 150g 150 *seler/ 1509 150g 1509 1509 *seler/ 150g 150g *seter/ 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 2509
Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb Eszenny 50g 75g Chlgb lpszen*ny bez 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ skorki 60g *gluten/
ziemﬁia;:;l;ia ze ziemiia;:;l;ia ze ziemﬁiaa*:;l;arm ze Salatka Satatka
. . 2509 | . ’ - 2509 | « } - 2509 ziemniaczana z 2509 ziemniaczana z 250g
$ledziem 250g $ledziem z jogurtem $ledziem z jogurtem szynka 2500 *micko/ szvnka 2509 *miako/
“jajal*ryby/*gorczycal 2509 *ryby/*mieko/ 2509 *rybyl*miekol ynkg 290G “mieko ynka £90Ug “mieko
masio 10g “meka/ | 10g | masio 10g “mexe/ | 10g | MrGaVna Mekka | 4oq | masio 10g *meko/ | 10g | maslo 10g *mekol | 10g
o
S Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
N
Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka pszenna z | 80g | Kanapka razowa z | 80g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
serem 1 szt. serem 1 szt.
= *gluten/*mleko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2036,5 Energia 2160,2 Energia 21419 Energia 2011,3 Energia 2060
g Biatko 113,56 Biatko 131,42 Biatko 117,53 Biatko 130,51 Biatko 130,94
g Tiluszcz 76,755 Thuszcz 77,684 Tluszcz 76,014 Thuszcz 64,055 Thuszcz 68,07
g Kwasy Nasycone 4,1525 Kwasy Nasycone 1,1665 Kwasy Nasycone 1,4915 Kwasy Nasycone 4,1525 Kwasy Nasycone 4,1675
g Weglowodany ogétem | 226,1 | Weglowodany ogétem |238,58| Weglowodany ogétem 244,57 | Weglowodany ogétem |231,42| Weglowodany ogétem [234,16
g W tym cukry 22,059 W tym cukry 15,839 W tym cukry 13,429 W tym cukry 21,959 W tym cukry 22,104
g Btonnik pokarmowy |25,171| Btonnik pokarmowy |25,811| Btonnik pokarmowy |33,551| Btonnik pokarmowy [25,151| Btonnik pokarmowy 25,311
mg Saod 1963,4 Sod 2362,4 Séd 24651 Sod 1579,3 Saod 1620,8
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



