Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 29 kwietnia

q q ios Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta |Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z Dlztar:'l"ai c‘;‘;ﬁ'i?mw,:t':zoy Z| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu g T Ty weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da n‘gw (cukrzycowa) / dieta
€9 bogatoresztkowa
Zacierka na mleku Zacierka na mleku
300ml 300g 300ml 300g Chleb Eszenny 759 75g Jogurt rlaturalny szt. 150g Jogurt rlatu ralny szt. 150g
. e . . gluten/ mieko/ ‘mieko/
gluten/*jaja/“mleko/ gluten/*jaja/“mieko/
Chleb pszenny 50g + Zacierka na mleku
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g 300ml 300g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
. gluten/ . .k gluten/ gluten/
gluten/ gluten/*jaja/*mieko/
Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa Szynka debowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z Mix satat z
pomidorkami, 50g . L 50g . A 50g pomidorkami, 50g pomidorkami, 50g
- L S pomidorkami i oliwg pomidorkami i oliwg L A L A
w ciecierzycy i oliwg ciecierzycy i oliwg ciecierzycg i oliwg
=
g Margaryna migkka
2 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g kubkowa 109 masto 10g *mieko/ 109 masto 10g *mieko/ 10g
H
]
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/*gorczycal
|Zupa ziemniaczana z| Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z| Zupa ziemniaczana z |Zupa ziemniaczana z
pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g | pomidorami 350ml | 350g [ pomidorami 350ml| | 350g | pomidorami 350ml | 350g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
100g *jajal 100g 100g *jajal 100g 100g *jaia/ 100g 100g *jajal 100g 100 *jajal 100g
2 Sos pieczeniowy 80g Sos pieczeniowy 80g Kasza bulgur Sos pieczeniowy 80g Kasza bulgur
= . 80g . 80g * 180g . 80g gotowana 150g 150g
g gluten/ gluten/ gotowana *gluten/ gluten/ *gluten
Kasza bulgur . .
Kasza bulgur | 145 | Kaszabulgur | a6 1o ne biraczki 150g | 150g | gotowana 150g | 150g | SUréwka z burakéw | s
gotowana *gluten/ gotowana “gluten/ *gluten! z cebulkg 150g
Suréwka z burakéw Suréwka z burakow Suréwka z burakow
z cebulkg 150g 1509 z cebulkg 150g 1509 Kompot 2509 z cebulkg 150g 1509 Kompot 2509
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy Pasztet drobiowy
100g 100g 100g 100g 100g
*gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 100g *gluten/*jaja/*soja/*mleko/ 100g
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
- ) . Pomidor bez skory .
© Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100 100g Rukola 20g 20g Rzodkiewka 50g 50g
E 9
Gl
X Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g Rzodkiewka 50g 50g Rukola 20g 20g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margki'g’l:sw";'ekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |[Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
poledwicg sopocka 1 poledwicg sopockg 1
= szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
kcal Energia 2147 4 Energia 2069,3 Energia 1936,4 Energia 2406,9 Energia 23711
g Biatko 109,87 Biatko 108,31 Biatko 107,57 Biatko 119,12 Biatko 118,13
g Tluszcz 67,34 Thuszcz 66,645 Tiluszcz 59,986 Thuszcz 83,942 Thuszcz 83,718
g Kwasy Nasycone 8,492 Kwasy Nasycone 8,337 Kwasy Nasycone 7,975 Kwasy Nasycone 5,602 Kwasy Nasycone 5,55
g Weglowodany ogdtem |271,44| Weglowodany ogétem |257,57 | Weglowodany ogétem [242,55| Weglowodany ogétem |282,93| Weglowodany ogétem |275,42
g W tym cukry 20,774 W tym cukry 20,064 W tym cukry 29,173 W tym cukry 13,424 W tym cukry 13,093
g Btonnik pokarmowy  |28,095| Btonnik pokarmowy |23,135| Btonnik pokarmowy |24,111| Btonnik pokarmowy [38,225| Btonnik pokarmowy 38,071
mg Sod 1081,7 Sod 934,19 Séd 1025,3 Sod 1938,8 Sod 1938,7
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadlospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

sktadnikéw dari kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dziatu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

orek 30 kwietnia 20
q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Manna na mleku Manna na mleku Manna na mleku Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
300m! *giutent*mieke/ | 2009 | 300mI *glutent*mieke/ | 009 | 300l *guten/*mieka/ | 009 *mieko/ 9 *mieko/ 150g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi Szynka z piersi
indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g 60g indyka 60g indyka 60g 60g
_ Papryka 50g 50g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Papryka 50g Papryka 50g 50g
w
=z
é . Margaryna migkka
< Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 1 «ubkowa 10g Satata 30g Satata 30g 30g
=z
]
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng | 250g| masto 10g *mieko/ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng Herbata z cytryng | 250g
Mus ryzowy 1szt. Mus ryzowy 1szt.
= H i 100g
= mieko/ mieko/
Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa Zupa selerowa
350! *mickofseter/ | >209 | 350ml *micko/*scter/ | 009 | 350mI *mickol*seter! | 209 | 350mI *miekol seter! 350l *miekol*seler/ | 009
Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese Sos bolognese
duszony z duszony z duszony z duszony z duszony z
warzywami z 250g warzywami z 250g warzywami z 250g warzywami z warzywami z 250g
migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo migsem wieprzo
*seler/ *seler/ *seler/ *seler/ *seler/
2 Makaron Makaron pszenny Makaron pszenny Makaron Makaron
o petn?zmm |sty_ 180g | 180g 180g *gluten/+soja/ 180g 180g *gluten/+soja/ 180g pe&n?zmmlsty_ 180g | 180g pe&n?zmmlsty_ 150g | 150g
o gluten/+soja/ gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
. gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*sojal*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal
- Schab pieczony 30g 30 Schab pieczony 30g 30 Schab pieczony 30g 30 Schab pieczony 30g Schab pieczony 30g 30
-S *gluten/*soja/*seler/ 9 *gluten/*soja/*seler/ 9 *gluten/*soja/*seler/ 9 *gluten/*soja/*seler/ *gluten/*soja/*seler/ 9
©
E . . Pomidor bez skéry . .
Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
Ogorek kiszony 60g | 60g [ masto 10g *mieko/ | 10g Margkaurglgswrr;lekka 10g |Ogodrek kiszony 60g | 60g |Ogérek kiszony 60g | 60g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata owocowa | 250g Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g| Mus ryzowy 1szt. |100g| Mus ryzowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ serem 1 szt. serem 1 szt.
= *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2187,5 Energia 2185,3 Energia 2164,7 Energia 2476,6 Energia 2265
g Biatko 104,02 Biatko 103,45 Biatko 103,33 Biatko 128,87 Biatko 106,22
g Tluszcz 81,138 Thuszcz 80,458 Thuszcz 78,058 Thuszcz 97,478 Thuszcz 87,408
g Kwasy Nasycone 6,096 Kwasy Nasycone 6,121 Kwasy Nasycone 6,121 Kwasy Nasycone 3,096 Kwasy Nasycone 3,076
g Weglowodany ogdtem |261,99| Weglowodany ogétem | 263,8 | Weglowodany ogdtem |263,74| Weglowodany ogétem | 266,2 | Weglowodany ogétem | 258,7
g W tym cukry 29,637 W tym cukry 28,737 W tym cukry 28,737 W tym cukry 31,957 W tym cukry 31,747
g Btonnik pokarmowy  [31,449| Bionnik pokarmowy |26,824| Blonnik pokarmowy |26,824| Btonnik pokarmowy |39,389| Btonnik pokarmowy |39,239
mg Sod 1882,6 Sod 1773,8 Sod 1796,4 Sod 2461,8 Sod 2322

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp: mozliwo$¢ wymiany ne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sroda 01 maja 2024

q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na Ptatki jeczmienne na y . y .
mieku 300ml *mekof | 2009 | mieku 300ml *mikof | 3009 | mieku 300ml *mieko/ | 009 | KEfir s2L “mieko/  200g  Kefir szt. “mieke/ | 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
*gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy Serek Smietankowy
50g *mieko/ 50g 50g *mieko/ 50g 50g *mieko/ 50g 50g *mleko/ 50g 50g *mieko/ 50g
Poledwica sopocka Poledwica sopocka Domowa wedlina Poledwica sopocka Poledwica sopocka
- 60g *sojal 60g 60g *soia/ 609 | wieprzowa60g | 009 30g *soja/ 30g 60g *soja/ 60g
w
H
g Pomidor bez skéry
2 Rzodkiewka 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
H
]
Pomidor50g | 50g | masio 10g “mek/ | 10g | MA9AVNA MIGKKA | 404 | pomidor50g | 50g | Pomidor50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Mus owocowo- Mus owocowo-
_ jogurtowy 1szt. 100g jogurtowy 1szt. 100g
- *mleko/ *mleko/
Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony Barszcz czerwony
350mI *mickofscter/ | >209 | 350ml *micko*scterl | 2009 | 350ml *miekcl*scter] | 009 | 350mI *mickal*seter! | 2000 | 350mI *miekol seler/ | 009
Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g
*gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/* mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
a
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Marchewka z
a 180g 1809 180g 1809 180g 1809 150g 1509 | groszkiem 1509 | 1309
Marchewka z Marchewka na gesto Marchewka z Marchewka z Ziemniaki gotowane
groszkiem 150g 1509 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynkg z indyka z 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb*razmyy 90g 90g Chleb*razovyy 90g 90g
*glulen/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate Kietbaski biate
$niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g | $niadaniowe 3 szt. | 90g
*soja/ *soja/ *soja/ *soja/ *soja/
© Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
g
S . Margaryna migkka
Ogorek 50g 50g Satata 30g 30g kubkowa 109 Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g |Herbata rumiankowa| 250g Ogorek 50g 50g Ogodrek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 250g masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa| 250g Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. poledwicg sopockg 1 poledwicg sopockg 1
= *mleko/ *mleko/ *mleko/ szt. *gluten/*soja/ szt. *gluten/*soja/
keal Energia 2233,3 Energia 2121,5 Energia 21441 Energia 2412,7 Energia 2215
g Biatko 105,11 Biatko 101,91 Biatko 111,17 Biatko 107,17 Biatko 105,15
g Tluszcz 89,234 Thuszcz 88,293 Thuszcz 87,759 Thuszcz 97,509 Thuszcz 92,914
g Kwasy Nasycone  |13,117| Kwasy Nasycone 12,971 Kwasy Nasycone  |12,296] Kwasy Nasycone [10,162] Kwasy Nasycone  |10,222
g Weglowodany ogdtem |253,77| Weglowodany ogétem |232,46| Weglowodany ogdtem |229,29| Weglowodany ogétem |268,04| Weglowodany ogdtem |233,58
g W tym cukry 22,078 W tym cukry 21,255 W tym cukry 18,939 W tym cukry 23,263 W tym cukry 22,493
g Btonnik pokarmowy {29,911| Btonnik pokarmowy [22,687| Blonnik pokarmowy [22,777| Btonnik pokarmowy 40,376 Btonnik pokarmowy |35,056
mg Sod 1997,3 Sod 1846,8 Sod 1345,2 Sod 24242 Sod 2164

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin

(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

w przyp: mozliwo$¢ wymiany ne pod energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz
sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.

Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

czwartek 02 maja 2024

q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Musli na mleku Musli na mleku Musli na mleku . .
*gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mleko/+orzechy/ 3009 *gluten/*mieko/+orzechy/ 300g | Serek wiejski 1 szt. 200g Serek wiejski 1 szt. | 200g
Chleb pszenny 50g + Kietbasa
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g | Krotoszyfiska 60g | 60g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ % gluten/ gluten/
gluten/ soja/
Kietbasa Kietbasa Chleb pszenny 75 Kietbasa Kietbasa
krotoszynska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g E / Y 759 75g | krotoszyinska 60g | 60g | krotoszynska 60g | 60g
*soja/ *soja/ gluten *soja/ *soja/
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g | Szpinak baby 20g | 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
g Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g P°”"d°5rozez koY | 509 | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g | 20g
=z
]
masio 10g “meko/ | 10g | maslo 10g “mekol | 10g | MAGAVNAMEKKA | 104 | magio 10g *mekel | 10g | masto 10g mekal | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
= Kefir szt. *mieko/ | 200g Kefir szt. *mieko/ | 200g
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg
szparagowa 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 3509 szparagowg 350ml 350g szparagowg 350ml 3509
Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze Strogonow ze
schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z schabu duszony z
warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g warzywami 250g 250g
*gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/ *gluten/
a
% Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g | Ryz al dente 150g | 150g
o
Jabtko 1szt. 180g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynkg z indyka z 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb*razmyy 90g 90g Chleb*razovyy 90g 90g
*glulen/ gluten, gluten, gluten, gluten,
. . Pasta z tunczyka z " .
*P_a_st*a z tunczyka 100g F:a_st*a z tunczyka 100g jogurtem 100g Domowa wedlina z 60g Ea_st*a z tlinczyka 100g
‘Jaja/ *ryby/* gorczycal ‘Jaja/ *ryby/* gorczycal . - kurczaka 60g ‘jaja/ *ryby/* gorczycal
‘jajal* ryby/*mieko/
© Ogorek kiszony 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g |Ogorek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g
g
o Margaryna migkka
X Satata 30g 30g | masto 10g *mieko/ | 10g ubkowa 10g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata migtowa |250g| Herbata migtowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata migtowa | 250g Herbata migtowa | 250g | Herbata migtowa |250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w serem 1 szt. serem 1 szt.
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 22031 Energia 21434 Energia 20114 Energia 22949 Energia 2253
g Biatko 102,45 Biatko 100,95 Biatko 101,47 Biatko 135,17 Biatko 1244
g Tluszcz 74,303 Thuszcz 73,043 Thuszcz 57,613 Thuszcz 68,413 Thuszcz 84,988
g Kwasy Nasycone 8,735 Kwasy Nasycone 8,645 Kwasy Nasycone 8,645 Kwasy Nasycone 4,255 Kwasy Nasycone 4,045
g Weglowodany ogdtem |280,56| Weglowodany ogétem |271,42 Weglowodany ogdtem |272,16| Weglowodany ogétem |279,63| Weglowodany ogdtem |245,43
g W tym cukry 27,958 W tym cukry 35,619 W tym cukry 35,479 W tym cukry 15,913 W tym cukry 15,183
g Btonnik pokarmowy {30,801| Btonnik pokarmowy [24,361| Blonnik pokarmowy |24,344| Btonnik pokarmowy |41,129| Btonnik pokarmowy |35,826
mg Sod 1616,3 Sod 1395,3 Sod 1363,2 Sod 2189,7 Sod 2038

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla () - gotowane (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
w

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostgpny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczegélowy wykaz



Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

piatek 03 maja 2024

q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Jogurt naturalny szt. Jogurt naturalny szt.
mieku 300m *mieko/ | 3009 | mieku 300ml *miekof | >°%9 | mieku 300ml *mieke/ | 2009 *mieko/ 150g *mieko/ 150g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
*gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Paréwki cielece 3 Parowki cielece 3
szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g szt. *gorczycal 90g
_ Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19 Ketchup 1 szt. 19
w
=z
g Pomidor bez skory
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g 100g 100g| Rzodkiewka 50g 50g | Rzodkiewka 50g 50g
=
]
Rzodkiewka 50g | 50g | masto 10g mexo/ | 10g | MG3NNA Mikka | 4oq | pomigor50g | 50g |  Pomidor 505 | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 250g Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
_ Mandarynka 1szt./ 2 130g Mandarynka 1szt./ 2 130g
= por. por.
Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kI’:JpnIk 350ml 350g Zupa kl':.lpnlk 350ml 350g
seler/ seler/ seler/ seler/ seler/
Kotlet jajeczny 120g Kotlet jajeczny 120g Kotlet jajeczny z Kotlet jajeczny 120g Kotlet jajeczny 120g
*jaial 120g *jaial 120g biatek 120g *jaja/ 120g *jaial 120g *iaial 120g
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
o
Suréwka wiosenna z Marchewka mini Marchewka mini Suréwka wiosenna z Suréwka wiosenna z
zielonym ogoérkiem | 150g otowana 150 150g otowana 150 150g | zielonym ogérkiem | 150g | zielonym ogérkiem | 150g
150 *mieko/ 9 9 9 9 1509 *misko/ 1509 *micko/
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
pieczenig z indyka 1| 80g
szt. *gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb pf,zen;w 100g 100g Chleb*razmyy 90g 90g Chleb*razovyy 90g 90g
*glulen/ gluten, gluten, gluten, gluten,
Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem Pieczen z indykiem
60g *glaten 60g 60g *glaten 60g 60g *glaten 60g 60g *glaten 60g 60g *glaten 60g
« Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Rukola 20g 20g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
.‘_%
S - -
S Ogérek 50g 50g |  Rukola 20g 20g P°”"d°5rozez skory | 509 | Ogerek 50g 50g |  Ogerek 50g 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g Margkau rl))/l?swrglekka 10g | masto 10g *mieko/ | 10g [ masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa| 250g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Mandarynka 2szt. | 130g | Mandarynka 2szt. | 130g| Mandarynka 2szt. | 130g | Kanapka razowa z | 100g | Kanapka razowa z | 100g
jajkiem 1szt. jajkiem 1szt.
= *gluten/*jaja/ *gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal
keal Energia 1997,7 Energia 1945,2 Energia 19246 Energia 2306,8 Energia 2051
g Biatko 88,107 Biatko 87,327 Biatko 87,207 Biatko 97,622 Biatko 89,917
g Tluszcz 73,623 Thuszcz 73,273 Thuszcz 70,873 Thuszcz 91,583 Thuszcz 83,608
g Kwasy Nasycone  |13,612] Kwasy Nasycone  |13,491 Kwasy Nasycone  |13,491 Kwasy Nasycone  |11,787| Kwasy Nasycone  |10,537
g Weglowodany ogdétem |251,46| Weglowodany ogétem |237,71| Weglowodany ogétem |237,65| Weglowodany ogétem |268,73| Weglowodany ogétem 233,31
g W tym cukry 17,152 W tym cukry 23,913 W tym cukry 23,913 W tym cukry 20,337 W tym cukry 19,087
g Btonnik pokarmowy [27,586| Btonnik pokarmowy [26,616| Btonnik pokarmowy [26,616| Btonnik pokarmowy |38,601| Bfonnik pokarmowy |33,281
mg Sod 1467 Sod 1425,2 Sod 1447,8 Sod 2089,8 Sod 1769

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
DZIAL ZYWIENIA

sobota 04 maja 2024
q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Kasza jaglana na Kasza jaglana na Kasza jaglana na y . y .
mieku 300ml *mekof | 2009 | mieku 300ml *miekof | 3009 | mieku 300ml *meko/ | 3009 |  KEfir s2t “mieko/ | 200g | Kefir szt. “mieke/ | 200g
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka wiejska 60g | 60g [Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g |Szynka wiejska 60g | 60g
_ Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Satata 30g 30g Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g
w
g
g Satata 30g 30g Satata 30g 30g P°”"d°5rozez Sko | 5og Satata 30g 30g Satata 30g 30g
=
]
masio 10g “meko/ | 10g | maslo 10g “mekol | 10g | MAGAVNAMEKKA | 104 | magio 10g *mekl | 10g | masto 10g mekal | 10g
Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Gruszka 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Banan 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Kanapka razowa z Kanapka razowa z
_ jajkiem 1szt. 100g jajkiem 1szt. 100g
- *gluten/*jaja/*gorczycal *gluten/*jaja/* gorczycal
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350m 350g 350m 350g 350ml 350g 350ml 350g 350ml 350g
Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy
duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g
*gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mieko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/
2 Kasza gryczana 180 Kasza jeczmienna 180 Kasza jeczmienna 180 Kasza gryczana 150 Kasza gryczana 150
o 180g 9 180g 9 180g 9 150g 9 150g 9
o
Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z Suréwka z
marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g jabtkiem 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynka wiejskag 1 szt.| 80g
*gluten/
Chleb pszenny 75g +
chleb razowy 30g | 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Chleb*razowy 90g 90g
N gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twardg 100g “mieko/ | 100g | Twardg 100g *mieko/ | 100g
« Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Papryka 100g 100g Papryka 50g 50g
.‘_%
S M Pomidor bez skory . _—_
X Papryka 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g 50g 50g | masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 5g
Kietki 59 Pomidor 50g 50g Kietki 5g | Herbata owocowa |250g| masto 10g *mieko/ | 10g
masto 10g *mieko/ | 10g Kietki 59 Margkau rg/Eswrr;ekka 10g Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 2509 | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g Skyr szt. *mieko/ 140g Skyr szt. *mleko/ 140g
*mleko/ *mleko/ *mieko/
keal Energia 22444 Energia 2165,5 Energia 21449 Energia 24437 Energia 2182
g Biatko 120,19 Biatko 114,5 Biatko 114,38 Biatko 150,14 Biatko 141,37
g Tluszcz 58,208 Thuszcz 56,743 Thuszcz 54,343 Thuszcz 85,193 Thuszcz 77,973
g Kwasy Nasycone 7,226 Kwasy Nasycone 7,136 Kwasy Nasycone 7,136 Kwasy Nasycone 1,861 Kwasy Nasycone 1,651
g Weglowodany ogétem |313,47| Weglowodany ogétem [305,51| Weglowodany ogétem |305,45| Weglowodany ogétem |302,72| Weglowodany ogdtem |264,07
g W tym cukry 26,974 W tym cukry 37,2 W tym cukry 37,2 W tym cukry 14,614 W tym cukry 13,579
g Btonnik pokarmowy [32,053| Btonnik pokarmowy [26,173| Blonnik pokarmowy [26,173| Btonnik pokarmowy |43,038| Btonnik pokarmowy |36,808
mg Sod 1275,5 Sod 1128,2 Sod 1150,8 Sod 1959,6 Sod 1626

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 05 maja 2024
q q o Dieta z ograniczeniem
Dieta podstawowa / Dieta [Dieta tatwostrawna / Dieta| Dieta tatwostrawna z D'Zta;:,'ai c';zl;'i? mwl:tlv?v? 2| tatwo przyswajalnych
DIETA dla kobiet w cigzy dla kobiet w cigzy ograniczeniem tluszczu 9 PR T weglowodanéw
podstawowa tatwostrawna (watrobowa) v': zyl o oj da nyéw (cukrzycowa) / dieta
29 bogatoresztkowa
Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Kasza kukurydziana Serek Serek
na mleku 300ml | 300g| na mleku 300ml |300g| na mleku 300ml | 300g | homogenizowany 1 | 150g | homogenizowany 1 | 150g
*mieko/ *mieko/ *mieko/ szt. szt.
Chleb pszenny 50g +
chleb razowy 30g | 50g Chleb Eszenny 759 75g Chleb Eszenny 759 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
* gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
gluten/
Szynka dgbowa Szynka dgbowa Szynka dgbowa Szynka dgbowa Szynka dgbowa
drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g drobiowa 60g 60g
_ Twaroég 509 *mieko/ | 100g | Twardg 50g *mieko/ | 100g | Twardg 50g *mieko/ | 100g | Twardg 50g *mieko/ | 100g [ Twardg 50g *mieko/ | 100g
w
g
2 Pomidor 50g 50g Pomidor 100g 100g Pomidor 100g 100g |Ogédrek kiszony 60g | 60g |Ogoérek kiszony 60g | 60g
=
]
Ogorek kiszony 60g | 60g | maslo 10g “mewl | 10g | MAGAVNAMIEKKA | 104 | pomidor50g | 50g |  Pomidor50g | 50g
masto 10g *mieko/ | 10g | Herbata z cytryng |250g| Herbata z cytryng |250g| masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
Herbata z cytryng | 2509 Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 2509
= Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z
ryzem 350ml 350g ryzem 350ml 350g ryzem 350ml 350g ryzem 350ml 3509 ryzem 350ml 350g
*mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/ *mieko/*seler/
Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze| Roladka drobiowa ze| Roladka drobiowa ze|
szpinakiem pieczona| 100g |szpinakiem pieczona| 100g |szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g
1009 “jaja/ 1009 “jaja/ 1009 “jaja/ 1009 “jaja/ 1009 *jaja/
< Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
a 180g 180g 180g 180g 180g 180g 150g 1509 150g 150g
o
Suréwka zydowska Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska Suréwka zydowska
150g 1509 " 450G setor | 1909 T 150g *serer/ | 1909 150g 1509 150g 1509
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka razowa z
szynkg debowg 1 | 80g
szt. *gluten/
Chleb*razowy 30g 30g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 60g 60g Chleb*razowy 60g 60g
gluten/ gluten/ gluten/ gluten/ gluten/
Satatka Satatka Satatka Satatka
Chleb pszenny 25g ziemniaczana ze ziemniaczana ze ziemniaczana ze ziemniaczana ze
*gluten/ 25g $ledziem 250g 2509 $ledziem 250g 2509 $ledziem z jogurtem 2509 $ledziem z jogurtem 2509
*jajal*ryby/* gorczycal *jajal*ryby/* gorczycal 2509 *ryby/*mieko/ 2509 *ryby/*mieko/
Salatka
- ziemniaczana ze . Margaryna migkka . .
© dledziem 250g 250g | masto 10g *mieko/ | 10g «ubkowa 10g | masto 10g *mieko/ | 10g | masto 10g *mieko/ | 10g
E *jajal*ryby/* /
o
X masto 10g *mieko/ | 10g [Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g |Herbata rumiankowa| 250g
Herbata rumiankowa| 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g [Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Kanapka razowa z | 80g
serem 1 szt. serem 1 szt.
= *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
keal Energia 2129,5 Energia 2036,5 Energia 2015,9 Energia 2469,6 Energia 2235
g Biatko 113,28 Biatko 113,56 Biatko 113,44 Biatko 135,24 Biatko 127,94
g Tluszcz 76,01 Thuszcz 76,755 Thuszcz 74,355 Thuszcz 86,734 Thuszcz 81
g Kwasy Nasycone  |4,5525| Kwasy Nasycone  |4,1525| Kwasy Nasycone  |4,1525| Kwasy Nasycone |1,9015] Kwasy Nasycone  |1,4915
g Weglowodany ogdtem |249,91| Weglowodany ogétem | 226,1 [ Weglowodany ogétem |226,04| Weglowodany ogétem |282,34| Weglowodany ogdtem |246,66
g W tym cukry 19,094 W tym cukry 22,059 W tym cukry 22,059 W tym cukry 14,639 W tym cukry 13,429
g Btonnik pokarmowy [27,836| Btonnik pokarmowy [25,171| Blonnik pokarmowy [25,171| Btonnik pokarmowy |38,871| Btonnik pokarmowy |33,551
mg Sod 21459 Sod 1963,4 Sod 1986 Sod 27871 Sod 2467

Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin
(*) produkt zaW|era wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen Sposﬁh przygotowanla ) - gotowane, (s) smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane

mozliwo$¢ wymiany

ne pod

skladnlkﬁw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dlelelyka lub kierownika Dzlalu Zywienia.
Jadtospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko

energetycznym i warto$ci odzywczych. Szczeg6lowy wykaz




