Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziatek 29 kwietnia

Dieta z ograniczeniem
. . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zacierka na mleku Zupa krem (wiejska)
00g 100g 300ml 300g |CNleP Rezenny 1009 190g Ch'Eb["‘Z""‘/’y 909 | ggg 00ml 500g
*sojal+ziarna_sezamu/ *gluten/*jaja/*mieko/ gluten, gluten, *gluten/*jaja/*mieko/*seler/ |
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75¢g Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g by 759 . 60g . 30g
. . gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 30g
soja/“seler/*gorczycal
) Mlx safalt z 50g quowa wedlina 60g ) Mlx satqt z 50g ) Mlx satalt z 50g
ciecierzyca i oliwg wieprzowa 60g ciecierzyca i oliwg ciecierzyca i oliwg
Margaryna miekka Szynka debowa . .
_ kubkowa 20g 20g drobiowa 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
w
=z
g Herbata z cytryn 250, Mix satat 2 50 Herbata z cytryn 250g | Herbata z cytryn 250,
< yiryna 9 ciecierzyca i oliwg 9 yiryng 9 yiryna 9
a
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna Kanapka razowa skyr naturalny, jogurt
_ Kisiel 250ml 2509 jajkiem DZ 1szt. 100g | jajkiem DZ 1szt. 100g | typu islandzkiego | 1szt.
- *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/ 1409 *mieko/
. . . . Zupa krem
Zu pz;‘%ﬁ:ﬁ'?ﬂﬁz(ma 2z 350 Zug?ﬂﬂzgﬁ?g@%ﬁlz 350 Zupa ziemniaczana 350 Zupa ziemniaczana 350 ziemniaczany z 500
P a 9 [ pomidor 9 350mI *seler/ 9 350ml *seter/ 9| pomidorami 500ml 9
350ml *seler/ seler/ N e .
gluten/*jaja/*mleko/*seler/|
Danie Pieczen rzymska Pieczen rzymska Pieczen rzymska
wege*tananfkl_e 100g| 100g 100g *jajal 100g 100g *jaia/ 100g 100g *ajal 100g
gluten/*soja/
o . . . .
< Kasza blilgur 180g Sos plefzenlowy 80g 80g Sos plei:zenlowy 80g 80g | Sos wiasny bfs 80g | 80g
g gotowana *gluten/ gluten/ gluten/
. . Kasza bulgur Kasza bulgur
Suréwka z burakéw 150g Kasza blilgur 180g gotowana 150g 150g gotowana 150g 150g
z cebulkg 150g gotowana “gluten/ * *
gluten/ gluten/
Suréwka z burakow Suréwka z burakow .
Kompot 2509 2 cebulkg 150g 150g 2 cebulkg 150g 150g | Tarte buraczki 150g | 150g
Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
Jogurt rlaturalny szt. 150g dzemem 1 szt. 80g domowag wedling z 80g
‘mieko/ . kurczaka 1 szt.
gluten/ *
gluten/
Chleb bezglutenowy .
00g 100g Chleb Eszenny 759 75g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Zupa knirn_ z fasolki 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ 500m| *jaja/*mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet drobiowy
Szynka debowa 60g 100g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
*gluten/ 60g *gluten/*jaja/*soja/*mieko/ 1009 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
*seler/
Pomidor bez skéry 100g Pomidor bez skéry 100g Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g
_ 100g 100g
o Margaryna miekka
) . . .
% kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
X
Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Kanapka razowa z | 80g | Mus owocowy 1szt. | 100g
domowg wedling
= wieprzowg 1 szt.
*gluten/
kcal Energia 20259 Energia 22879 Energia 2228,6 Energia 2468,3 Energia 2052,9
g Biatko 52,537 Biatko 137,05 Biatko 126,83 Biatko 159,75 Biatko 85,25
g Tiluszcz 87,725 Thuszcz 73,894 Tluszcz 57,666 Thuszcz 66,622 Thuszcz 104,01
g Kwasy Nasycone 5,305 Kwasy Nasycone 8,342 Kwasy Nasycone 1,652 Kwasy Nasycone 1,5 Kwasy Nasycone 1
g Weglowodany ogétem |246,69| Weglowodany ogétem |266,99| Weglowodany ogétem 296,82 | Weglowodany ogétem |293,87 [ Weglowodany ogétem |238,15
g W tym cukry 34,135 W tym cukry 21,514 W tym cukry 20,676 W tym cukry 19,25 W tym cukry 40,229
g Btonnik pokarmowy  |30,457| Btonnik pokarmowy |22,485| Btonnik pokarmowy |27,068| Btonnik pokarmowy [44,184| Btonnik pokarmowy 19,941
mg Saod 690,46 Sod 1084,7 Séd 1866 Sod 24041 Saod 413,5
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA

orek 30 kwietnia 20
Dieta z ograniczeniem
. . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Zupa krem
00g 100g Mannf na rrlleku 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500ml | 500g
. e 300ml *giuten/*mieko/ gluten/ gluten/ .
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/
Wedlina Chleb pszenny 75¢g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 kurczaka 60g 60g kurczaka 60g 60g
Szynka z piersi
Satata 30g 30g indyka 60g 60g Papryka 50g 50g Papryka 50g 50g
Margaryna miekka .. .
_ kubkowa 20g 20g | Ser zoity 30g *mieko/ | 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
w
g
2 Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
Jabtko pieczone domowa wedling z domowag wedling z -
= 1szt. 180g kurczaka 1 szt. 80g kurczaka 1 szt. 80g | Serek wiejski 1 szt. | 200g
*gluten/ *gluten/
Zupa krem z selera
Zupa selerowa b/m Zupa selerowa Zupa selerowa b/s Zupa selerowa b/s
350l *sater | 2209 | 350mI *mickol*seter! | 2209 | 350ml *miskol*seler! | 2000 | 350mI *miskof*seter/ | 2009 [, 300mI 3509
gluten/*mleko/*seler/
Sos bolognese Sos duszony z Sos duszony z
Sos bolognese duszony z warzywami z Wwarzywami z
wegetarianski 250g | 250g warzywami z 250g | . YW 250g | . v 2509
*<oial*seler/ migsem wieprzo migsem wieprzowym migsem wieprzowym
g *<ater] (D) 25 *seler/ (D) 25 *seler/
2 bez ﬂiﬁiﬁ?” 180g | 180g | Makaronpszenny | oo | Makaron pszenny | 4, emog:lr(;rson 150g | 150
o 9 Yy 7609 9{ 1809 *gluten/+soja/ 9| 150g *gluten+sojal g | peine ty 9 9
o gluten/+soja/ gluten/+soja/
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Serek wieiski 1 szt. | 200 Fasolka szparagowa 150 Fasolka szparagowa 150
) ) 9 gotowana 150g 9 gotowana 150g 9
Chleb bezglutenowy .
00g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Zupa knirn_ z fasolki 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ 500m| *jaja/*mieko/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny Pasztet warzywny
113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g 113g
*soja/*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal *sojal*seler/*gorczycal *soja/*seler/*gorczycal
Pomidor bez skdry | 4404 |schab bialy 60g *sojs/| 60 10 10g *mieko/ | 10 10 10g *mieko/ | 10
100g g [Schab biaty 60g *soja g | masto 10g *mieko; g | masto 10g *miekol g
o Margaryna miekka
m .
% kubkowa 20g 20g Pomidor 100g 100g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa | 250g
X
Herbata owocowa | 250g | masto 10g *mieko/ 10g
Herbata owocowa | 250g
Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g [ Mus ryzowy 1szt. | 100g | Mus ryzowy 1szt. | 100g
*mieko/ *mieko/ *mileko/ *mieko/ *mleko/
kcal Energia 2151,8 Energia 2548,8 Energia 22974 Energia 2310,5 Energia 2302,9
g Biatko 66,526 Biatko 143,36 Biatko 122,53 Biatko 121,59 Biatko 92,705
g Tluszcz 84,518 Thuszcz 101,55 Tluszcz 87,092 Thuszcz 87,443 Thuszcz 96,357
g Kwasy Nasycone 19,176 Kwasy Nasycone 6,946 Kwasy Nasycone 3,136 Kwasy Nasycone 3,136 Kwasy Nasycone 04
g Weglowodany ogétem |256,41| Weglowodany ogétem | 268,1 | Weglowodany ogétem [256,05| Weglowodany ogétem |251,93| Weglowodany ogétem |278,76
g W tym cukry 40,567 W tym cukry 28,917 W tym cukry 24,206 W tym cukry 25,856 W tym cukry 48,943
g Btonnik pokarmowy  |36,295| Btonnik pokarmowy |26,824| Btonnik pokarmowy |33,046| Btonnik pokarmowy |41,876| Btonnik pokarmowy |27,702
mg Saod 400,96 Sod 2239,2 Séd 1605,8 Sod 1565 Saod 542
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
sroda 01 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . . Zupa krem dyniowy
00g 100g Ptatki Jeczmler:ne na 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g 00ml 500g
. e mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ . " "
‘sojal+ziarna_sezamu/ gluten/“mieko/*seler/
Pasztet warzywny Chleb pszenny 75¢g Domowa wedlina Domowa wedlina
113g 113g by 759 . 60g . 60g
. N gluten/ wieprzowa 60g wieprzowa 60g
soja/“seler/*gorczycal
) Serek Smietankowy . .
Pomidor 100g 100g . 100g| Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
100g *mieko/
Margaryna miekka Poledwica sopocka . .
_ kubkowa 20g 20g 60g *soia/ 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
w
g
2 Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g | Herbata zcytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
H
]
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ be_zglutenowa z 80g dc?mowq wedling 80g dc?mowq wedling 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
= dzemem 1 szt. wieprzowg 1 szt. wieprzowg 1 szt.
*soja/+ziarna_sezamu/ *gluten/ *gluten/
Barszcz czerwon Barszcz czerwon Barszcz czerwony Barszcz czerwony Zupa krem
. * Y 3509 . * Y 350g b/s 350ml 350g b/s 350ml 350g | buraczkowy 500ml | 500g
350ml *mieko/*seler/ 350ml *mieko/*seler/ . " . - . ”
mleko/*seler/ mieko/*seler/ mieko/*seler/
Kotlet warzywny Kotlet pozarski Kotlet pozarski Kotlet pozarski
pieczony 100g 100g pieczony 100g 100g | pieczony b/s 100g | 100g | pieczony b/s 100g | 100g
*gluten/*soja/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/ *gluten/*jaja/*mieko/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
g 180g 180g 180g 180g 1509 150g 150g 1509
Marchewka z Marchewka z Marchewka z Marchewka z
groszkiem 150g 150g groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 1509 groszkiem 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Serek Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
homogenizowany 1 | 150g | domowg wedling z | 80g | domowg wedling z | 80g
szt. indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Chleb bezglutenowy Zupa krem z
00g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g burakéw 500ml 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ . * "
soja/+ziarna_sezamu/ gluten/*mleko/*seler/
Parowki Kieibaski biate Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt.| 100g | $niadaniowe 3 szt. | 90g : ¢ 60g : h$ 60g
* . indyka 60g indyka 60g
gluten/ soja/
Satata 30g 30g Ketchup 1 szt. 19 Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o Margaryna miekka
% kubkowa 10g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
X
Herbata rumiankowa | 250g [ masto 10g *mieko/ 10g |Herbata rumiankowa | 250g [Herbata rumiankowa | 250g
Herbata rumiankowa | 250g
Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g Mus owocowo- 100g
jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt. jogurtowy 1szt.
= *mieko/ *mieko/ *mleko/ *mieko/ *mleko/
kcal Energia 2330,8 Energia 24374 Energia 24546 Energia 24716 Energia 2077,4
g Biatko 54,989 Biatko 130,62 Biatko 156,17 Biatko 152,43 Biatko 76,726
g Tluszcz 122,99 Thuszcz 107,08 Tluszcz 86,599 Thuszcz 87,279 Thuszcz 81,045
g Kwasy Nasycone 29,236 Kwasy Nasycone 12,971 Kwasy Nasycone 3,696 Kwasy Nasycone 3,696 Kwasy Nasycone 2,789
g Weglowodany ogétem |239,79| Weglowodany ogétem |240,11| Weglowodany ogétem [265,62| Weglowodany ogétem |258,48| Weglowodany ogétem |265,26
g W tym cukry 31,639 W tym cukry 21,283 W tym cukry 18,904 W tym cukry 20,944 W tym cukry 52,235
g Btonnik pokarmowy |35,834| Btonnik pokarmowy |23,161| Btonnik pokarmowy |25,182| Btonnik pokarmowy |40,482| Btonnik pokarmowy 20,664
mg Sod 300,64 Sod 1931,3 Séd 1949,3 Sod 2027,5 Saod 4384
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
czwartek 02 maja 202

Dieta z ograniczeniem
. . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . Zupa krem z
00g 100g |, MUSJI na mleku 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | pomidora/r 500ml | 500g
. e gluten/*mleko/+orzechy/ gluten/ gluten/ . *
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/*seler/
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbatazcytryng | 250g
Pasztet warzywny
Pomidor 50g 50g 113g 113g | Szpinak baby 20g | 20g | Szpinak baby 20g 20g
*sojal*seler/*gorczycal
. Domowa wedlina z N N
_ Szpinak baby 20g 20g indyka 60g 60g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
w
=z
g Margaryna miekka
2 kubkowa 20g 20g Pomidor 50g 50g | Herbata zcytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
a
. Musli na mleku
Herbata z cytryng | 250g | Szpinak baby 20g 20g *gluten/*miokol+orzechy/ 300g
masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Budyn na mieku Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
- domowa wedling z domowag wedling z Budyn 250ml
= mSImP ym 250ml 250g kurczaka 1 szt. 809 kurczaka 1 szt. 809 *gluten/*mleko/ 250g
gluten/ * *
gluten/ gluten/
Zupa z fasolkg Zupa z fasolkg Zupa krem
szZ:rp: i‘jlasggkéml 3509 szz:rp: cszlasg’lskoqml 350g | szparagowgb/s |[350g| szparagowgb/s |350g| koperkowy 500ml |500g
paragowg paragowq 350ml 350ml *miekol*soter/
Strogonow ze Strogonowze schabu Strogonowze schabu
Sztﬁg?nm?nl:s(ﬁ?)y 250g | Schabu duszony z |, duszony z 350 duszony z 350 Kompot 250
2y N 9 warzywami 250g 9 warzywami b/s 350g 9 warzywami b/s 350g 9 P 9
2509 *gluten/ A * *
gluten/ gluten/ gluten/
a
% Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 180g | 180g | Ryz al dente 150g | 150g
(<]
Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g Jabtko 1szt. 180g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
y . Kalafior gotowany Kalafior gotowany
Kefir szt. *mieko/ 200g 150g *sojal 150g 150g *sojal 150g
Chleb bezglutenowy Zupa krem
00g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | koperkowy 500ml | 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ . .
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/*seler/
Pasztet warzywny Pasta z tunczyka Pasta z tunczyka z Pasta z tunczyka z
113g 113g (bez zottek) 100g jogurtem 100g jogurtem 100g | Herbata mietowa |250g
*sojal*seler/*gorczycal *jajal*ryby/*gorczycal *jaja/*ryby/*mieko/ *jaja/*ryby/*mieko/
Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
o Margaryna miekka
) * . .
% kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
X
Herbata migtowa | 250g | Herbata mietowa |250g| Herbata migtowa |250g | Herbata mietowa | 250g
Serek 100g Serek 100g Serek 100g | Kanapka razowa z | 80g Serek 100g
homogenizowany w homogenizowany w homogenizowany w domowg wedling homogenizowany w
= tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ tubce 1szt. *mieko/ wieprzowg 1 szt. tubce 1szt. *mieko/
*gluten/
kcal Energia 2067,6 Energia 2479,7 Energia 2350,7 Energia 2746,2 Energia 2023,3
g Biatko 41,006 Biatko 123,08 Biatko 158,24 Biatko 190,8 Biatko 83,46
g Tluszcz 91,704 Thuszcz 97,093 Tluszcz 69,028 Thuszcz 79,063 Thuszcz 80,196
g Kwasy Nasycone 20,645 Kwasy Nasycone 719 Kwasy Nasycone 2,57 Kwasy Nasycone 4,255 Kwasy Nasycone 3,876
g Weglowodany ogétem |263,16| Weglowodany ogétem | 279 | Weglowodany ogétem [272,66 | Weglowodany ogétem |309,66 | Weglowodany ogétem 243,12
g W tym cukry 43,815 W tym cukry 27,005 W tym cukry 26,756 W tym cukry 21,166 W tym cukry 53,55
g Btonnik pokarmowy  |26,749| Btonnik pokarmowy [28,181| Btonnik pokarmowy |28,558| Btonnik pokarmowy |47,878| Btonnik pokarmowy 15,06
mg Sod 162,7 Sod 1533 Séd 1876,3 Sod 2304,3 Saod 348,65
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
pigtek 03 maja 2024
Dieta z ograniczeniem
. . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
VEGR| | D eI Dieta bogatobiatkowa | iz ;76 wana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy . . Zupa krem
00g 100g Platki ows,larle na 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | jarzynowy 500ml | 500g
. e mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ .
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mleko/
Parowki Chleb pszenny 75 Domowa wedlina z Domowa wedlina z
wegetarianskie 2 szt.| 100g E / Yy 759 759 K K %0 60g K K $60 60g
*gluten! gluten urczaka 60g urczaka 60g
Paroéwki cielece 3 . .
Ketchup 1 szt. 19 N 90g Rzodkiewka 50g 50g Rzodkiewka 50g 50g
szt. *gorczycal
_ Pomidor 100g 100g Ketchup 1 szt. 19 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
w
=z
3 Margaryna migkka | Pomidor 100, 100g | Herbatazcytryng | 250g | Herbataz cytryng | 250
< kubkowa 20g 9 9 9 ytryng 9 ytryng 9
a
Herbata z cytryng | 250g [ masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
_ Kisiel 250ml 2509 twarogiem DZ 1 szt. | 80g |twarogiem DZ 1 szt.| 80g Kisiel 250ml 2509
- *gluten/*mieko/ *gluten/*mieko/
Zupa kl':.lpnlk 350ml 3509 Zupa kl’:.lpnlk 350ml 350g Zupa kr*upnlk 350ml 350g Zupa kl':.lpnlk 350ml 350g Zupa kr*em krinnlk 500g
seler/ seler/ seler/ seler/ 500ml *mieko/*seler/
we etaEi):r'?si,iie 100g| 100 Kotlet jajeczny 120g 120 Kotlet jajeczny z 120 Kotlet jajeczny z 120
gelarianskie 100g| 1009 *jajal 9| bialek 120g *jaja/ 9| biatek 120g *jaja/ 9
gluten/*soja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 180g 180g 1509 150g 150g 1509
Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini Marchewka mini
gotowana 150g 150g gotowana 150g 1509 gotowana 150g 1509 gotowana 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
Serek Fasolka szparagowa Fasolka szparagowa
homogenizowany 1 | 150g 150g 150g
szt gotowana 150g gotowana 150g
Chleb bezglutenowy .
00g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g Zupa kr*em krinnlk 500g
*soialai / gluten/ gluten/ gluten/ 500ml *mieko/*seler/
soja/+ziarna_sezamuy
Wedlina Pieczen z indykiem Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g 609 *gluten/ 60g wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g
Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Ogorek 50g 50g Ogorek 50g 50g
o
E Rukola 20g 20g Rukola 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Gl
x Margaryna migkka 20 masto 10g *mieko/ 10g [Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250
kubkowa 20g 9 g “mieko 9 9 9
Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
Mandarynka 2szt. | 130g | Mandarynka 2szt. | 130g | Mandarynka 2szt. | 130g | Kanapka razowa z | 80g Kisiel 250ml 250g
domowg wedling
= wieprzowg 1 szt.
*gluten/
keal Energia 2031,2 Energia 2188,2 Energia 1875,6 Energia 2121 Energia 2030,3
g Biatko 51,078 Biatko 106,38 Biatko 114,16 Biatko 136,94 Biatko 79,428
g Tluszcz 92,311 Thuszcz 89,773 Tluszcz 48,348 Thuszcz 57,603 Thuszcz 84,564
g Kwasy Nasycone 28,626 Kwasy Nasycone 13,491 Kwasy Nasycone 0,897 Kwasy Nasycone 1,047 Kwasy Nasycone 10,3
g Weglowodany ogétem |241,73| Weglowodany ogétem |242,21| Weglowodany ogétem 247,46 | Weglowodany ogétem |253,32| Weglowodany ogétem |248,28
g W tym cukry 40,43 W tym cukry 23,913 W tym cukry 22,099 W tym cukry 16,239 W tym cukry 55,078
g Btonnik pokarmowy |39,207| Btonnik pokarmowy |26,616| Btonnik pokarmowy |33,477| Btonnik pokarmowy |44,707| Btonnik pokarmowy 20,992
mg Sod 489,73 Sod 1495,7 Séd 1814 Sod 21513 Saod 395,64
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAt. ZYWIENIA
sobota 04 maja 2024

Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocnional papkowata
dializowana
Zupa krem
Chleb bezglutenowy . -
00g 100g Kasza Jaglan‘a na 300g Chleb pf,zenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g szplnakowy z 500g
. e mleku 300ml *mieko/ gluten/ gluten/ zacierkg 500ml
soja/+ziarna_sezamu/ " e .
gluten/*jaja/ “mleko/*seler/|
Wedlina Chleb pszenny 75g Domowa wedlina Domowa wedlina
wegetarianska 90g 90g *gluten/ 759 wieprzowa 60g 60g wieprzowa 60g 60g | Herbatazcytryng | 250g
Pomidor 50g 50g | Szynka wiejska 60g | 60g Satata 30g 30g Satata 30g 30g
B Satata 30g a0g | Serek 20309 | 30q | masio 10g *mekel/ | 10g | masto 10g *meal | 10g
w
=z
g Margaryna migkka 20 Pomidor 501 50 Herbata z cytryn 2501 Herbata z cytryn 250
< kubkowa 20g 9 9 9 ytryng 9 ytryng 9
a
Herbata z cytryng | 250g Satata 30g 30g Gruszka 1szt. 120g Gruszka 1szt. 120g
Banan 1szt. 120g | masto 10g *mieko/ 10g
Herbata z cytryng | 250g
Banan 1szt. 120g
Kanapka pszenna z Kanapka razowa z
_ domowa wedling z | 80g | domowag wedlingz | 80g Kefir szt. *mieko/ 200g
- indyka 1 szt. *gluten/ indyka 1 szt. *gluten/
Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa Zupa jarzynowa
350ml 350g 350ml 3509 350ml 3509 350ml 3509 Kompot 250g
Danie Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Gulasz drobiowy Zupa krem
wegetarianskie 100g| 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g duszony 100g 100g | jarzynowy 500ml | 500g
*gluten/*soja/ *gluten/*mleko/*seler/ *gluten/*mileko/*seler/ *gluten/*mleko/*seler/ *mleko/
] Kasza jeczmienna Kasza jeczmienna Suréwka z Kasza jeczmienna
< 180 180g 180 180g marchewka i 150g 150 1509
a 9 9 jabtkiem 150g 9
Suréwka z Suréwka z Kasza ieczmienna Suréwka z
marchewka i 150g marchewka i 150g 1“?30 150g marchewka i 150g
jabtkiem 150g jabtkiem 150g 9 jabtkiem 150g
Kompot 2509 Kompot 250g Kompot 250g Kompot 250g
y . Brokut gotowany Brokut gotowany
Kefir szt. *mieko/ 200g 150g 150g 150g 150g
Chleb bezglutenowy
00g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb pfzenny 100g 100g Chleb*razowy 90g 90g | Herbata owocowa | 250g
P gluten/ gluten/ gluten/
soja/+ziarna_sezamu/
Pasztet warzywny Zupa krem
113g 113g | Twardg 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g *mieko/ | 100g | Twarég 100g “mieko/ | 100g | jarzynowy 500ml | 500g
*soja/*seler/“gorczycal *mleko/
Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Dzem 2 szt. 50g Kietki 59
o
E Pomidor 50g 50g Pomidor 50g 50g Kietki 59 Papryka 50g 50g
Gl
X
Kietki 59 Kietki 59 masto 10g *mieko/ 10g masto 10g *mieko/ 10g
Margaryna miekka .
kubkowa 20g 20g masto 10g *mieko/ 10g | Herbata owocowa |250g | Herbata owocowa | 250g
Herbata owocowa | 250g | Herbata owocowa | 250g
Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g | Mus owsianka 1szt. | 100g
*mieko/ *mieko/ *mileko/ *mieko/ *mleko/
keal Energia 2301,2 Energia 2392,7 Energia 22542 Energia 2187,2 Energia 2025
g Biatko 52,044 Biatko 132,46 Biatko 140,07 Biatko 137,02 Biatko 97,23
g Tluszcz 101,87 Thuszcz 69,903 Tluszcz 54,163 Thuszcz 54,798 Thuszcz 76,327
g Kwasy Nasycone 22,726 Kwasy Nasycone 7,136 Kwasy Nasycone 4,271 Kwasy Nasycone 4,241 Kwasy Nasycone 2,901
g Weglowodany ogétem | 291 | Weglowodany ogétem |314,95| Weglowodany ogétem 304,51 | Weglowodany ogétem |279,17 | Weglowodany ogétem |246,36
g W tym cukry 44,831 W tym cukry 37,2 W tym cukry 30,369 W tym cukry 25,414 W tym cukry 44,718
g Btonnik pokarmowy |31,869| Btonnik pokarmowy |26,173| Btonnik pokarmowy |30,603| Btonnik pokarmowy |43,543| Btonnik pokarmowy 24,113
mg Sod 141,85 Sod 1563,4 Séd 1560,1 Sod 1579,8 Saod 422,02
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

DZIAL ZYWIENIA
iedziela 05 maja 202
Dieta z ograniczeniem
q . q q q Dieta tatwoprzyswajalnych Dieta ptynna
RIETAY DI taluSkebiaikond Dictalbogatokiatkowa dializowana/bezsolna weglowodanéw wzmocniona/ papkowata
dializowana
Chleb bezglutenowy Kasza kukurydziana Krem z biatych
00g 100g | na mleku 300ml | 300g |CNI€D Pszenny 100g| ;4 [ Chlebrazowy 909 | g44 | \aryw 500mi | 500g
P * gluten/ gluten/ . .
soja/+ziarna_sezamu/ ‘mieko/ ‘mieko/*seler/
Hummus gotowy Chleb pszenny 75g Domowa wedlina z Domowa wedlina z
115 *siarna, sezamal | 1129 *gluten/ 759 indyka 60g 60g indyka 60g 60g | Herbatazcytryng | 250g
Pomidor 100g | 100g | Szynkadebowa | g0 | 1yareq 50g *meke/ | 100g | Twarég 50g *mieko/ | 100g
drobiowa 60g
Margaryna miekka . . .
_ kubkowa 20g 20g | Twardg 100g *mieko/ | 100g [ masto 10g *mieko/ 10g Satata 30g 30g
w
g
2 Herbata z cytryng | 250g Pomidor 100g 100g Satata 30g 30g masto 10g *mieko/ 109
H
]
masto 10g *mieko/ 10g | Herbata z cytryng | 250g | Herbata z cytryng | 250g
Herbata z cytryng | 250g
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z Serek
_ Jabtko 1szt. 180g dzemem 1 szt. 80g dzemem 1 szt. 80g | homogenizowany 1 | 150g
- *gluten/ *gluten/ szt.
Zupa pomidorowa z Zupa pomidorowa z . . Zupa krem z
ryzem 350ml | 350g | ryzem 350ml | 350g | 2P ¥Zowa 350ml | o | Zupa ryzowa 350ml | 350 | o idora/r 500mi | 500g
* . % ‘mieko/*seler/ mleko/*seler/ . .
mieko/*seler/ ‘mleko/*seler/ mieko/*seler/
Danie Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze Roladka drobiowa ze
wegetarianskie 100g| 100g [szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g [szpinakiem pieczona| 100g Kompot 2509
*gluten/*soja/ 100g *jajal 100g *jaja/ 100g *jaja/
I Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane Ziemniaki gotowane
5 180g 180g 180g 180g 1509 150g 150g 1509
Gotowane warzywa Gotowane warzywa Gotowane warzywa Suréwka zydowska
1509 *seler/ 150g 150 *seler/ 1509 150g *seter/ 1509 150g 150g
Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509 Kompot 2509
Kanapka pszenna z Kanapka pszenna z
homo gsirzecl)(wan 11150 domowa wedling z 80 domowag wedling z 80
9 szt Y 9 kurczaka 1 szt. 9 kurczaka 1 szt. 9
} *gluten/ *gluten/
Chleb bezglutenowy | ZUPRTETT
50g 50g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb Eszenny 50g 75g Chleb*razowy 60g 60g ziemniaczany z 500g
. e gluten/ gluten/ gluten/ pomidorami 500ml
soja/+ziarna_sezamu/ « P Peos
Safatka Semodatka Salatka Safatka
ziemniaczana z 2509 . ) 2509 ziemniaczana z 2509 ziemniaczana z 250g |Herbata rumiankowa | 250g
« $ledziem 250g « «
szynkg 250g *mieko/ . e szynkg 2509 *mleko/ szynkg 250g *mieko/
‘jajal“ryby/*gorczycal
Margaryna migkka | 500 | masio 10g *mieke/ | 10g | masto 10g *mexe/ | 10g | masto 10g *mieke/ | 10g
_ kubkowa 20g
o
S Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g |Herbata rumiankowa | 250g
N
Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g | Mus owocowy 1szt. | 100g
kcal Energia 2033,1 Energia 23455 Energia 20874 Energia 21104 Energia 2138,5
g Biatko 66,011 Biatko 141,96 Biatko 137,16 Biatko 133,38 Biatko 91,978
g Tiluszcz 76,539 Thuszcz 95,605 Tluszcz 50,385 Thuszcz 49,16 Thuszcz 94,564
g Kwasy Nasycone 3,8065 Kwasy Nasycone 4,1525 Kwasy Nasycone 0,901 Kwasy Nasycone 1,211 Kwasy Nasycone 0,536
g Weglowodany ogétem |239,87| Weglowodany ogétem |232,45| Weglowodany ogétem 272,99 | Weglowodany ogdétem | 279,3 | Weglowodany ogétem |234,46
g W tym cukry 31,694 W tym cukry 22,059 W tym cukry 24,652 W tym cukry 21,227 W tym cukry 49,523
g Btonnik pokarmowy  |36,636| Btonnik pokarmowy |25,171| Btonnik pokarmowy |25,323| Btonnik pokarmowy [31,238| Btonnik pokarmowy 17,021
mg Saod 826,96 Sod 2055,9 Séd 2226,3 Sod 22324 Saod 391,87
Wykaz alergenéw: 1. gluten; 2. skorupiaki; 3. jaja; 5 orzeszki ziemne; 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. fubin
(*) produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen. Sposob przygotowania: (g) - gotowane, (s) - smazone, (d) - duszone, (p) - pieczone, (gr) - grillowane
W uzasadnionych przypadkach zastrzegamy mozliwos¢ wymiany zaplanowanych w jadiospisie produktéw na réwnowazne pod energetycznym i wartosci odzyw h. 6 wykaz

skiadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka lub kierownika Dzialu Zywienia.
Jadlospis sporzadzony przez dietetyka — mgr Klaudia Sawko



