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Ta broszura jest dla Ciebie!

Zawiera najwazniejsze informacje
dotyczace raka szyjki macicy:

« metod rozpoznawania

+ czynnikow ryzyka

+ objawow

p
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Czy wiesz, ze:

«  rak szyjki macicy to nowotwdr narzadéw ptciowych
obejmujacy szyjke macicy

«  podstawowa przyczyna zachorowania na raka szyjki
macicy jest zakazenie wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV, przenoszonego drogg ptciowa

-  statystycznie 8 na 10 kobiet zostaje zakazonych
wirusem HPV w trakcie swojego zycia

«  problem HPV dotyczy zaréwno mezczyzn jak i kobiet

«  wostatnich latach rak szyjki macicy jest rozpoznawany
w Polsce u okoto 4 000 kobiet rocznie

«  wiekszo$¢ zachorowan dotyczy kobiet ponizej 55
roku zycia

« 210 Polek, u ktorych codziennie wykrywa sig raka
szyjki macicy, 5 umiera

«  rak szyjki macicy to nowotwar, ktéry jest w petni
uleczalny - warunkiem sg profilaktyka i wczesne
wykrycie zmian

Szyjka macicy

jest czescig kobiecego uktadu rozrodczego, znajduje
sie w miednicy mniejszej i stanowi waska czes¢ macicy
Jest naturalnym systemem ochronnym dla sasiednie]
macicy, jajowoddw i jajnikéw. Na czym polega jej rola?
0t6z macica odpowiada za wytwarzanie $luzu - bariery
ochronnej dla flory bakteryjnej. Poniewaz taczy macice
z pochwa, odgrywa tez wazng role w zajSciu w ciaze,
donoszeniu dziecka i porodzie. Kanat szyjki macicy
pozwala plemnikom na przedostanie si¢ z pochwy do
macicy, nastepnie podczas ciazy macica utrzymuje
dziecko, a w trakcie porodu otwiera sie umozliwiajac
wydostanie sie dziecka na zewnatrz.

Rak szyjki macicy - poczatek choroby

Rak szyjki macicy rozwija sie przez wiele lat, $rednio
od 5 do 10 lat. Rozwija sig po ciuchu, bezobjawowo,
na skutek m.in. zakazenia uszkodzonych komarek
nabtonka szyjki macicy onkogennym  wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV. Wéwczas komorki zaczynaja
sie bardzo szybko dzieli¢, moga sie gromadzic w
jednym miejscu tworzac mase tkankowg zwana guzem
lub nowotworem. Wraz z zaawansowaniem choroby
rak wnika coraz gtebiej w szyjke macicy, atakuje okoliczne
tkanki. Moze przedostac sig do weztéw chtonnych, ptuc,
watroby lub kosci.

Wykorzystuje w tym celu naczynia limfatyczne i uktad
krwionosny. Zmiany w obrebie szyjki macicy moga by¢
tagodne, tj. polipy, cysty lub brodawki weneryczne, ktore
nie s grozne LUB ztosliwe zmiany - rak szyjki macicy,
bedace zagrozeniem dla zdrowia i Zycia.

Czynniki ryzyka:

Zastanawiajac sie nad przyczynami choroby nalezy

odwota¢ sie do czynnikéw ryzyka, ktére zwigkszaja

prawdopodobienstwo rozwinigcia sie choroby. Sg to:

«  zakazenia onkogennym wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV - wiekszo$¢ dorostych zostaje
nim zakazona, ale u duzej grupy z nich organizm
jest w stanie sam uchroni¢ sig przed infekcja
i zakazenie ulega samowyleczeniu, w pozostatych
przypadkach infekcja wywotana przez HPV moze
wywota¢ u niektorych kobiet raka szyjki macicy
Istnieja przynajmniej 4 typy wirusa HPV szczegolnie
grozne dla zdrowia kobiety - typ 16 i 18 (wirusy
duzego ryzyka), ktére powodujg 70% przypadkow
raka szyjki macicy, typ 6 i 11 (wirusy matego ryzyka)
powoduja 90% przypadkéw brodawek narzadow
ptciowych

«  palenie tytoniu

- zachowania seksualne (wczesne rozpoczecie
wspotzycia seksualnego, liczba partnerow)

«  ostabienie odpornosci

« liczba porodow

« niski status socjoekonomiczny

«  stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych

Swiadome i odpowiedzialne podejscie
do wiasnego zdrowia to punkt dla Ciebie
w starciu z chorobg, nie tylko nowotworowa.
Regularne badania kontrolne pozwalaja na
wczesne wykrycie atypowych komérek,
zanim przeksztatca sie w komorki
nowotworowe. Jezeli nie rozpoczetas
jeszcze zycia seksualnego porozmawiaj
z lekarzem o szczepieniach przeciw
wirusowi HPV.

Objawy:

Rak szyjki macicy we wczesnym stadium zwykle nie

wywotuje zadnych objawdw - to, co powinno zaniepokoi¢

kazda kabiete to:

«  krwawienie migdzymiesiaczkowe

«  krwawienie po stosunku seksualnym, irygacji lub
badaniu ginekologicznym

«  miesigczki, ktore trwajg dtuzej i sq bardziej obfite niz
dotychczas

«  krwawienia po menopauzie

«  zwigkszona iloS¢ wydzieliny z pochwy

«  bdlw okolicy miednicy

«  bdl podczas aktu seksualnego

Pamietaj! Rak szyjki macicy, infekcje lub
inne problemy zdrowotne moga wywotac
takie same objawy. Jezeli zauwazysz
ktorykolwiek z wymienionych objawow
skonsultuj sie z lekarzem.

Rozpoznanie:

Wystapienie  niepokojacych  objawdw  wymaga
zdiagnozowania problemu, dlatego tez lekarz moze zleci¢
wykonanie nastepujacych badan:

«  badanie laboratoryjne - polega na pobraniu
komorek z szyjki macicy, ktore nastepnie
podczas badania cytologicznego w laboratorium
s sprawdzane, aby okreslic czy s normalne czy
nietypowe i czy moga przeksztatcic sie w raka jezeli
nie beda leczone; w przypadku testu na HPV probka
poddawana jest testom na infekcje HPV, ktora moze
wywotac zmiany w komarkach prowadzace do raka
szyjki macicy

«  badanie szyjki macicy - lekarz oglada szyjke macicy
przy pomocy kolposkopu sktadajacego sig z jasnego
Swiatta i soczewek powiekszajacych

«  biopsja szyjki macicy - pobranie drobnego fragmentu
tkanki szyjki macicy pod katem obecno$ci komdrek
nowotworowych

o LEEP - lekarz uzywa elektrycznej petli, aby uciag¢
cienki, okragty skrawek z szyjki macicy

o  tyzeczkowanie - lekarz przy pomocy narzedzia w
ksztatcie tyzeczki lub migkkiej szczoteczki pobiera
niewielkg prabke z kanatu szyjki macicy

«  konizacja - lekarz usuwa probke tkanki szyjki macicy
w ksztatcie stozka - konizacja pozwala patologowi

obejrze¢ tkanke ponizej powierzchni szyjki macicy,
aby sprawdzi¢ czy wystepuja w niej nieprawidtowe
komorki

Co moge zrobic by nie zachorowac?
NIE CZEKAJ! ZGtOS SIE NA CYTOLOGIE!

Regularne badania cytologiczne to pierwszy krok
podczas spaceru po zdrowie, ktéry moze
uchroni¢ Cig przed rakiem szyjki macicy.
Badanie wykonuj minimum raz na 3 lata.
Dzigki cytologii udaje sie zapobiec nawet
w 80% przypadkow inwazyjnemu rakowi szyjki
macicy, poniewaz to badanie wykrywa go
jeszcze w stadium przedinwazyjnym, kiedy jest
w petni wyleczalny. - Wykonuj regularne badania
kontrolne u ginekologa.

Cytologia - jak wyglada badanie?

Cytologia to zaledwie kilkuminutowe badanie,
polegajace na zatozeniu wziernika do pochwy
i pobraniu wymazu cytologicznego. Moze
by¢ wykonane zaréwno przez lekarza, jak
i potozng. Za pomoc specjalnej szczoteczki
przenosi sie komorki z szyjki macicy na
szkietko i utrwala, a ostatecznie ocenia pod
mikroskopem.  Badanie  jest  bezpieczne,
bezbolesne, a co najwazniejsze - skuteczne
w profilaktyce raka szyjki macicy.

Jak przygotowac sie do badania?

«  badanie najlepiej wykona¢c 4 dni po
miesigczce i nie pozniej niz 4 dni przed
miesiaczka

« na 4 dni przed badaniem nie nalezy
stosowac preparatéw dopochwowych

« 24 godziny przed badaniem nie powinno
wykonywa¢ sie jakichkolwiek badan
ginekologicznych

«  w przypadku wystapienia stanu zapalnego
narzadu rodnego nalezy najpierw wyleczy¢
stan zapalny i dopiero zgtosi¢ sie na
badanie

Kiedy wykona¢ pierwsza cytologig?

W wieku 20-25 lat lub wkrotce po rozpoczeciu
wspotzycia, jednak nie pozniej niz 3 lata po
rozpoczeciu wspotzycia.




