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Dziekuje wszystkim liderom za szczegdlne zaangazowanie i ciezkg
codzienng prace ha rzecz jakosci

.Polska Nagroda Jakosci 2023" w rekach Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie

Szpital otwiera sie na osoby ze szczegdlnymi potrzebami
Nowy angiograf w Pracowni Hemodynamiki

Dzien Wczesniaka — swieto matych bohaterow i ich dzielnych
rodzicow

Udana operacja urologiczna

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie wsrdd najlepiej
zarzgdzanych szpitali publicznych

Zamowienia w innowacyjnym trybie

Nowoczesny aparat w Zaktadzie Bakteriologii pomocny w walce
Z sepsg

Wykonywanie ozddb sposobem na relaks po pracy
Spiewajaca sekretarka na szpitalnej wigilii

Pielegniarka OIT z nagrodg za stworzenie aplikacji oceniajgcej stan
pacjentow

Zawsze gotowi, czyli ¢wiczenia na wypadek zdarzert masowych
Mamy broszury do komunikacji z osobg gtuchg
Cwiczenia przeciwpozarowe w Oddziale Neurochirurgicznym

Zmarta dr Barbara Dabrowska, tworczyni olsztynskiej
gastroenterologii

Usmiechy i tzy, czyli pozegnanie pani Helenki

Wszystkiego dobrego na emeryturze, pani Ewo!

Podzigkowania od naszych pacjentow
«

olka wtalna
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Dziekuje wszystkim liderom za szczegoine

zaangazowanie i ciezkg codzienng prace na rzecz jakosci

Szanowni Panstwo jestesmy po wizycie akredytacyjnej Centrum Monito-
rowania jakosci z Krakowa. Warto wspomniec, ze pierwszy audyt naszego
szpitala miat miejsce w 2003 roku, polityke jakosci realizujemy od 20 lat,
czyli ostatni audyt miat mozna powiedzie¢ charakter jubileuszowy. Poli-
tyka jakosci jest waznym narzedziem zarzadczym, wspierajgcym realizacje
gtownego celu strategicznego naszego szpitala, a chcemy byc¢ szpitalem
profesjonalnym, bezpiecznym i przyjaznym dla pacjentow, pracownikow
oraz $rodowiska naturalnego. Bez realizacji standardéw akredytacyjnych,
monitorowania wskaznikow jakosci z wielu obszardw nie tylko zwigzanych
z procesem diagnostycznym, farmakoterapii, opieki nad pacjentem, kontroli
zakazen, ale rowniez zarzadzania ogolnego, zarzagdzaniem zasobami ludz-
kimi, informacja czy srodowiskiem opieki, realizacja strategii bytaby bardzo
trudna, a nawet niemozliwa.

Osiggnelismy pewien poziom dojrzatosci w tym temacie i chciatabym Wam
wszystkim podziekowac za przygotowanie szpitala do audytu, za godne
reprezentowanie swoich komaorek organizacyjnych i swojego zaanga-
zowania w proces jakosci. Przede wszystkim podziekowania nalezg sie
cztonkom Komitetu ds. Jakosci i Petnomocnikowi Hannie Taraszkiewicz,
Zespotowi Kontroli Zakazen, Zespotowi d/s Farmakoterapii, Komitetowi
ds. Transfuzjologii oraz Zespotowi ds. Dokumentacji Medycznej, Zespo-
towi ds. Antybiotykoterapii, Zespotowi ds. Kontroli Interakcji Lekowych, czyli
wszystkim liderom za szczegolne zaangazowanie i ciezkg codzienng prace
narzeczjakosci, nie tylko z okazji audytu. Praca na rzecz jakosci daje wymierne
efekty, co doceniajg nasi pacjenci miedzy innymi w ankietach satysfakcji,

chociaz poziom zaangazowania pra-
cownikow jest rézny, co potwierdzity
obserwacje audytoréw.

Doceniajg nasz wysitek rowniez niektore
kapituty, czyli honorowi cztonkowie
zespotdw oceniajacych zgtaszane projekty do nagrod i wyrdznien o czym
informujemy Was na biezgco na tamach Pulsu. Mamy tez $wiadomos¢,
ze duzo tatwiej jest otrzymac nagrode w konkursie niz certyfikat jakosci.
Najtrudniejszym zadaniem w polityce jakosci jest tozsame rozumienie
i podejscie pracownikow do tych procesow, polegajace na nieustan-
nym monitorowaniu i mierzeniu relacji pomiedzy osigganym i mozliwym
do osiggniecia wynikiem leczenia. Jako$¢ i bezpieczenstwo opieki powinny
by¢ mierzone réowniez szansg uzyskania tak samo dobrego rezultatu lecze-
nia w wypadku podobnych pacjentéw. Tyle na temat jakosci i jeszcze raz
dziekuje za wspolnie zdany egzamin.

Przed nami nowe wyzwania inwestycyjne, kontynuujemy budowe
nowego budynku na potrzeby Centrum Urazowego i planujemy w tym
roku przebudowe i modernizacje Zaktadu Patomorfologii, Zaktadu
Medycyny Nuklearnej oraz przygotowujemy koncepcje przebudowy
budynku po kottowni z rewitalizacja terenu na potrzeby Centrum Zdro-
wia Kobiet.

Dyrektor Irena Kierzkowska

.Polska Nagroda Jakosci 2023" w rekach Wojewddzkiego

Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

W dniach 13-14 listopada w Krakowie odbyt sie X Polski Kongres Przedsiebiorczosci, podczas ktérego Wojewédzkiemu
Szpitalowi Specjalistycznemu w Olsztynie przyznano tytut laureata ,Polskiej Nagrody Jakosci 2023". Jest to prestizowe
wyroéznienie, stanowigce wyraz uznania dla podmiotow, ktore opieraja i planuja swoje dziatania zgodnie z koncepcja

zarzadzania przez jakosc¢.

Kongres jest miejscem wymiany wiedzy
i doswiadczen, w ramach ktorego eksperci
z roznych obszarow i dziedzin przestrzeni
spoteczno-ekonomicznej podejmujg temat

Kierzkowska. Podziekowata za docenienie
wktadu wtozonego w rozwoj jednostki oraz
zadedykowata nagrode wszystkim jej pracow-
nikom, podkreslajac, ze to wtasnie dzieki nim
szpital tak dobrze prosperuje.

Dyrektor byta rowniez jednym z prelegentow
panelu ,Medycyna jutra”, poruszajacego temat
rewolucji i nowinek technologicznych w branzy
medycznej.

Pojawity sie na nim m.in. zagadnienia
zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteli-
gencji i robotyzacji w medycynie, korzystaniem
z mozliwosci zapewnianych przez udziat
w projektach badawczo-rozwojowych, (tele)
medycyng jutra oraz niekonwencjonalnymi
metodami leczenia.

najwazniejszych kwestii dotyczgcych Polski,
Europy oraz Swiata. Po raz pierwszy zostat
zorganizowany przez Polska Agencje Przedsie-
biorczosci w 2013 roku w Katowicach i od tamtej
pory stat sie corocznym wydarzeniem.

Nagrode odebrata dyrektor Wojewoddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie, Irena

Pracownicy szpitala doktadajg wszelkich staran,
aby byt on pionierem nowoczesnych rozwigzan
oraz $wiadczyt ustugi medyczne na jak najwyz-
szym poziomie. Przyznane wyroznienie stanowi
uhonorowanie ich wysitkow oraz daje motywa-
cje do dalszego rozwoju.

Karolina Michalak
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Szpital otwiera sie

na osoby ze szczegolnymi potrzebami
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Szkolenie z zasad savoir-vivre

Szkolenie z zakresu komunikacji z osobami ze szczegélnymi potrzebami

Dwa lata intensywnej pracy,
emocji ponad miare i burze
mozgéw — tak mozna opisac
projekt ,Wojewoddzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie
przyjazny osobom ze szczegol-
nymi potrzebami”. Gdy w 2022 r.
ogtoszono konkurs w programie
Dostepnos¢ Plus dla zdrowia,
nasz Szpital podjat wyzwanie.
ZtozyliSmy wniosek i dzisiaj
stoimy na podium. Zakonczyli-
smy realizacje projektu, a efekty
widzimy na kazdym kroku.
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Osoby ze szczegolnymi
potrzebami — definicja

Osoby ze szczegolnymi potrzebami to takie,

ktore ze wzgledu na swoje cechy albo oko-

licznosci, w ktorych sie znajdujg, musza podjac

dodatkowe dziatania w celu przezwyciezenia

barier uniemozliwiajgcych lub utrudniajagcych

im udziat w réznych sferach zycia na réwni

Z innymi osobami. Sg to:

¢ 0soby z niepetnosprawnoscig ruchu
(poruszajgce sie na wozkach, o kulach i bal-
konikach)

e 0soby z niepetnosprawnoscig wzroku (nie-
widome i stabowidzace)

e osoby z niepetnosprawnoscia stuchu (gtu-
che i niedostyszace)

¢ 0osoby gtuchoniewidome

« 0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng

e osoby z do$wiadczeniem kryzysu psychicz-
nego

e 0soby starsze i ostabione chorobami

¢ osoby z nadwaga

¢ kobiety w cigzy

¢ 0soby z matymi dzie¢mi, w tym z wozkami
dzieciecymi

e 0soby majace trudnosci w komunikowaniu
sie z otoczeniem (takze z rozumieniemje-
zyka pisanego albo mowionego)

e 0soby z ciezkim lub nieporecznym baga-
zem, towarem

e osoby niskoroste

e inne osoby ze szczegolnymi potrzebami

Realizowany projekt

Celem projektu byto dostosowanie szpitala
do potrzeb 0sob z niepetnosprawnosciami
oraz zwiegkszenie dostepnosci do specjali-
stycznych ustug medycznych. Otrzymalismy
Grant w wysokosci — 1 924 462,39 zt. W ter-
minie od 01 pazdziernika 2022 r. do 31 sierpnia
2023 r. musieliSmy przeprowadzi¢ wszystkie
zamierzone dziatania.

Projekt zostat podzielony na zakresy: architekto-
niczny, cyfrowy i informacyjno-komunikacyjny.
W kazdym z tych zakresow szpital poprawit
swojg dostepnose.

Zakres architektoniczny - zamontowalismy
dwa nowe dzwigi osobowe oraz kupilismy krze-
sto ewakuacyjne.

Zakres cyfrowy - zakupilismy automa-
tyczny system kolejkowy do rejestracji
w poradni i elektroniczny system przywotaw-
czy w poszczegolnych gabinetach.

W ramach systemu kolejkowego zamon-
towaliémy infokioski, monitory zbiorcze,
monitory przygabinetowe, zostata stworzona
wirtualna mapa poradni, zainstalowano sys-
tem nagtasniajgce przy okienkach rejestracji,
zamontowano petle indukcyjne powierzch-
niowe, stanowiskowe i mobilne, zakupiono

tablety/wyswietlacze przenosne z kamerg oraz
ustuge on-line ttumacza jezyka migowego.

W ramach zakresu cyfrowego zbudowano
rowniez nowa strone internetowg zgodnie
z zasadami WCAG 2.1.

Zakres informacyjno-komunikacyjny

e przeprowadzono szkolenia dla pracow-
nikow szpitala z zakresu komunikacji
z osobami ze szczegolnymi potrzebami —
748 osob

¢ przeprowadzono szkolenia dla pra-
cownikow szpitala z zakresu zasad
savoir-vivre'u — 900 osob

e powotano koordynatora ds. dostepnosci —
Panig Mirelle tape

e podjeto wspotprace z Warminsko-Mazur-
skim Sejmikiem Oséb Niepetnosprawnych
w Olsztynie — Sejmik przez czas realiza-
cji projektu wspierat wszystkie dziatania
szpitala. Jego przedstawiciele brali udziat

Stary dzwig osobowy

Nowe dzwigi osobowe

w konsultacjach i byli gtosem doradczym
w projekcie

e zakupiono urzadzenia i sprzet medyczny:
materace przeciwodlezynowe (59 szt.),
krzesta do poczekalni (20 krzeset), aparat
do EKG (1 szt.), slizgi do przemieszczania
pacjenta lezacego (14 szt.), Rejestrator EKG-
-Holter (3 szt.), Holter do pomiaru RR (2 szt.)

e zakupiono 1460 sztuk identyfikatorow dla
personelu szpitala. Ogromng prace przy
kodowaniu identyfikatorow wykonali: Nata-
lia Prazniewska, Marcin Mastowski oraz
Radostaw Konpa.

Efekty projektu

e podniesienie jakosci ustug zdrowotnych
pacjentom ze szczegolnymi potrzebami —
zakup sprzetu

LET
OBIERZ BI
§o REJESTRACJT

SCIEM DO
PRZED PODEJSCL
OKIENKA, PRZYGOTUJ
DOKUMENT Z NR PESEL

]

PORADNIA CHIRURGI| ONKOLOGICZNEJ
0176 0942 0884 0482 07&
PORADNIA OKULISTYCZNA
GABINET 21 0K436 OK606 OK757 OK698
0K529 OK645 OK615 0K322

GABINET 19
0K881 OK189 0K245 OK501
PORADNIA GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA | GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ

GABINET 30 GP551 GP683 GP861 GP037
PORADNIA GENETYCZNA

GABINET 18

GABINET 30

Automatyczny system kolejkowy

do rejestracji w poradni i elektroniczny
system przywotawczy w poszczegélnych
gabinetach
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Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie

ODDZIALY-  ODDZIALYKLINICZNE-  PRZYCHODNIA  PORADNIAPOZ  DZIALY
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ABCPACIENTA ‘ 'BEZPLATNE BADANIA ‘
Pacienta ochvona "

CENNIK $WIADCZEN

Strona internetowa szpitala przed i po zmianach

EPACIENT

Pacjent
Przede Wszystkim

1 Pobyt w szpitalu

ODDZIAL NEUROLOGICZNY
L4

Kontak:

Sekretariat: 89 5386 340

jmuje opieka pacj chorobami
« choroby naczyniowe ukladu nerwowego,
« padaczka,

« bole glowy,
« bsle kregosiupa,
« zespoly otepienne,

« Udziat w Narodowym Programie Leczenia i Zapobiegania Udarowi Mczgu - POLKARD.
« Leczenie trombolityczne udaréw mézqu.
« Leczenie choroby Parkinsona (stosowanie nowych lekéw).

Izba Prayje¢ >

Blok Operacyjny >

Oddziat udarowy >

Oddziot Neurologiczny

W Odaziat Rehabilitaci >
ﬁ Neurologiczne]
4
Koordynator dr n.

med. Jacek Zwiernik
tel. 895386 213

Oddziat Chirurgiczny Ogéiny >

Oddziot Chirurgii >

Onkologicznej

Oddzial Neurochirurgiczny >

Oddziof Intensywnego >

Nadzoru Kardiologicznego

5386412

Oddziat Kardiologiczny >

Oddzial Diabetologiczny >

Strona internetowa oddziatu neurologicznego przed i po zmianach

WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY
W OLSZTYNIE

Nazwa Oddziatu

-

PIELEGNIARKA
Anna Kowalska

P
P
[
N
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- WOJEWODZKI SZPITAL
BB\ SPECJALISTYCZNY W OLSZTYNIE

mgr Anna Kowalska
Pielegniarka specjalista

-

Poréwnanie starego i odswiezonego
wygladu identyfikatora

e zniwelowanie barier architektonicznych -
wymiana wind

¢ podniesienie dojrzatosci cyfrowej w zakresie
potrzeb osob ze szczegolnymi potrzebami-
zakup systemu kolejkowego

* wzrost kompetencji interpersonalnych oraz
podniesienie poziomu $wiadomosci kadry
medycznej i niemedycznej, w zakresie
wiasciwej komunikacji z osobami ze szcze-
golnymi potrzebami — szkolenia

Osoby zaangazowane
w realizacje projektu

* Irena Kierzkowska — Dyrektor Szpitala
— upowazniona do podpisywania doku-
mentow dotyczacych realizacji projektu
(umowy, wnioski o zaliczke, refundacje,
sprawozdania, itp.).

o Elzbieta Majchrzak-Ktokocka — Koordyna-
tor projektu

Zespot do spraw finansowo-ksiegowych

e Joanna Wiktorska-Dabkowska, Gtowny
Ksiegowy

e Joanna Skonieczna, Z-ca Gtownego Ksie-
gowego

Zespot ds. zamowien publicznych

o Stanistawa Mastowska, Kierownik Dziatu
Zamowien Publicznych i Zaopatrzenia

» Beata Dela, Specjalista

Zespot ds. inwestycji

e Henryk Krzyzak, Z-ca Dyrektora
ds. Eksploatacyjno-Technicznych — Nadzor
merytoryczny nad pracg zespotu

e Marek Zawisza, Kierownik Dziatu Eksploata-
cyjno-Technicznego

»  Rafat Kur, Kierownik Sekcji Inwestycji

*  Mateusz Napieraj, Kierownik Sekgji Elektro-
energetycznej

o Stawomir Kowalczyk, Starszy inspektor nad-
zoru budowlanego

ODDZIAt NEUROLOGICZNY

KOORDYNATOR PIELEGNIARKA ODDZIALOWA

dr n. med. (" mgr
Jacek Zwiernik Urszula Jedrys ‘
Wi

%, 895386213 R 895386412

& jzwiernik@wss.olsztyn.pl = ujedrys@wss.olsztyn.pl

Telefony Kontaktowe

R‘) Q\‘)
Dyzurka
pielegniarek

Tel: 89 53 86 414

sekretariat gabinet
oddziatu lekarski

Tel: 89 53 86 340 Tel: 89 53 86 273

Zespot ds. zakupu sprzetu i aparatury

medycznej

¢ Henryk Krzyzak, Z-ca Dyrektora
ds. Eksploatacyjno-Technicznych — nadzoér
merytoryczny nad pracg zespotu

e Stanistawa Mastowska, Kierownik Dziatu
Zamowien Publicznych i Zaopatrzenia

e Jolanta Szelkowska, Pielegniarka Oddzia-
towa Oddziatu Kardiologicznego
i Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego

¢ Tomasz Barczak, Kierownik Dziatu Apara-
tury Medycznej

Zespot ds. rozliczenia, moni toringu i sprawoz-

dawczosci oraz informacji i promociji

¢ Elzbieta Majchrzak-Ktokocka, Kierow-
nik Dziatu Organizacyjnego i Funduszy

Zewnetrznych

¢ Kornelia Kotwicka-tucewicz, Starszy Spe-
cjalista

« Katarzyna Szychulska-Topa, Starszy Spe-
cjalista

Zespot ds. ochrony danych osobowych

e Beata Jastrzebowska, Inspektor Ochrony
Danych Osobowych

¢ Radostaw Kowalski, Petnomocnik ds. cyber-
bezpieczenstwa

Zespot ds. moderowania strong internetowa

e Przemystaw Prais, Rzecznik Prasowy

« Elzbieta Wojciechowska, Inspektor

¢ Jacek Kozicki, Kierownik Dziatu Informatyki
¢ Mirella tapa, Koordynator ds. dostepnosci
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Zespot ds. informatycznych

¢ Henryk Krzyzak, Z-ca Dyrektora
ds. Eksploatacyjno-Technicznych — nadzor
merytoryczny nad pracg zespotu

o Jacek Kozicki, Kierownik Dziatu Informatyki

e Michat Ustyjanczuk, Informatyk

Zespot ds. zakupu i obstugi systemu kolejko-

wego

e Jerzy Gorny, Z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa
- nadzor merytoryczny nad pracg zespotu

e Bozena Struczewska-Czajkowska, Kierow-
nik ds. administracji przychodni

« Bozena Winiarek, Rejestratorka medyczna

e Jacek Kozicki, Kierownik Dziatu informatyki

Konferencja w Ministerstwie
Zdrowia

Zwienczeniem ogoélnopolskiego programu
byta Konferencja: ,Dostepnosc Plus dla Zdro-
wia — efekty i plany”, ktdra odbyta sie 7 grudnia
2023 r. w Ministerstwie Zdrowia w Warszawie.
Jako wzorcowy szpital zostalismy zaproszeni
do zaprezentowania naszej jednostki. Ze szpitala
pojechata mocna grupa: Elzbieta Majchrzak-
-Ktokocka — koordynator projektu, Mirella tapa
— koordynator ds. dostepnosci oraz Kornelia
Kotwicka-tucewicz.

Konferencje otworzyt Marcin Martyniak,
Podsekretarz Stanu Ministerstwa Zdrowia,
o Dostepnosci Plus dla Zdrowia w liczbach
opowiedziat Michat Mazur kierownik projektu
w MZ, a Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie i efekty zrealizowanego projektu
przedstawita Elzbieta Majchrzak-Ktokocka -
kierownik Dziatu Organizacyjnego i Funduszy
Zewnetrznych WSS w Olsztynie.
Opracowata:
Kornelia Kotwicka-tucewicz

Praktyczny poradnik savoir-vivre wobec oséb niepetnosprawnych
(AUTOR: Judy Cohen)

ZANIM POMOiESZ — ZAPYTAJ. sam fakt bycia niepetnosprawnym nie oznacza, ze dana osoba potrzebuje pomocy. Jezeli znajduje sie
ona w przyjaznym otoczeniu, zwykle sama da sobie swietnie rade. Dorosli niepetnosprawni chcg byc traktowani jak niezalezni ludzie. Pomoc nalezy
oferowac jedynie wowczas, gdy wydaje sie, ze dana osoba moze jej potrzebowac. Jezeli tak jest w istocie, zapytaj zanim zaczniesz jej udzielac.

BADZ TAKTOWNY INICJ UJAC KONTAKT FIZYCZNY. Niektore osoby niepetnosprawne utrzymujg rownowage dzigki swoim

rekom, dlatego chwytanie ich za nie — nawet w celu udzielenia pomocy — moze te rownowage zaktoci¢. Unikaj klepania takiej osoby po gtowie
a takze dotykania jej wozka, skutera czy laski. Osoby niepetnosprawne Niepetnosprawni uwazajg je za czesc ich przestrzeni osobiste;.

POMYSL ZANIM COS POWIESZ. Zawsze zwracaj sie bezposrednio do osoby niepetnosprawnej, nie do jej towarzysza, pomocnika,
ani ttumacza jezyka migowego. Prowadzenie zwyktej rozmowy z osobg niepetnosprawng jest fajne, po prostu zwracaj sie do niej jak do kazdej
innej osoby. Szanuj jej prywatnosc. Jezeli bedziesz wypytywat jg o jej przypadtos¢, moze sie ona poczuc jakbys sprowadzat ja wytacznie do jej
niepetnosprawnosci, a nie widziat w niej cztowieka (jednak wiele oséb niepetnosprawnych nie ma nic przeciwko naturalnej ciekawosci dzieci i nie
krepuja sie odpowiadac na zadawane przez nie pytania).

NIE ROB ZADNYCH ZALOZEN. 0Osoby niepetnosprawne same najlepiej wiedza co moga zrobi¢ a czego nie. Nie podejmuj za nie
decyzji co do uczestnictwa w jakiejkolwiek czynnosci. W zaleznosci od sytuacji, wykluczanie osob niepetnosprawnych z jakiegokolwiek dziatania
na podstawie zatozen o ich ograniczeniach moze stanowi¢ pogwatcenie ich praw.

REAGUJ UPRZEJMIE NA PROSBY OSOB NIEPEELNOSPRAWNYCH. Jezeli osoby niepetnosprawne proszg cie o dokonanie

pewnych przystosowan w twojej dziatalnosci, to nie jest to skarga. Swiadczy to o tym, ze czuja sie w twoim lokalu na tyle swobodnie, aby mowic¢
0 swoich potrzebach.
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Nowy angiograf
w Pracowni Hemodynamiki

Pacjenci Oddziatu Kardiologicznego Wojewddzkiego Szpitala

Specjalistycznego w Olsztynie maja juz do dyspozycji nowoczesny sprzet.

Pierwszy zabieg wykonat 20 grudnia 2023 r. dr hab. n. med. Adam Kern,

kierownik Pracowni Hemodynamiki.

Aparat firmy Siemens jest jednym z czte-
rech tego typu urzadzen w Polsce i nalezy
do najnowoczesniejszych w swojej kla-
sie. — Otrzymujemy lepszy, trojwymiarowy
obraz przeprowadzanego badania, pacjent
i operator otrzymujg mniejszg dawke pro-
mieniowania — wyjasniat dr Kern zaraz
po zabiegu. — Aparat daje tez nam petny
zakres ruchow, co ma dla nas duze zna-
czenie.

To tylko niektore atuty — rzadzenie oferuje
lekarzom szereg zaawansowanych narzedzi
zwiekszajgcych precyzje nawigacji podczas
najtrudniejszych zabiegéw. W rezultacie
nowy angiograf pozwoli na bezpieczniej-
szg i skuteczniejszg prace zespotu lekarzy,
co przetozy sie na korzysci dla chorych.

Ponizej artykut dr Adama Kerna o nowym
angiografie.

Dotrzymujemy kroku rozwojowi
matoinwazyjnych metod
leczenia

W grudniu 2023 r. zakonczyta sie dtugo
wyczekiwana modernizacja jednej z dwoch
sal Pracowni Hemodynamiki. Do uzytko-
wania przekazany zostat nowy angiograf
produkcji Siemens Healthineers. Zastgpit on
silnie wyeksploatowany, przeszto 15-letni
aparat.

W ostatniej dekadzie — za sprawg postepu
techniki i medycyny — nastgpit gwattowny
rozwoj matoinwazyjnych metod leczenia.
Mozliwe stato sie wykonywanie zabiegow
o nieporownywalnie wiekszym stopniu
ztozonosci u bardziej wymagajgcych pacjen-
tow. Jednoczesnie jest to zrodtem nowych
wyzwan: do pracowni trafiajg dzi$ pacjenci
o bardzo zréznicowanej budowie ciata i sta-
nie zdrowia (czesto z nadwaga i powaznymi
schorzeniami wspotistniejgcymi), wymaga-
jacy indywidualnego planowania terapii.

System zainstalowany w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie
to jeden z pierwszych takich w kraju. Nalezy

on do angiografow najnowszej generacji,
wyposazonych w rozwigzania z zakresu
tzw. inteligencji proceduralnej. Umozli-
Wwiajg one automatyzacje szeregu czynnosci
zwigzanych z integracja, przetwarzaniem
i analizg danych zarejestrowanych zaréwno
za pomoca samego angiografu, jak i innych
modalnosci. Predefiniowane zastawy
ustawien pozwalaja uzytkownikom ogra-
niczy¢ liczbe niezbednych interakcji
z systemem i skupic¢ sie na tym, co najwaz-
niejsze — na pacjencie. Zaawansowane
oprogramowanie 2D i 3D wspiera lekarzy
w podejmowaniu decyzji diagnostycznych
i terapeutycznych.

Dzisiaj mozliwe jest nie tylko wyswietlanie
obrazow z wielu zrédet na jednym, duzym
monitorze w sali zabiegowej, ale takze
wspotdzielenie uktadu wspotrzednych
migdzy urzadzeniami oraz automatyczne
naktadanie dodatkowych znacznikow
na obraz, wskazujacych np. krytyczne struk-
tury anatomiczne. Taka ,nawigacja” pozwala
na skrocenie czasu trwania zabiegu i ogra-
niczenie ilosci podawanego pacjentowi
kontrastu. Jest ona istotna takze dla
zapewnienia mozliwosci wykonywania
przezskornych zabiegow wiencowych
w oparciu o diagnostyke na podstawie
obrazow zarejestrowanych przy uzyciu
tomografii komputerowej (ang. CT-guided
PCI) = zgodnie z trendami Swiatowymi.

Jedng z najciekawszych funkcjonalnosci,
jakie oferuje nowy system, jest oprogra-
mowanie wspomagajgce udraznianie
przewlekle zamknietych tetnic wiencowych
(ang. chronic total occlusions, CTO) -
to szczegodlnie trudne zabiegi, wykonywane
jedynie w nielicznych osrodkach. Zamkniete
Swiatto naczynia oznacza, ze srodek kon-
trastowy nie jest w stanie sie przez nie
przedostac. W konsekwencji krytyczny
odcinek nie jest bezposrednio widoczny
w obrazie fluoroskopowym. Wspotwystepu-
jace zwapnienia utrudniajg rewaskularyzacje
i sprzyjaja kruchosci odpowiednich frag-
mentow. Wykorzystujgc dane z tomografii
komputerowej i wyspecjalizowang aplikacje,

lekarze uzyskaja informacje o przebiegu
naczyn w trzech wymiarach oraz mozli-
wos¢ doboru optymalnej projekcji w trakcie
zabiegu.

Zakupiony angiograf zostat wyposazony
w tor wizyjny o innowacyjnej zasadzie
dziatania. Automatyka ekspozycji wybiera
optymalng kombinacje parametrow eks-
pozycji dla kazdego zabiegu, narzedzia
i pacjenta na podstawie analizy stosunku
kontrastu do szumu rejestrowanych klatek.

Nowy aparat wyréznia sie elastycznoscia
pozycjonowania
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Jedna z najciekawszych funkcjonalnosci, jakie oferuje nowy system, jest oprogramowanie
wspomagajace udraznianie przewlekle zamknietych tetnic wiericowych

Sterownia Pracowni Hemodynamiki

Zapewnia to jednolitg jakos¢ obrazu (w gra-
nicach fizycznych mozliwosci) niezaleznie
od wybranej projekcji i gabarytow pacjenta,
a przy tym indywidualnie dopasowang
do percepcji kazdego z operatorow. W rezul-
tacie jakos$¢ obrazu moze byc¢ znaczaco
wyzsza przy nizszej niz dotychczas dawce
promieniowania.

Do wykonywania roznorodnych zabiegow
kluczem jest elastycznosc¢ pozycjonowania.
Wieloosiowy statyw nowego aparatu jest
mocowany do podtogi, ale wielkoscig i moz-
liwosciami manewrowymi zdecydowanie
goruje nad dotychczasowym rozwigzaniem
sufitowym. Ma on przy tym minimalne
wymagania wzgledem powierzchni pomiesz-
czenia. W potaczeniu z zabudowag w scianach
szaf na akcesoria i sprzetem jednorazowego
uzytku pozwolito to wygospodarowac
dodatkowa przestrzen dla personelu i sprzetu
w sali. Uzytkownikdw nowej pracowni cieszy
tez rozwigzanie problemu wentylacji, szcze-
golnie dokuczliwego w upalne letnie dni.

Projekt nr RPWM.13.02.00-28-0014/22 pt.
,Kardiologiczne leczenie inwazyjne naj-
wyzszej jakosci — zakup nowoczesnego
aparatu angiograficznego na potrzeby Pra-
cowni Hemodynamiki” zrealizowany zostat
w ramach w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego na lata 2014-2020 z zakresu:
OSI PRIORYTETOWEJ 13 Odporna i zdrowa
gospodarka przysztosci, Dziatanie 13.2
Ochrona zdrowia.

dr hab. n. med. Adam Kern,
kierownik Pracowni Hemodynamiki
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Dzien Wczesniaka

— swieto matych bohaterow

I ich dzielnych rodzicow

il

— Wczesniaki to dzieci, ktére przychodzg na swiat miedzy 22 a 37 tygodniem cigzy. Statystycznie nawet co

10 dziecko na swiecie jest wczesniakiem — moéwi Beata Dotzycka, pielegniarka oddziatowa Oddziatu Neonatologii
i Intensywnej Terapii Noworodka. — 17 listopada obchodzimy Swiatowy Dzien Wcze$niaka, ktérego symbolem jest
sznur z dziesiecioma parami skarpetek oraz kolor fioletowy charakteryzujgcy osoby wrazliwe, waleczne i obdarzajgce
innych catkowitym zaufaniem. Takie wtasnie sg wczesniaki. Dla rodzicow przedwczesne narodziny ich dzieci
sg wielkim zaskoczeniem, a dla nas ogromnym wyzwaniem. Lena, Mikotaj i inne wczesniaki, to ,mali wojownicy” —
sg silni, cho¢ na swiat przyszli o wiele za wczesnie. Od samego poczatku te dzieci potrzebujg wielomiesiecznego

wsparcia, by moc w petni sie rozwijac.

Pani Beata z zespotem zorganizowata uroczystosc¢, w ktorej 2022 roku. W chwili narodzin wazyt zaledwie 550 gramow — dodaje
uczestniczyty takze mamy noworodkow. Otrzymaty one zestawy Beata Dotzycka. — Chtopiec przyszedt na swiat w 24 tygodniu cigzy.
upominkéw od Fundacji Koalicja dla Wczesniaka. — W naszym Rodzice Mikotaja udostepnili nam opis jego zmagan w walce o zdrowie
oddziale w 2022 roku przywitalismy na swiecie 303 wczesniaki, a naj- i zycie, jego postepy oraz zdjecia Matego Bohatera.

mniejszym, najbardziej walecznym, jest Mikotaj urodzony w sierpniu
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Oto listy, ktore przystali rodzice Mikotaja:

Paristwa byty podopieczny Mikotaj, 6 stycz-
nia 2023 r. wyszedt w koncu ze szpitala!

Z tej okazji, zgodnie z obietnicg, przesy-
tamy kilka zdjec z ostatnich dni oraz jedno
z pierwszego tygodnia jego zycia, pod Pan-
stwa opiekg — dla przypomnienia gdzie
zaczynalismy 29.08.2022, wazgc 550 g.
W dniu wypisu osiggnagt zawrotng mase
3090 g.

Pokonat wszystkie problemy, z jakimi
opuszczat Olsztyn, po zapaleniu wsierdzia
zostato niewielkie zgrubienie na zastawce,
ktore ponoc nie wptywa znaczgco na jej
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prace. Tuz przed wypisem przeszedt ope-
racje obustronnej, wowczas juz ogromnej
przepukliny pachwinowej. Dtugo potrzebo-
wat podawania dodatkowego tlenu, z czego
stopniowo schodzit, az do uzyskania cat-
kowitej niezaleznosci. Oczka rozwijajg sie
prawidtowo, poki co bez sladu retinopatii
— podlegajg regularnej kontroli, podobnie
ze stuchem.

Ruszylismy juz z fizjoterapig — Miki musi
popracowac nad symetrig | napieciem
miesniowym. Ptucka z dysplazjg rowniez,
z czasem na pewno sobie poradzg.

Nadal jest zawziety i peten woli walki!
Od okoto miesigca cwiczylismy przysta-
wianie do piersi i teraz, w domu jest to jego
gtowna forma zywienia. Mimo ktopotow
z saturacjg, stopniowo nauczyt sie tez jesc
z butelki!

Jeszcze raz bardzo dziekujemy, bo to Pari-
stwo dali mocne podwaliny dla tego sukcesu!

=

Szanowne Panie,

Jestesmy rodzicami Parnstwa pacjenta
Mikotaja Krasowskiego ur. 29.08.2022 w 24
tygodniu cigzy. Przy wypisie w zesztym roku
obiecalismy odezwac sie po roku, co tez
niniejszym czynimy. Bardzo chcielismy poja-
wic sie osobiscie, ale niestety musielismy
przesungc te plany na dalszg przysztosc.

Mikotaj rozwija sie bardzo dobrze jak
na ekstremalnie trudny start. Ominety nas
wylewy, omineta retinopatia i schorzenia
kardiologiczne jak rowniez wiele innych stan-
dardowych przypadtosci wczesniaczych. Miki
czesciowo oprocz mleka je juz tyzeczkg zmik-
sowane dania warzywno-miesne i kaszki.

Wyzynajg sie pierwsze zgbki. Dobijamy
do 8 kg wagi. Olbrzymia przepuklina, ktora
zaczeta sie juz w Olsztynie zostata zope-
rowana w Gdarisku w grudniu i jak na razie
nie daje o sobie znac. Ostatecznie do domu
wyszlismy 6.01.2023 i od tego czasu bardzo
intensywnie i regularnie pracujemy z fizjo-
terapeutami. Najpowazniejszym wyzwaniem
zdrowotnym jest bardzo gteboki niedostuch.
Kilka dni temu w Kajetanach, Mikotajowi
wszczepiono pierwszy implant slimakowy.
Tam tez obchodzilismy pierwsze urodziny
naszego syna, powrocity wspomnienia
pierwszych tygodni naszego wspolnego
zycia w Olsztynie.

Chcielismy kolejny (na pewno nie ostatni) raz
podziekowac catemu zespotowi za ZYCIE
i ZDROWIE naszego syna Mikotaja. To naj-
cenniejszy dar, nie da sie dac¢ cztowiekowi
wiecej niz Panstwo daliscie Mikotajowi oraz
nam... Bardzo prosimy o przekazanie pozdro-
wieri | podziekowari CAtEMU wspaniatemu
zespotowi.

\§’
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Udana operacja urologiczna

Zaplecze i wyposazenie Wojewoddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie pozwala podejmowac sie
skomplikowanych procedur endourologicznych.

W naszym szpitalu zostat przeprowadzony
zabieg usuniecia kamienia z moczowodu nerki
przeszczepionej. Zabieg wykonano drogg zste-
pujaca, przezskornie.

Od lewej Agnieszka Narkiewicz,
pielegniarka operacyjna, Robert Liss
i anestezjolog Marcin Keska

Tworzenie sie kamieni w drogach moczowych
po przeszczepieniu nerki jest rzadkim powi-
ktaniem. W literaturze fachowej dotychczas
opisano niecate 150 przypadkéow. Cechy kli-
niczne kamieni po przeszczepieniu roznig sie
od kamieni u pacjentow bez przeszczepu. Kolka
nerkowa lub bol sg zwykle nieobecne i rzadko
przypominajg ostre odrzucenie. Pacjentka pod-
dana operacji zgtaszata okresowy bezmocz
i nawrotowe infekcje drog moczowych. Odptyw
moczu z nerki byt utrudniony. Trzeba byto rato-
wac funkcje przeszczepionej nerki.

Pierwszym etapem leczenia byto wytonienie
przezskornej przetoki nerkowej celem zabez-
pieczenia funkcji graftu. W nastepnym etapie,
przez naciecie skory srednicy 4 mm wprowa-
dzono pod kontrolg promieni rentgenowskich
gietki endoskop i dotarto do ztogu zaklino-
wanego w moczowodzie. Koszykiem Dormia

uchwycono ztdg i usunieto w catosci. Metoda
ta jest znikomo inwazyjna i pozwala skutecznie
zabiegowo leczy¢ kamice moczowg bez utraty
funkcji przeszczepionej nerki.

Hospitalizacja przebiegta bez powiktan. Kon-
trolne badania laboratoryjne po zabiegu nie
wykazaty odchylen od normy. Pacjentka
zostata wypisana w drugiej dobie po zabiegu.
W proces terapeutyczny zaangazowane byty
potaczone zespoty Oddziatu Leczenia Jednego
Dnia z Profilem Urologicznym, Bloku Opera-
cyjnego oraz Oddziatu Transplantologicznego.
Wszystkim dziekujemy za zaangazowanie i pro-
fesjonalizm. Praca zespotowa jest kluczem
do sukcesu.

Robert Liss,
koordynator Oddziatu Leczenia Jednego
Dnia z Profilem Urologicznym
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Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
wsréd najlepiej zarzagdzanych szpitali publicznych

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Olszty-
nie zajat zaszczytne 3 miejsce w prestizowym
rankingu ,Liderzy Zarzadzania — najlepiej zarza-
dzane szpitale publiczne wedtug BFF Banking
Group”. To wyjatkowe wyrdznienie jest przyzna-
wane placowkom medycznym, ktore nie tylko
Swiadczg opieke zdrowotng bardzo wysokiej
jakosci, lecz rowniez wykazuja sie odpowiednim
poziomem efektywnosci ekonomicznej.

W 8. edycji zestawienia, w ktorym wzieto udziat
az 316 szpitali, Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny w Olsztynie zyskat uznanie jako jedna
z najlepiej zarzadzanych publicznych placowek
medycznych. Ta wyjgtkowa nagroda zostata
odebrana przez panig dyrektor, Irene Kierz-
kowska, podczas uroczystej gali, ktora miata
miejsce 23 listopada w todzi. W swoim prze-
mowieniu pani dyrektor wyrazita ogromna

podkreslita, ze to dzieki
zaangazowaniu, deter-
minacji i codziennemu
wysitkowi personelu
moze on zapewniac
pacjentom najwyzszy
standard opieki zdro-

szphalzlonrakdemzNFZ
wytszym i 200 miondw ztyeh

WOJEWODZKI SZPITAL
SPECJALISTYCZNY
W OLSZTYNIE

wdziecznosc za docenienie naszego szpitala oraz

Szpifale
& wysy
W
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wotnej. Nie zapomniata
rowniez o ztozeniu
serdecznych gratulacji
pozostatym laureatom
w wyrazie uznania dla
osiggniec¢ innych placo-
wek w obszarze zarzadzania oraz Swiadczenia
ustug medycznych.

Otrzymana nagroda jest nie tylko dowodem
wysokiej jakosci zarzagdzania w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie, lecz
takze motywacjg do dalszego doskonalenia
standardow opieki medyczne;j.

Karolina Michalak

Zamowienia w innowacyjnym trybie

Innobuyer to projekt, ktéry jest finansowany
ze $rodkow UE. Dotyczy on zamowien publicz-
nych przeprowadzanych w innowacyjny
sposob. Projekt ten zrzesza podmioty publiczne
lub prywatne oraz wykonawcow, ktdrzy moga
zaproponowac nowe, innowacyjne rozwigzania
dostosowane do konkretnej potrzeby zama-
wiajacego. Projekt ten jest kierowany przez
koordynatora we wspotpracy z pozostatymi
partnerami konsorcjum InnoBuyer. W sktad
konsorcjum wchodza 3 partnerskie firmy: F6S
(Irlandia) — zrzeszajgca i wspomagajaca rozwoj
firm Start-up oraz MSP oraz dwie firmy kon-
sultingowe — CIVITTA (Estonia) i TICBIOMED
(Hiszpania).

Od 1 lutego do 31 marca 2023 r. w ramach
projektu InnoBuyer prowadzono nabdr dla
pretendentow, w ramach ktérego szukano
organizacji europejskich publicznych i prywat-
nych z dowolnego sektora, chcacych dotaczyc
do programu. Do projektu zgtosito sie tacznie
39 roznych organizacji dziatajagcych w 11 roz-
nych sektorach, ktore przedstawity konkretne,

niezaspokojone potrzeby inwestycyjne w obre-
bie swoich organizacji. Proces ten zakonczyt
sie wyborem 15 projektow z roznych sekto-
row, takich jak edukacja, energia i woda, opieka
zdrowotna, produkcja, administracja publiczna
i transport.

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny zgtosit pro-
jekt ,Safe — in hospital, mobility of patients and
visitors”, ktory znalazt sie wsrdd 15 wybranych
projektow.

Projekt ma na celu znalezienie najkorzyst-
niejszego rozwigzania problemu, jakim jest
brak dostepu do sprzetu (wozka) potrzeb-
nego do bezpiecznego, tatwego i sprawnego
przemieszczania pacjentdw korzystajgcych
z ambulatoryjnych ustug medycznych oraz
0sOb odwiedzajgcych na terenie szpitala. Wpro-
wadzenie innowacyjnych rozwigzan ma na celu
takze efektywniejsze wykorzystanie czasu
pracy personelu medycznego szpitala poprzez
zapewnienie bezpiecznego transportu pacjen-
tow przez osoby im towarzyszace.

o
11§ InnoBuyer

- mlj FAST TRACK TO INNOVATION PROCUREMENT

Projekt Innobuyer sktada sie z 4 etapow, a pozy-
tywne ukonczenie kazdego z nich warunkuje
dalszy udziat w projekcie. Uczestnicy projektu
otrzymujg wsparcie od koordynatora projektu
podczas indywidualnych spotkan i grupowych
szkolen online. Mozliwos¢ wspotpracy z innymi
uczestnikami projektu z catej Europy jest moty-
wujgcym i rozwijajgcym doswiadczeniem. Projekt
ten umozliwi szpitalowi dostep do szerokiej, euro-
pejskiej bazy firm, specjalizujacych sie w realizacji
innowacyjnych rozwigzan, a tym samym pozwoli
nam korzystac z ich doswiadczenia.

Obecnie jestesmy na drugim etapie projektu, kto-
rym sg konsultacje rynkowe w celu znalezienia
najkorzystniejszego rozwigzania adekwatnego
do potrzeb szpitala i mozliwosci finansowych.
Szukamy rowniez wykonawcy, ktory bedzie zain-
teresowany wdrozeniem pilotazowego projektu
wybranego rozwigzania w celu sprawdzenia jego
efektywnosci w Etapie 3.
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Nowoczesny aparat

w Zaktadzie Bakteriologii
pomochny w walce z seps3a

Urzadzenie do identyfikacji mikroorganizmow metodg spektrometrii masowej typu Maldi TOF to podarunek

od Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktéry pozwoli znacznie szybciej niz dotychczas wykrywaé niebezpieczne

dla zycia drobnoustroje.

31. Finat WOSP zagrat 29 stycznia 2023 roku
pod hastem: ,Chcemy wygrac¢ z sepsa! Gramy
dla wszystkich — matych i duzych!”.

Zebrana kwota postuzyta do zakupu wypo-
sazenia pozwalajgcego na przyspieszenie

MALDI Biotyper” sirius

diagnostyki zakazen. Umozliwi to lepsza terapie
sepsy poprzez szybsze wdrozenie celowanego
i skutecznego leczenia antybiotykami.

Jedno z takich urzadzen typu Maldi tra-
fito do Zaktadu Bakteriologii. Spektrometr
masowy jest innowacyjnym, howoczesnym
aparatem, pozwalajagcym na szybkie wykrycie
oraz precyzyjng identyfikacje drobnoustro-
jow chorobotworczych: bakterii, grzybow

drozdzopodobnych i plesniowych oraz
mechanizméw opornosci na antybiotyki
w krotkim czasie i przy stosunkowo niewiel-
kich kosztach.

Identyfikacja drobnoustrojéw nastepuje
na podstawie analizy ich profilu biatkowego (tak
zwanego molekularnego ,odcisku palca’) i jego
zestawieniu z duzg liczbg wzorcow znajduja-
cych sie w referencyjnej bazie danych.
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Oprocz wiarygodnych i doktadnych wynikow
zalety spektrometru jest takze krotki czas ich
uzyskania. Jest to tylko kilka minut zamiast
24-48 godzin, co ma kluczowe znaczenie
w sepsie i innych zakazeniach.

Spektrometr jest wykorzystywany nie tylko
do diagnostyki i leczenia pacjentow z sepsg
ale takze w rutynowym badaniu innych
zakazen u pacjentow wszystkich oddziatow
i poradni szpitala.

- Jestesmy wdzieczni WOSP za ten wspaniaty
dar. Umozliwi on nam doskonalenie naszych
umiejetnosci diagnostycznych, dostarczanie
wiarygodnych wynikéw lekarzom i szyb-
sze wdrozenie leczenia. Pomoze to chronic¢
zdrowie i zycie pacjentow — podkresla Beata
Muraszko, kierownik Zaktadu Bakteriologii.

Przemystaw Prais

Nasze pasje i zainteresowania ,po godzinach”
Kontynuujemy publikacje, w ktérych osoby zatrudnione w naszym szpitalu opowiadaja o swoich hobby.

+Wiem, ze wsréd Was jest wielu zdolnych, wszechstronnie utalentowanych, wspaniatych ludzi, ciekawych
osobowosci, ze wielu z Was ma ciekawe hobby, zainteresowania, realizuje swoje pasje. Poznajmy sie le-
piej, dzielcie sie swoimi pomystami, uwagami, ciekawymi propozycjami, zachecam tez do publikowania
na tamach naszego Pulsu Waszych osiggnie¢ nie tylko zawodowych. Pod adresem ikierzkowska@wss.
olsztyn.pl, rzecznikprasowy@wss.olsztyn.pl oraz szpital@wss.olsztyn.pl czekamy na Wasze e-maile..." -
zachecata w jednym z poprzednich wydan Pulsu Szpitala dyrektor Irena Kierzkowska.

Informujcie nas zatem Panstwo o swoich dokonaniach na polu zawodowym, ale nie tylko.
Z radoscia bedziemy je publikowaé. Swoje propozycje mozna takze zgtaszaé¢ Przemystawowi Praisowi
pod nr 479 lub osobiscie w pokoju nr 37 na wysokim parterze gtéwnego budynku szpitala.

Wykonywanie
0zdOb sposobem
na relaks po pracy “&

Makrama to starozytna metoda wyplatania sznurkéw bez uzycia szydetka,
drutéw czy igty. Samo stowo pochodzi z jezyka arabskiego i oznacza ,wigzang
artystycznie tasiemke”. Pierwsze wzmianki o tej technice pochodzg z cywilizacji Babilonu i Asyrii. W posggach
kamiennych z tamtych czaséw uwieczniono wyplatane fredzle i dodatki do dwczesnych strojow.
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Jest ona bardzo popularna, w szczegolnosci
w swiecie dekoracji wnetrzarskich. Makramy
stanowiag chetnie wykorzystywang ozdobe
handmade do domu, zwtaszcza w stylu
boho. Swoja przygode z makrama zacze-
tam stosunkowo niedawno, chociaz juz jako
dziecko lubitam reczne robotki. Pandemia-
COVID-19 zmusita nas do wiekszej izolacjia
tym samym do spedzania wigkszej ilosci
czasu w domu. Wtasnie wtedy powrocita
do mnie che¢ na wykonywanie recznych
robotek. Pojawita sie makrama. Na poczatku
uczac sie sztuki zaplatania sznurkow robitam
rozne rzeczy dla siebie, potem dla znajo-
mych, i ich znajomych. W 2023 r. po raz
pierwszy zaprezentowatam owoce mojej
pracy na kiermaszu $wigtecznym w Bartagu.

Makrama to dla mnie hobby. Daje mi duzo
radoscii spokoju, co jest bardzo wazne
w dzisiejszym Swiecie. Miejsce, w ktorym pra-
cujemy i nasza praca, sq bardzo wazne, ale
jestesmy tylko ludzmi. Wynosimy do naszych

domow duzo emocji. Gdy leczenie pacjen-
tow konczy sie sukcesem, to cieszymy
sie razem z nimi. Niestety sg sytuacje, gdy
medycyna nie wystarcza, ludzie umieraja,
a my jestesmy tego Swiadkami. Wtedy nie
zawsze radzimy sobie z naszymi emocjami.
Zajmujac sie makrama na pewno odpoczy-
wam psychicznie. Jest to dla mnie reset ztych
mysli i uczuc. Ucze sie przy tym cierpliwosci,
ktorej zycze kazdemu z nas.

Nauka splotow na poczatku moze byc
zmudna, ale zapewniam, ze daje mnostwo
satysfakcjil Dodatkowo, mozna zaplatac
ze sznurka nie tylko dekoracje, ale i catg
mase praktycznych przedmiotow. Mozna

wykonac¢ wieszaki na rodliny, ubrania,
maskotki scienne, tapacze snow, naszyjniki,
bransoletki, kolczyki, zastony, obrusy, pod-
ktadki, fredzle, breloczki do kluczy, zaktadki
do ksigzek, paski i wiele innych. Mozliwosci
sg nieskonczone.

Makrama wymaga troche nauki, ale nie jest
zbyt trudna do opanowania. W poréwnaniu
do podobnych rzemiost, takich jak robienie
na drutach czy szydetkowanie, wielu twor-
cOw uwaza, ze jest tatwiejsza, poniewaz nie
wymaga uzywania narzedzi. Potrzeba tylko
sznurka i... cierpliwosci. Jesli nie mamy tej
waznej cechy, to wtasnie dzieki makramie
mozemy si€ jej nauczyc.

Matgorzata Maguda,
sekretarka medyczna w Oddziale Klinicznym
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
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Spiewajgca sekretarka
na szpitalnej wigilii

Elzbieta Zawalich na co dzien zajmuje sie dokumentacjg medyczng w Oddziale Klinicznym Chirurgii Naczyniowe;j.

Po pracy spiewa w zespole ludowym. Jej umiejetnosci mozna byto podziwiac¢ podczas wystepu na spotkaniu

wigilijnym.

Trzy dni przed Wigilig Swiat Bozego Narodzenia
w sali konferencyjnej naszego szpitala odbyto
sie uroczyste spotkanie wigilijne. Oprocz kadry
zarzadzajgcej swojg obecnoscig zaszczycili
nas takze: marszatek wojewodztwa Marcin
Kuchcinski, wicemarszatek wojewoddztwa Syl-
wia Jaskulska, Arcybiskup Metropolita Warminski
ks. Jozef Gorzynski, Biskup Eparchii Olsztyrisko-
-Gdanskiej Arkadiusz Trochanowski, dyrektor
Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkow-
skiego Janusz Pienkowski, dyrektor Gabinetu
Marszatka tukasz tukaszewski oraz cztonko-
wie Rady Spotecznej Szpitala Wojewoddzkiego.
Uczestnicy ztozyli zebranym zyczenia $wig-
teczne i noworoczne.

Oprawe muzyczng wydarzenia zapewnit zespot
JLegajnianie”, ktory wystapit z koncertem koled
i pastoratek. Jedng z jego czotowych postaci
byta Elzbieta Zawalich, sekretarka medyczna,
ktora zaprezentowata swoje umiejetnosci.

o

N c— 4 *

Elzbieta Zawalich — pierwsza pani od lewej strony

Po koncercie dyrektor Irena Kierzkowska pogra-
tulowata wokalistce udanego wystepu.

Rozmowa z Elzbietg Zawalich

Przemystaw Prais: Prosze powiedzie¢ jak
dtugo $piewa Pani w zespole?

Elzbieta Zawalich: W ,tegajnianach” spiewam
od 2020 roku.

Jaki repertuar wykonuje zespoét?

- Wykonujemy repertuar ludowy, biesiadny,
religijny, patriotyczny oraz indywidualny. Zespot
uswietnia rézne wydarzenia: dozynki gminne,
festyny, koncerty, konkursy i imprezy okolicz-
nosciowe.

Czy spiewanie daje Pani duzg satysfakcje?

- Spiewanie daje mi ogromna rado$¢ i satys-
fakcje. Jest antidotum na moje zmeczenie
i chandre. To ciekawe spedzenie mojego

wolnego czasu. Poprzez spiew wyrazam swoje
emocje, otwieram sie na ludzi. Uczestniczac
w réznego rodzaju koncertach, festynach, kon-
kursach poznaje ciekawe osoby i nowe miejsca.
Spotykam réowniez ludzi o podobnych zaintere-
sowaniach. Spiewajgc m.in. dla podopiecznych
Domu Pomocy Spotecznej, widze ich radosc
i przezywane emocje, wywotuje to u mnie
ogromne wzruszenie.

Zachecam wszystkich do $piewania. Koncze
swojg wypowiedz pieknym cytatem Johanna
Wolfganga von Goethe:

GDZIE StYSZYSZ SPIEW - TAM WCHOD?Z,
TAM DOBRE SERCA MAJA.

ZLI LUDZIE - WIERZAJ MI -

CI NIGDY NIE SPIEWAJA.

Przemystaw Prais
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Pielegniarka OIT

Z Nagrody za stworzenie
ajgcej stan

aplikacjl ocenl

pacjentow

Anna Antoszewska wpadta na pomyst opra-
cowania aplikacji pomagajacej personelowi
medycznemu szybko i doktadnie oce-
nia¢ pacjentow za pomoca roznych skal
medycznych. — W kwestiach informatycz-
nych pomogt mi méj maz Przemek, ktory
z zawodu jest programistg — mowi pani
Anna. — MedScales wyrdznia sie przez swoja
funkcjonalnos¢ — uzytkownicy majg szybki
dostep do szerokiej gamy skal medycznych,
co pozwala na sprawne obliczenie wyni-
kow i ich interpretacje. W aplikacji znajduja

Organizator —
Merytorycany.

sie miedzy innymi takie skale jak Glasgow,
Norton, Aldrete’a, Torrance'a, Tinetti, Water-
low, CPOT, BPS, Barthel, ADL, IADL, Ramsay.
Kazda z nich ma kluczowe znaczenie w roz-
nych aspektach oceny pacjentéw, od stanu
swiadomosci po zdolnos¢ do wykonywania
codziennych czynnosci.

Aplikacja zostata doceniona i uhonorowana
nagrodg za innowacyjnosc¢ przez Polskie

Towarzystwo Pielegniarek Anestezjologicz-
nych i Intensywnej Opieki. — To $wiadczy

= | MEDLSPACE

0

e |MED.SPACE = |

PTPAIIO

Xill Zjazd Polskiego Towarzystwa

pielegniarek Anestezjologi

i Intensywnej Opieki

cznych

Aplikacja MedScales
- skale medyczne

< Skale & SkalaNorton

1. Stan fizykalny

Wybierz skale:

4-Dobry
1. Skala Norton

3-Dosé dobry
2. Skala CPOT

2-$redni
3. Skala RASS

1 - Bardzo cigzki
4. Skala Glasgow
5. Skala ADL

6. Skala IADL (SKALA OCENY
ZLOZONYCH CZYNNOSCI ZYCIA
CODZIENNEGO)

7. Skala BPS
8. Skala Ramsaya
9. Skala Barthel

10. Skala Aldrete'a

< ° [ ] < ° [}

O jej wartosci i przydatnosci w profesjonal-
nym srodowisku medycznym - podkresla
Anna Antoszewska. — Ta nagroda ma nie
tylko znaczenie aplikacji w praktyce, ale
takze potencjat, jaki niosg ze sobg innowacje,
wywodzgace sie bezposrednio z doswiadczen
0sob pracujacych w opiece zdrowotnej.

Tworcy MedScales podkreslajg, ze aplikacja
jest wcigz w fazie rozwoju i doskonalenia. Jest
regularnie aktualizowana, aby odpowiadac¢
rosnacym i zmieniajgcym sie wymaganiom
medycznym poprzez dodawanie nowych
skalifunkgcji. Aplikacja jest dostepna za darmo
na telefony z system Android oraz iOS.

Pomimo swojej praktycznosci, aplikacja nie
oferuje kalkulatorow medycznych ani mozli-
wosci personalizacji. Autorzy przypominaja,
ze MedScales - skale medyczne ma wspie-
rac, a nie zastepowac, profesjonalng ocene
medyczng i zastrzegajg, ze nie ponosza
odpowiedzialnosci za decyzje podejmo-
wane wytacznie na podstawie danych
z aplikacji.

Przemystaw Prais
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czyli cwiczenia na wypadek
zdarzen masowych

W Wojewaddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie 21 listopada odbyty sie ¢wiczenia na temat ,dziatania

Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie podczas wypadkéw masowych — katastrof”. Zgodnie

z wczesniej przyjetym scenariuszem na obwodnicy Olsztyna (wezet Jaroty) nastgpito zderzenie tira z busem,

w wyniku czego zostato poszkodowanych 11 oséb.

Gtownymi zatozeniami ¢wiczen byto spraw-
dzenie funkcjonowania procedury organizacji
pomocy w razie wypadku masowego, prze-
testowanie przeptywu informacji w szpitalu
i efektywnosci wdrazania poszczegolnych

procedur i rozwigzan w zaleznosci od zaist-
niatej sytuacji oraz nabycie przez personel
szpitala odpowiednich nawykow, niezbed-
nych podczas uczestniczenia w sytuacji
kryzysowej.

Zespoty ratownicze sprawnie zajmowaty sie
pacjentami oraz kierowaty ich na badania
i na odpowiednie oddziaty szpitalne. Oprocz
dziatan prowadzonych na Szpitalnym Klinicz-
nym Oddziale Ratunkowym, Izbie Przyjec
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oraz Oddziale Klinicznym Okulistycznym,
zorganizowalismy takze Punkt Informacyjny,
ktory na biezgco udzielat zainteresowanym
informacji o stanie zdrowia poszkodowanych

Dzieki reqularnie przeprowadzanym ¢wicze-
niom ze zmiennymi scenariuszami mamy
szanse sprawdzac, jak poradzilibySmy sobie
w przypadku wypadku masowego, a dzieki
wprowadzanym udoskonaleniom bedziemy
jeszcze lepiej przygotowani na wszelkie
ewentualnosci.

Karolina Michalak

Organizatorem c¢wiczenia byt Zbigniew
Szpindor, inspektor ds. Obrony Cywilnej
w Szpitalu Wojewodzkim, zas kierownikiem
dr Dariusz Onichimowski, lekarz naczelny
szpitala. Przebieg treningu oceniaty dwa
zespoty sedziowskie — w sktad pierwszego
wchodzili dr Jerzy Gorny, zastepca dyrektora
ds. lecznictwa, Ewa Pietrusinska z Zespotu
Kontroli Zakazen Szpitalnych i Agnieszka
Dabulis z Sekcji BHP i Ppoz. Druga ekipe
sedziowskag tworzyli Hanna Taraszkiewicz,
zastepca dyrektora ds. pielegniarstwa, Kata-
rzyna Grabowska z Zespotu Kontroli Zakazen
Szpitalnych i Janusz Szewczyk, kierownik
Sekcji BHP i Ppoz.

Oprocz szpitalnego personelu w ¢wiczeniu
wzieli udziat studenci kierunku medycznego
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego (jako

pozoranci odgrywali role poszkodowanych
w wypadku), pracownicy: Warminsko-Ma-
zurskiej Stacji Transportu Medycznego Leszek
Gotebiewski, Agencji Ochrony Osdb i Mienia
ATUT, APCOA Parking Polska oraz Centrum
Symulacji Medycznej.

Mamy broszury

do komunikacji z osobg

gtucha

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
otrzymat od Wojewody Warminsko-Mazur-
skiego piec¢ ksigzek do komunikacji z osobg
gtucha.

Sa one efektem wspotpracy Olsztynskiego Sto-
warzyszenia Gtuchych, Centrum Powiadamiania
Ratunkowego i Wojewddzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Olsztynie, ktorej celem byto
utatwienie komunikacji miedzy osobami gtu-
chymi i zespotami ratownictwa medycznego,
szpitalnymi oddziatami ratunkowymi oraz
izbami przyjec.

Dzigkujemy tworcom ksigzki za wsparcie
i pomoc w podnoszeniu jakosci i dostepno-
$Ci naszego szpitala dla osob ze szczegolnymi
potrzebami.

Mirella tapa,
Sekcja ds. Jakosci

Czujesz jak?
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Pozar to sytuacje, ktére wymuszajg na pracownikach szpitala szybka i przemyslang interwencje, czesto potaczong

z koniecznoscia przeprowadzenia ewakuacji pacjentéw, personelu i podjecia gaszenia pozaru w zarodku. Umiejetnosc
odnalezienia sie w takiej nietypowej sytuacji stwarzajgcej zagrozenie, opanowanie wtasnych lekéw, paniki, prawidtowa
ocena skali zjawiska i znajomo$¢ sposobow przeciwdziatania decyduje w wiekszosci przypadkéw o bezpieczenstwie ludzi.

Historia naszego szpitala dowodzi, ze pozary sie zdarzaja. Na przestrzeni ostatnich 14 lat mielismy ich
jedenascie w budynku gtéwnym i dwa w innych budynkach. Co istotne, wszystkie pozary zostaty ugaszone za pomoca
gasnic przez pracownikéw przed przyjazdem strazy pozarnej.

Ewa kuacja w swoim zatozeniu jest dziataniem zorganizowanym. Znajomos¢ zasad, dobra organizacja personelu,
szczegotowy podziat zadan oraz wyrobienie umiejetnosci praktycznych sg podstawa bezpieczenstwa. W sytuacjach
zagrozenia zycia lub zdrowia dziatania personelu powinny by¢ pozbawione cech przypadkowosci i paniki. Pod wptywen
stresu spowodowanego nagtym, niebezpiecznym zdarzeniem (pozar, wybuch) zdolnos¢ racjonalnego myslenia zostaje
znacznie uposledzona. Z tego wzgledu do czasu przybycia jednostek ochrony przeciwpozarowej dziatania personelu
powinny odbywac¢ sie wg pewnych, ustalonych wczeséniej schematéw.

Cwiczenia
przeciwpozarowe

w Oddziale Neurochirurgicznym

Prawo polskie wymaga probnych ewaku-
acji z obiektéw zawierajgcych co najmniej 50
statych uzytkownikow. Cwiczenia powinno
przeprowadzac sie raz na 2 lata dla catego
obiektu. Ze wzgledu na funkcje szpitala prowa-
dzimy je corocznie dla jednej strefy pozarowej
(oddziatu, dziatu).

2023 r.

24 pazdziernika Sekcja BHP

i Ppoz. zorganizowata c¢wiczenia praktyczne
w Oddziale Neurochirurgicznym. Przed testem

Pielegniarka oddziatowa Gabriela
Rudzinska

sprawdzajacym praktyczng wiedze w zakresie
ratowania 0osob zagrozonych, gaszenia pozaru
oraz warunkow ewakuacji staneli pracownicy
neurochirurgii, a takze personel Dziatu Gospo-
darczego (Punkt Informacji). Scenariusz ¢wiczen
opracowat inspektor ds. ppoz. Zbigniew tupina
pod nadzorem kierownika Sekcji BHP i Ppoz.
Janusza Szewczyka.

Cwiczeniami praktycznymi personelu kiero-
wat dr hab. n. med. Waldemar Och, ordynator

Zastepca dyrektora ds. lecznictwa
dr. n. med. Jerzy Gérny

Oddziatu Neurochirurgicznego. W trakcie pro-
wadzonej ewakuacji na teren ¢wiczen w celu ich
koordynacji przybyli Jerzy Goérny, z-ca dyrek-
tora ds. lecznictwa i Hanna Taraszkiewicz, z-ca
dyrektora ds. pielegniarstwa.

Scenariusz zaktadat, ze w oddziale w wyniku
podpalenia materaca przez pacjenta docho-
dzi do rozprzestrzenienia sig¢ ognia. Powstaty
pozar doprowadza pacjenta do utraty przy-
tomnosci oraz do oparzen. Jako pierwsza

Ofiara zatrucia dymem

21



-MPULS SZPITALA

KWARTALNIK WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO W OLSZTYNIE

pazdziernik grudzien
WYDANIE 81/2023

Dr n. med. Stawomir Tananis

dym wykrywa czujka na sali z pacjentem, ktora
wysyta sygnat do centrali pozarowej w Punk-
cie Informacji.

Od tego momentu rozpoczyna sie cigg
dziatan personelu, okreslonych w instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego oraz instrukcjach
i wytycznych stanowiskowych.

Cel ¢wiczenia zostat osiggniety. Sprawdzono
organizacje i warunki ewakuacji z oddziatu,
funkcjonowanie systemu sygnalizacji pozarowe;j,
umiejetnos¢ gaszenia pozaru przez personel
oraz wspotprace z Zespotem Reanimacyjnym.
Przetestowano uzycie krzesta ewakuacyj-
nego i sktadanych noszy. Rekomenduje sie,

Ordynator dr hab. n. med. Waldemar Och (drugi od prawej) kierowat akcjg ratunkowa

aby do ewakuacji pacjentow korzystac z tozek
szpitalnych z kotkami do ewakuacji poziomej,
CO zapewnia bezpieczenstwo pacjentom tzw.
lezacym i personelowi.

Zakres ewakuacji bywa rézny — moze byc¢ cze-
sciowy lub catkowity. Czasem sprowadza si¢
do wyniesienia lub wyprowadzenia kilku osob,
innym razem trzeba ewakuowac wszystkich
znajdujgcych sie w obiekcie oraz kosztowniejszy
sprzet, urzadzenia i dokumentacje. S to zadania
bardzo ztozone, trudne i odpowiedzialne, a przy
tym wymagajace bezwzglednie scistego wspot-
dziatania kierujgcego akcjg ratowniczo-gasniczg
z dowodca panstwowej strazy pozarnej i perso-
nelem szpitala.

Im szybciej uda sie oceni¢ zagrozenie, tym
tatwiej jest podja¢ prawidtowa decyzje o ewa-
kuacji, wtasciwie wybra¢ droge ewakuacyjng
i zwiekszy¢ szanse na przezycie. Szybkos¢
ewakuacji z budynku lub terenu zagrozonego,
znajomosc¢ jego uktadu komunikacyjnego,
liczba probnych ewakuacji, umiejetnos¢ odczy-
tania oznakowania drég ewakuacyjnych,
wykorzystanie zarejestrowanych w pamieci
informacji, znajomos¢ sygnatow oznajmia-
jacych o koniecznosci ewakuacji pozwalajg
dziata¢ odruchowo, zwigkszajac tym samym
szanse na wyjscie cato z opresji.

Janusz Szewczyk,
kierownik Sekcji BHP i Ppoz.
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Zmarta dr Barbara Dgbrowska, twoérczyni olsztynskiej gastroenterologii

Znakomita lekarka zmarta 24 grudnia 2023 .,
a na jej pogrzebie 3 stycznia 2024 r. zjawito
sie wiele osob, w tym przedstawiciele Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego, gdzie
dr Dabrowska przepracowata prawie cate
zawodowe zycie.

Obok dyrektor Ireny Kierzkowskiej
i dr. Jerzego Goérnego, zastepcy dyrektora
ds. lecznictwa na uroczystosci pogrzebowej
byt obecny dr Tomasz Artukowicz, ordynator
Oddziatu Gastroenterologicznego, wycho-
wanek Barbary Dabrowskiej, ktory wygtosit
mowe pozegnalng (zamieszczamy jg obok).

Dr Barbara Dabrowska prace w Szpi-
talu Wojewoddzkim rozpoczeta 1 czerwca
1973 r. W 1980 r. objeta stanowisko ordy-
natora Oddziatu Gastroenterologicznego.
Petnita te funkcje do 2005, kiedy zastapit
ja dr Tomasz Artukowicz. Barbara Dabrowska
w Oddziale Gastroenterologicznym praco-
wata do pazdziernika 2016 r.

Przez nastepne dwa lata taczyta prace
w Poradni Gastroenterologicznej z funkcja
Petnomocnika ds. Praw Pacjenta. Za czter-
dziesci piec¢ lat oddanej pracy w Szpitalu
Wojewodzkim podziekowata jej dyrek-
tor Irena Kierzkowska. Podczas spotkania
w marcu 2018 r. Barbara Dabrowska otrzy-
mata list gratulacyjny i pamigtkowa statuetke.

Przemystaw Prais

& TR
Podziekowanie za dtugoletnia prace
podczas uroczystosci w marcu 2018 r.

Barbara Dabrowska jako ordynator Oddziatu
Gastroenterologicznego

Mowa pozegnalna, ktorg wygtosit dr Tomasz Artukowicz

tgczac sie w bolu z Bliskimi zmartej Pani doktor chciatbym powiedziec, ze rowniez srodowisko
medyczne poniosto niepowetowang strate — odeszta jedna z jej Ikon, tworczyni olsztyriskiej
gastroenterologii.

Dr Barbara Dabrowska urodzita sie w Biatymstoku i tam przeszta sciezke edukacji zakoriczong
w 1965 roku Dyplomem na wydziale lekarskim tamtejszej AM. Po studiach pracowata w Szpitalu
Wojewddzkim im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku. W grudniu 1972 roku przeprowadzita
sie z rodzing do Olsztyna i rozpoczeta prace w Szpitalu Wojewddzkim w Olsztynie na oddziale
internistycznym, nastepnie od 1980 roku kierowata pierwszym w regionie oddziatem chorob
wewnetrznych i gastroenterologii. Bedziemy jg zawsze pamietac jako tworczynie i pionierke tej
gatezi medycyny na Warmii i Mazurach.

Za swoje zastugi otrzymata wiele wyrdznien, miedzy innymi tytut Zastuzonego Lekarza Warmii
i Mazur, a w 2022 roku Tytut Ikony Medycyny Warmii i Mazur Prywatnie uwielbiata gory, dobra
ksigzke i smaczng kuchnie. Wszystkie te zajecia udawato sie tgczyc z rolg zony bardzo zastuzo-
nego chirurga dr Andrzeja Dabrowskiego, matki oraz babci.

Wiele zawdzieczamy Pani doktor, zawsze bedziemy sie szczycili, ze jestesmy jej wychowankami.
Prowadzita czynng aktywnosc zawodowg przez 56 lat do lutego 2021 roku. Osobiscie uwazam,
ze wielkosc dr Dabrowskiej polegata na tym, ze byta dla mnie najlepszym szefem, a potem
po przekazaniu oddziatu w 2005 roku przez 16 lat wzorowym asystentem. Dzieki temu mogli-
smy dalej czerpac z jej doswiadczenia. Miata ogromng role w ksztattowaniu postawy lekarskiej
catego naszego zespotu, a najwieksze korzysci odnosili pacjenci, ktorzy kochali panig Doktor.

Jej postawe humanistyczng najlepiej oddaje fragment jednego z wywiadow, gdzie podkreslata,
ze korzystajac z najnowszych osiggniec technicznych w medycynie zawsze pamietamy, ze nie
mogg one zastapic ludzkich relacji pomiedzy lekarzem a pacjentem. Nic bowiem nie zastgpi
wnikliwej rozmowy z pacjentem, doktadnego badania fizykalnego, cieptej, petnej zyczliwosci
relacji pacjent — lekarz. Pani dr odeszta na oddziale, ktory stworzyta, ktoremu sie poswiecita
i ktory, jak mi powiedziat jeden z synow — kochata. Zamkneta wiec swoje zycie piekng klamrg.

,Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...”

Koricze tym cytatem z uwielbianego przez panig dr ksiedza Twardowskiego przekonany, ze prze-
stanie zycia i pamiec dr Barbary pozostanie z nami na zawsze.
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Usmiechy i tzy, czyli pozegnanie pani Helenki

Kiedy kolezanki z Zaktadu Bakteriologii
18 grudnia 2023 r. dziekowaty Helenie Naj-
mowicz za kilkanascie lat wspolnej pracy nie
zabrakto ani $miechu, ani tez, ani wspomnien.
Najwigcej jednak byto nadziei, ze zmiana sta-
nowiska z koncem roku nie bedzie oznaczac¢
konca kontaktow. — Liczymy, ze bedziesz nas
nadal odwiedza¢ — mowita Beata Muraszko,
kierownik zaktadu. Podobnie mowity pozostate
kolezanki Heleny Najmowicz, ktore poda-
rowaty oprocz najlepszych zyczen storczyk
i upominek.

Na szczescie pani Helenka bedzie nadal praco-
wata w naszym szpitalu. Zmieni jedynie Zaktad
Bakteriologii na punkt informacyjny w budynku
przychodni specjalistycznych. — Bardzo wam
dziekuje za wspdlne lata — mowita nie kryjac tez
wzruszenia. — Chetnie bede sie z wami dalej spo-
tykac, choc juz nie w pracy.

Helenie Najmowicz zyczymy wszystkiego,
€O najlepsze!
Przemystaw Prais

Wraz z kor\cem pazdziernika pracownicy naszego Medycznego Labo-
ratorium Diagnostycznego pozegnali zastepce kierownika jednostki,
Ewe Cieplinska

W spotkaniu wzigt udziat Zastepca Dyrektora ds. Lecznictwa, Jerzy
Gorny. Podziekowat pani Ewie za az 41 lat pracy na rzecz naszego
szpitala (ogdtem jej staz pracy wynidst az 47 lat!) i wyrazit smutek,
ze tak dobry i doswiadczony pracownik opuszcza nasze szeregi, prze-
chodzac na emeryture.

Zebrani spedzili czas w cieptej, kameralnej atmosferze w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu na tytach laboratorium. Niektore
z ciast byty osobiscie upieczone przez panig Ewe! Uczestnicy wspo-
minali dobre czasy spedzone razem i przypominali sobie zabawne
sytuacje, z jakimi mieli stycznos¢, a z ich twarzy ani na chwile nie
znikaty usmiechy. Dato sie poczug, ze zespot laboratorium sktada sie
ze zgranych, sympatycznych osob, ktore szczerze cieszyty sie szcze-
sciem swojej kolezanki.

Pani Ewa otrzymata rowniez pismo pozegnalne i serduszko-statuetke,
bedace wyrazem wdziecznosci za wktad w rozwoj naszego szpitala.

To miedzy innymi dzieki jej wysitkom nasze laboratorium przeprowa-
dza badania na tak wysokim poziomie.

Pani Ewo, zyczymy pani wszystkiego, co najlepsze, spetniania marzen
oraz odpoczynku na emeryturze! No i oczywiscie prosze nas odwie-

dzac!

Karolina Michalak
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Podziekowania

od nhaszych pacjentow

Ponizej publikujemy otrzymane pocztg zwykta i elektroniczng listy od osob leczonych w Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym, ktore otrzymalismy
w ostatnim czasie. Taka korespondencja bardzo cieszy adresatow i jest dowodem realizowania misji naszego szpitala ,Pacjent przede wszystkim”.

Szanowna Pani Dyrektor

Ze wzgledu na fakt, iz po raz drugi w ciggu
2 lat bytem operowany przez zespot lekarzy
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie, chciatbym pozwoli¢ sobie
na ztozenie podziekowan dla Pani Dyrektor
za efektywne i z korzyscig dla pacjentow
zarzadzanie szpitalem.

Pomimo tego, ze jestem mieszkancem
Gdyni, zostatem w sierpniu 2022 roku
pacjentem olsztyAskiego szpitala. Zyciem
rzadza przypadki, w Trojmiescie na zabieg
musiatbym czekac kilka lat, a w Olszynie
udato sie go wykonac przy znacznie krot-
szym czasie oczekiwania. Prace oddziatu
tak jak dzis koordynowat wtedy dr n. med.
Pan Andrzej Reetz i dzieki niemu trafi-
tem do lekarza Pani Aleksandry Sotomin,
specjalizujgcej sie w tego typu zabiegach
operacyjnych barku. Operowatem wtedy
bark lewy, ktory po okresie rehabilitacji
dziata lepiej niz wczesniej.

W grudniu 2023 po raz drugi, jako juz ,staty”
pacjent poradni chirurgicznej zostatem
zoperowany ponownie przez Panig Aleksan-
dre Sotomin, ktéra naprawita mi bark prawy.
Pani doktor zdobyta wczesniej moje zaufanie
i miata dobry kontakt z pacjentem. Miatem
z prawym barkiem spore ktopoty od dtuz-
szego czasu niepozwalajgce mi normalnie
funkcjonowac.

Po tak dobrej i skutecznej obstudze pacjenta
w sierpniu 2022 nie widziatem innej moz-
liwosci jak tylko Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny w Olsztynie, jadgc pociggiem
okoto 3 godziny i wracajac kolejne 3 godziny
do Gdyni, jestem i tak szybciej obstuzony,
jako pacjent w Olsztynie niz w szpitalach
w Trojmiescie.

Pani Dyrektor, zarzadzanie szpitalem woje-
wodzkim jest kompleksowym zadaniem,
ktore wymaga uwzglednienia wielu aspektow,
aby zapewnic skuteczng opieke pacjentom.
W mojej ocenie robi to Pani wspaniale.

Zaczatem przygladac sie blizej pracy szpi-
tala, poprzez lekture ,Pulsu Szpitala“, odcinki
Twoj Szpital” w telewizji Olsztyn oraz ogol-
nie dostepne zrodta i przekonatem sie,

ze uwzglednia Pani wszystkie kluczowe ele-

menty zarzadzania szpitalem wojewodzkim,

takie jak:

e strategia i planowanie

e zasoby ludzkie

¢ finanse i budzetowanie

e zarzadzanie, jakoscig

e infrastruktura i technologia

e wspotpraca z innymi placowkami medycz-
nymi

* relacje z pacjentami

e zarzadzanie ryzykiem

e prawo i regulacje

e badania naukowe i rozwoj

Efektywne zarzadzanie szpitalem wojewodz-
kim wymaga holistycznego podejscia do tych
wszystkich aspektow, integrujac je w spojny
sposob w celu zapewnienia kompleksowej,
wysokiej, jakosci opieki pacjentom.

| to podejscie widac¢ przy kazdej wizycie
w kierowanym przez Panig Wojewodzkim
Szpitalem Specjalistycznym w Olsztynie.
Dziekuje bardzo za to wszystko.

Chciatbym przy okazji powiedziec¢, ze osoby,
z ktorymi ja osobiscie sie spotkatem w cza-
sie popytu w szpitalu majg moim skromnym
zdaniem duze doswiadczenie, sg profesjo-
nalistami w tym, co robia, sg wiarygodne
i bardzo zaangazowane w swojg prace.
To oczywiscie swiadczy o ich odpowie-
dzialnosci i to wtasnie dzieki nim jestem
zadowolonym pacjentem.

A jak to wygladato doktadniej?

W sierpniu 2022 roku w czasie kwalifikacji
na zabiegi operacyjne Pan dr n. med. Andrzej
Reetz oprocz przyjmowania wielu pacjentow
zdazyt wykonac¢ dwa zabiegi operacyjne.
Oczekujagc w kolejce czutem, ze trafitem
w dobre rece. | tak tez sie stato.

W sierpniu 2022 lekarz Pani Aleksandra
Sotomin pokazata mi na obrazach z ptyty
RM, co mi dolega, co jest pozrywane, jakie
podejmie kroki w czasie zabiegu, koordyno-
wata proces rehabilitacji i kontrolowata moj
bark do kornca procesu leczenia przez 6 mie-
siecy. W listopadzie 2023 ze wzgledu na wiele
zabiegow przesunieta zostata moja druga
operacja na dzien 6-8 grudnia 2023, stuzby

szpitala miaty ze mng staty kontakt, bytem
na biezgco informowany o sytuacji. Zabieg
wykonata w dniu 7 grudnia okoto potudnia
lekarz Pani Aleksandra Sotomin, wraz z catym
oczywiscie zespotem anestezjologicznym,
lekarzami, personelem pomocniczym, piele-
gniarkami itd...A jak profesjonalnie podchodzi
do pracy Pani Lekarz Aleksandra Sotomin
przekonatem sie, juz nastepnego dnia 8 grud-
nia 2023 o godzinie 6.57 kiedy to z portalu
pacjent.gov.pl otrzymatem SMS o wystawie-
niu recepty, a zaraz potem o e-skierowaniu
itd.. tak aby o godzinie 7.01 mie¢ juz wszyst-
kie potrzebne dokumenty z pobytu. To jest
po prostu cos niespotykanego. Wspomne
rowniez o szybkiej wizycie lekarza okoto
11.00 na oddziale, kontroli zmiany opatrunku
i przekazaniu 3 stronicowego wypisu ze szpi-
tala. Bardzo duzym mitym zaskoczeniem
dla mnie byto rowniez spotkanie lekarza,
tego samego lekarza Aleksandry Sotomin
w poradni chirurgicznej w dniu 18 grudnia
2023, kiedy przyjechatem na zdjecie szwow.
Pani doktor jest ,dostownie wszedzie", jest
naprawde bardzo pracowita.

| na koniec stowo podziekowania dla Pani
pielegniarki specjalistycznej Natalii Sedek.

Po zabiegu na moim barku miata aku-
rat dyzur, to byta noc, pracy bardzo duzo
a ja czutem, ze jestem pod czujnym okiem
Pani Natalii. A dlaczego? Bo zapytatem ja dla-
czego pracuje w tym tak odpowiedzialnym
zawodzie, a ona wspomniata mi, ze lubi pra-
cowac z ludzmi, pomagac pacjentom a jak
opowiedziata, ze jej mama oraz ciocia tez
sg pielegniarkami to uswiadomitem sobie,
ze lepiej juz by¢ nie moze.

Pani Dyrektor, przy takim personelu oraz takim
zarzadzaniu nie dziwne sg juz dla mnie nagrody
i wyrdznienia dla Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Olsztynie. Dziekuje Panstwu
wszystkim za catoksztatt pracy i zycze:
e wiecej pacjentow w roku 2024
e wyzszych Srodkow finansowych z roznych
zrodet
¢ wielu nowych pracownikéow
e nowoczesnych i innowacyjnych metod
leczenia.
Z wyrazami szacunku
Stawomir Pijet
Gdynia, 02.01.2024 r.
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Warszawa 10.01.2024 r.
Szanowna Pani Dyrektor

Z najwieksza przyjemnoscia po raz kolejny
sktadam na Pani rece podziekowanie dla
pracy Oddziatu Klinicznego Ortopedii
i Traumatologii w szpitalu, ktérym Pani dyrek-
tor zarzadza.

Kolejny juz raz bytam pacjentka tego oddziatu
i tak jak poprzednio jestem niezmiernie zado-
wolona z opieki catego zespotu poczawszy
od Ordynatora Pana Doktora Andrzeja
Reetza, poprzez caty zespot lekarzy i rezy-
dentow, z ktérymi sie zetknetam. Przebytam
trzy operacje na tym oddziale i ich efekty
sg bardzo dobre.

Opieka pielegniarska tak samo zastuguje
na moje podziekowanie ze szczegodlnym
wyroznieniem Oddziatowej Pani Marleny
Szelag, ktora niezwykle sprawnie i profesjo-
nalnie zarzadza catym zespotem pielegniarek,
a przy tym jest niezwykle sympatyczng i zycz-
liwg pacjentom osobg.

Nie obyto sie rowniez bez pobytu na Oddziale
Rehabilitacji, ktorego Ordynatorem jest Pani
Agnieszka Strepikowska i zawsze tak jak
po wczeshiejszych operacjach pobyt na tym
oddziale byt bardzo pomocny w uzyskiwaniu
Sprawnosci, ze nie wspomng o panujacej tam
cieptej atmosferze i atencji dla pacjentow.

Uprzejmie prosze o przekazanie moich uwag
i podziekowan wymienionym przeze mnie
osobom.
Z wyrazami szacunku
Lackowska Marzenna

Olsztyn, 11.01.2024 r.
Podziekowanie

Serdeczne podziekowania dla ordynatora
Andrzeja Reetza, lekarza prowadzacego
Rafata Nowaka, pielegniarki oddziatowej
Marleny Szelag, fizjoterapeuty Pawta Szczu-
rowskiego oraz catego zespotu medycznego
Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego
w Olsztynie, za szczesliwie przeprowadzony
zabieg operacyjny, wyjatkowg empatie,
umiejetnosci i podejscie do pacjenta.
Z wyrazami wdziecznosci
Pacjentka

Olsztyn, 10.01.2024

Do dyrekcji Wojewodzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Olsztynie

Szanowni Panstwo

Pozwolitem sobie podzieli¢ sie z Paristwem
w kilku stowach o tym, co mnie spotkato
na Oddziale Ortopedii, gdzie znalaztem sie
po upadku i ztamaniu biodra.

Jestem po o$Smiu operacjach chirurgicznych
i neurochirurgicznych w réoznych szpitalach,
wiec moje spostrzezenia mozna traktowac
jako wiarygodne.

Od pierwszego wejscia na oddziat, gdzie
byto bardzo czysto, spotkatem sie z kom-
petentnym, przyjaznym i bardzo wrazliwym
na rozne stany pacjentow personelem piele-
gniarskim w dzien i w nocy. Zwrocita tez moja
uwage zyczliwose, cierpliwosc i fachowosce
Pani Oddziatowej Marleny Szelag w bezpo-
sredniej rozmowie ze mna na temat mojego
pobytu i wyjazdu.

Wielkie podziekowania dla Pana Doktora
Roberta Jankowskiego, ktory wykazat sie
duzym zrozumieniem mojego stanu, cierpli-
woscia, fachowoscia i ludzkim podejsciem
W przygotowaniu mnie i przeprowadzaniem
operacji.

Koncze moje podziekowania na fizykoterapii
Panu Pawtowi Szczurowskiemu, ktory uczy
mnie chodzic.

Gratuluje Panu Ordynatorowi Andrzejowi

Reetzowi i Pani Oddziatowej Marlenie Szelag

za stworzenie tak dobrze funkcjonujacego

oddziatu, co niech bedzie przyktadem dla
wszystkich szpitali w Polsce.

Z powazaniem

Andrzej Lubiniski

/' Droga ,Zalogo” Oddziatu Neonatologi i Intensywnej
/

Od 4 lat, w przed$wiatecznym czasie, odwiedzamy w myslach Wasz
oddzial. Siadamy w fotelu na sali intensywnej terapii (pierwszej po prawej)
przy inkubatorze (tym z lewej), przy Synu.

Jest co$ w tym, Ze kto raz przekroczy prég OIOMu, na ktérym jest jego

Terapii Noworodka

+ Dziecko, to zapamieta to na zawsze.

Spedzit z Wami swoje pierwsze Swieta Bozego Narodzenia w 2019 roku. To
ten gos¢ ze zdjec. Urodzit sig 22 grudnia, w 25 tygodniu cigZy i wazyt cate
600 gram.

Pierwszy na ,,polu boju” byt doktor Lukasz i ,,ekipa z inkubatorem”, na
ktérej widok, m6j maz uwierzyl, ze jesli istieje miejsce, w ktérym moze sig
udag, to w nim jeste$my.

Lekarzem prowadzacym by} dr Michat Brozyna. Mistrz przekazywania
informacji tak zeby Rodzice nie zwariowali, ale byli gotowi, bo jest na co...
Czlowiek, ktéry w kazdym pedzie potrafit sie zatrzymac i odpowiada,
tlumaczy¢, dawac lekcje cierpliwosci, bo przeciez ,dobrze, czyli bez

zmian”. '

Caly sztab Cio¢. Nie wiem jak Wy to robicie, ale jestescie niesamowite.
Wasz profesjonalizm, oddanie i ta niesamowita zdoIno$¢ ,,unormalniania” i
oswajania sytuacji... On Was nie pamieta, ale my nigdy nie zapomnimy...

tych matczynych rak, ktére musialy zastapic¢ moje...
« Nie wiemy, czy te slowa ,zastang” wspomniane Osoby, ale kazdemu, kto
tegoroczne Swieta spedzi w pracy z czyim$ Dzieckiem — DZIEKUJEMY.

Zyczymy spokoju, nadziei i wiary.

‘Wasza praca dala nam szansg na stoczenie naszej walki, tej 0 sprawno$¢.
Dzieki Wam pewien chlopiec, o imieniu Konstanty, mégt odkry¢, ze
uwielbia Uktad Stoneczny, Jowisz jest ogromnym olbrzymem gazowym,
Merkury prawie nie ma atmosfery, a Ceres to planeta karlowata. Wkurza

o Go, ze nie umie skakac¢ na jednej nodze, ale méwi, ze ogarnie.
Daliécie mu szanse na to, Zeby 22 grudnia 2023 zdmuchnat 4 $wieczki na
+* torcie.
DZIEKUJEMY
1 Jostdk _
3 2 Wodzitahu

¢ Siostram
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pazdziernik grudzien 27

Objasnienia 76 haset podano w przypadkowej kolejnosci. W diagramie ujawniono

8 0 J O L KA wszystkie litery: G, K, Lit. Na ponumerowanych polach ukryto 33 litery hasta, ktore
stanowi rozwigzanie. Jest to mysl Arystotelesa.

SZPITALNA

plas Swietego Wita

Swiezy, powierzchowny snieg
gtowny port Chorwacji
krasnodrzew pospolity

krzyzacki powiat

do wycierania ciata

wtoski na ciele ptodu

poddaje sie

Pakt Bezpieczenstwa Pacyfiku
katgut i kordonek

znawca Wtoch

joker lub blotka

katalizuje powstawanie plazminy
stolica Umbrii

rodzaj wtoskich lodow
podgatunek

taczy konce tuku

naprzeciw zenitu

wtdknista btona otaczajaca kosci
twarda skata krzemionkowa
gladiator walczacy na slepo
uzdrowisko nad Rabg

bliski krewny wota pizmowego
instrumentalna forma cykliczna
sole kwasu azotowego w kardio-
logii

liga Miami Heat

brak wspotpracy réznych czesci
ciata

zacisnieta dton

artysta meblowy

Reate obecnie

kurze ziele z leczniczymi ktgczami
przedpokoj

atrakcyjne zakonczenie elewacji
fluorek sodu

sakwa, kiesa

japonska mata

tlenek wegla

zaktad przemystowy

dawne materace

tkanka miesniowa, ttuszczowa
i skora

przed pojutrzem

pot potowki

trojtlenek arsenu .
Al ..., meczet w Jerozolimie .
czes¢ mtota do ubijania .
krysztat antyseptyczny .
premier ZSRR (1964-80) .
zespot Jozefa Skrzeka .
gtowowa lub tonowa .
nadaje winu cierpki smak .
muzutmanski sedzia

anorektycy .
premier Belgii (1974-78) .
wiedza o religii

oka, szklanki lub morza .
uchodzi w Karaczi .
bohaterka ,Chaty za wsig” .
ptasi zwany $wiriska trawa

matka Grakchow .
partnerka FBI .

K 32 14 K
5 KIK| |K
22 K 9
6 25 20
10 17
11 K 7 K
33 K L 21
K “IK
27 K K 30
18 23
19 L 26
: G K| | |L
15 G G 2 16
13 L 8 24 L
——
L 1 3
29 K
stres poniedziatkowy
. . 1 2 3 4 5 6 7 8 9
pnacze z dzungli
wrzatek, ukrop
leczniczy z akonityng 10 1 12 13 14 15 16 17 18
elaborat
tuk po burzy
slimaki, matze i gtowonogi 19 20 21 22 23 24 25 26 27
Aniot Objawienia lub ksiezyc
Urana
Lambliaza 28 29 30 31 32 33
wies z wyciggiem w gminie Sta-
wiguda
reguluje pomiary optyczne
gtabiel
nordycki bog narciarstwa Rozwigzanie krzyzwkinr 79 z poprzedniego Pulsu Szpitala (nr80): ,Szczery do bou.
i myslistwa Masochista czy sadysta”. Nagrody otrzymuja: Mirostawa Zakrzewska z Oddziatu
126P Kardiochirurgicznego oraz Magdalena Janczewska z Oddziatu Otolaryngologicz-

cyjanoza nego. Gratulujemy. Nagrody do odebrania u Rzecznika Prasowego.






