PONIEDZIALEK 12.02.2024 r.

SNIADANIE

TEMP

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g ( PSZENICA, ZYTO)

Zywiecka drobiowa 40 g (SOJA)

Zywiecka drobiowa 50 g (SOJA)

Zywiecka drobiowa 50 g (SOJA)

Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Papryka 50 g, Pomidor 50 g

Papryka 50 g, Pomidor 50 g

Papryka 50 g, Pomidor 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

1l SNIADANIE

Serek wigjski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

Stek pieczony 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Stek pieczony z cebulkg 100 g (GORCZYCA,
JAJA)

Stek pieczony z cebulkg 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Ziemniaki gotowane 100 g

Ziemniaki gotowane w catosci 100 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Suréwka wielowarzywna 150 g (SELER)

Suréwka wielowarzywna 150 g (SELER)

Suréwka wielowarzywna 150 g (SELER)

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)

Pieczer z indyka 60 g (SELER, JAJA)

Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Maslo 10 g (MLEKO)

Ogorek kiszony 1 szt (GORCZYCA), Rukola

Ogorek kiszony 1 szt (GORCZYCA), Rukola

Ogorek kiszony 1 szt (GORCZYCA), Rukola

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Il KOLACJA

Mus owocowy 1 szt.

Wartos¢
energetyczna

1495 kcal, Biatko: 59 g, Ttuszcze:
49g, Ttuszcze nasycone: 18g,
Weglowodany ogétem: 180g; W tym
cukry:30g; Bfonnik pokarmowy: 24g;
Sod: 1500 mg

1810 kcal, Biatko: 92 g, Ttuszcze:
719, Ttuszcze nasycone: 21g,
Weglowodany ogétem: 199g; W tym
cukry:33g; Bfonnik pokarmowy: 26g;
Sod: 1500 mg

1964 kcal, Biatko: 95 g, Ttuszcze: 71g,

Thuszcze nasycone: 22g, Weglowodany

ogotem: 236g; W tym cukry:32g; Btonnik
pokarmowy: 34g; Séd: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



WTOREK 13.02.2024 r.

SNIADANIE

TEMP.

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g ( PSZENICA, ZYTO)

Schab pieczony 40 g (SOJA)

Schab pieczony 40 g (SOJA)

Jajko 1szt. + jogurt 50g (MLEKO)

Jajko 1szt. + jogurt 50g (MLEKO)

Jajko 2szt. + jogurt 50g (MLEKO)

Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g

Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g

Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

OBIAD

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Filet z kurczaka duszony w sosie
koperkowym 100 g (PSZENICA)

Filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym 100
g (PSZENICA)

Filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym
100 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 100 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 100 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 180 g (PSZENICA)

Suréwka z burakéw 150 g

Suréwka z burakéw 150 g

Suréwka z burakéw 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 mi

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Serek $mietankowy 100 g (MLEKO)

Szynka z kurczaka 40g

Szynka z kurczaka 40g

Szynka z kurczaka 40g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Ogorek kiszony 1 szt. (GORCZYCA), Satata
30g

Ogorek kiszony 1 szt. (GORCZYCA), Satata 30 g

Ogorek kiszony 1 szt. (GORCZYCA), Satata 30 g

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

I KOLACJA

Sok wielowarzywny 1 szt.

Wartos¢
energetyczna

1497 kcal, Biatko: 88g, Tluszcze:
55g, Ttuszcze nasycone: 17g,
Weglowodany ogétem: 168g; W
tym cukry:33g; Btonnik

pokarmowy: 27g; Séd: 1500 mg

1776 kcal, Biatko: 99g, Tluszcze: 62g,
Ttuszcze nasycone: 19g, Weglowodany
ogotem: 208g; W tym cukry:37g;
Btonnik pokarmowy: 32g; S6d: 1500 mg

2075 kcal, Biatko: 120 g, Tluszcze:
70g, Ttuszcze nasycone: 20g,
Weglowodany ogétem: 250g; W tym
cukry:40g; Bfonnik pokarmowy: 34g;
Sod: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




Sroda 14.02.2024 r.

SNIADANIE

TEMP.

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Serek homogenizowany 1 szt. (MLEKO)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLEKO)

Butka zytnia 1 szt. (PSZENICA, ZYTO)

Butka zytnia 1 szt. (PSZENICA, ZYTO)

Butka zytnia 1 szt. (PSZENICA, ZYTO)

Twardg 100 g (MLEKO)

Twardg 100 g (MLEKO)

Twardg 100 g (MLEKO)

Dzem 1szt.

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Ogérek 50g, Kietki

Ogérek 50g, Kietki

Ogérek 50g, Kietki

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Pierogi ruskie gotowane 5 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi ruskie gotowane 5 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi ruskie gotowane 6 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Suréwka z marchewki 150g

Suréwka z marchewki 150g

Suréwka z marchewki 150g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, 2YTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Pasta z makreli 100g

Pasta z makreli 100g

Pasta z makreli 100g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Rzodkiewka 50g, Satata 30g

Rzodkiewka 50g, Satata 30g

Rzodkiewka 50g, Satata 30g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

I KOLACJA

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

Wartosé
energetyczna

1487 kcal, Biatko: 769,
Ttuszcze:51g, Tluszcze nasycone:
179, Weglowodany ogétem: 184g;

W tym cukry:33g; Btonnik
pokarmowy: 24g; Sod: 1500 mg

1846 kcal, Biatko: 99g,
Ttuszcze:68g, Tluszcze nasycone:
199, Weglowodany ogoétem: 213g;

W tym cukry:34g; Btonnik
pokarmowy: 26g; S6d: 1500 mg

1987 kcal, Biatko: 103 g, Ttuszcze:
69g, Ttuszcze nasycone: 19g,
Weglowodany ogotem: 242g; W
tym cukry:40g; Btonnik pokarmowy:
30g; Sod: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.
3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




CZWARTEK 15.02.2024 r.

SNIADANIE

TEMP

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g ( PSZENICA, ZYTO)

Pasztet warzywny ze straczkéw 115 g (MLEKO,
PSZENICA, SOJA)

Pasztet warzywny ze straczkéw 115 g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA)

Pasztet warzywny ze straczkéw 115 g (MLEKO, PSZENICA,
SOJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Maslo 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

1l SNIADANIE

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Rosét z zacierka 350 ml (SELER,
PSZENICA, JAJA)

Rosét z zacierka 350 ml (SELER,
PSZENICA, JAJA)

Ros6t z zacierka 350 ml (SELER,
PSZENICA, JAJA)

Ala gotgbek z migsa mielonego i
kapustg pekinskag 250g duszony w
sosie pomidorowym 80g (PSZENICA,
MLEKO)

Ala gotgbek z migsa mielonego i kapustg
pekinska 250g duszony w sosie
pomidorowym 80g (PSZENICA, MLEKO)

Ala gotgbek z miesa mielonego i kapustg
pekinska 250g duszony w sosie
pomidorowym 80g (PSZENICA, MLEKO)

Ziemniaki gotowane 100 g

Ziemniaki gotowane w catosci 100 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z serkiem $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA,
2YT0)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Pasta z biatek jaj 100 g (MLEKO)

Pasta z jaj ze szpinakiem 100 g (GORCZYCA,
MLEKO)

Pasta z jaj ze szpinakiem 100 g (GORCZYCA,
MLEKO)

Ogoérek 50g Pomidor 50g

Ogorek 50g Pomidor 50g

Ogorek 50g Pomidor 50g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

I KOLACJA

Kefir 1 szt. (MLEKO)

Kefir 1 szt. (MLEKO)

Kefir 1 szt. (MLEKO)

Wartos¢
energetyczna

1598 kcal, Biatko: 81g,
Ttuszcze:68g, Ttuszcze
nasycone: 24g, Weglowodany
ogotem: 167g; W tym cukry:9g;
Btonnik pokarmowy: 26g; Sod:
1500 mg

1796 kcal, Biatko: 869, Tluszcze:71g,
Ttuszcze nasycone: 25g,
Weglowodany ogétem: 207g; W tym
cukry:17g; Bfonnik pokarmowy: 31g;
Sod: 1500 mg

1941 kcal, Biatko: 89 g, Ttuszcze: 70g,
Ttuszcze nasycone: 24g, Weglowodany
ogoétem: 249g; W tym cukry:32g;
Btonnik pokarmowy: 40g; S6d: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



PIATEK 16.02.2024 r.

SNIADANIE

TEMP.

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g ( PSZENICA, ZYTO)

Szynka wiejska 60 g

Szynka wiejska 60 g

Szynka wiejska 60 g

Pomidor 100g

Ogoérek 50g, Pomidor 50g

Ogoérek 50g, Pomidor 50g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kanapka razowa z wedling 1 s

zt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

OBIAD

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Ryba duszona 100g w sosie po grecku
1509

Ryba duszona 100g w sosie po grecku
150g

Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Satatka z kasza bulgur, suszonymi
pomidorami, pietruszkg i szynka
drobiowg 250 g (PSZENICA)

Satatka z kasza bulgur, suszonymi
pomidorami, pietruszkg i szynkg drobiowg
250 g (PSZENICA)

Satatka z kasza bulgur, suszonymi
pomidorami, pietruszkg i szynka drobiowg
250 g (PSZENICA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

I KOLACJA

Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)

Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)

Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)

Wartos¢
energetyczna

1530kcal, Biatko: 89g,
Ttuszcze:51g, Tluszcze nasycone:
189, Weglowodany ogétem: 188g;
W tym cukry:8g; Bfonnik
pokarmowy: 32g; S6d: 1370 mg

1745 kcal, Biatko: 95g, Ttuszcze:58g,
Thuszcze nasycone: 18g,
Weglowodany ogétem: 219g; W tym
cukry:40g; Bfonnik pokarmowy: 31g;
Sod: 1457 mg

1922 kcal, Biatko: 97g, Ttuszcze:59g,
Ttuszcze nasycone: 19g, Weglowodany
ogoétem: 236g; W tym cukry:40g;
Btonnik pokarmowy: 31g; Séd: 1500
mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



SOBOTA 17.02.2024 r.

SNIADANIE

TEMP.

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g ( PSZENICA, ZYTO)

Kurczak gotowany w galarecie z
warzywami 70 g (MLEKO, SOJA,
PSZENICA)

Kurczak gotowany w galarecie z
warzywami 70 g (MLEKO, SOJA,
PSZENICA)

Schab 40g (SOJA)

Schab 40g (SOJA)

Schab 40g (SOJA)

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor 509, Satata 30g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Zupa neapolitanska z makaronem 350
ml (SELER, PSZENICA, MLEKO)

Zupa neapolitanska z makaronem 350 ml
(SELER, PSZENICA, MLEKO)

Zupa neapolitanska z makaronem 350 ml
(SELER, PSZENICA, MLEKO)

Kociotek wieprzowy duszony z
kolorowymi warzywami 250 g (SELER)

Kociotek wieprzowy duszony z
kolorowymi warzywami 250 g (SELER)

Kociotek wieprzowy duszony z kolorowymi
warzywami 250 g (SELER)

Kasza gryczana gotowana 100 g

Kasza gryczana gotowana 100 g

Kasza gryczana gotowana 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Twarozek ze szczypiorkiem 100 g
(MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 100 g
(MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Papryka 50g, Satata 30g

Papryka 509, Satata 30g

Papryka 50g, Satata 30g

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

I KOLACJA

Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)

Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)

Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)

Wartos¢
energetyczna

1516 kcal, Biatko: 78g,
Ttuszcze:61g, Ttuszcze nasycone:
21g, Weglowodany ogoétem: 169g;

W tym cukry:12g; Btonnik
pokarmowy:26 g; S6d: 1500 mg

1792 kcal, Biatko: 101g,
Ttuszcze:69g, Ttuszcze nasycone:
22g, Weglowodany ogoétem: 195g;

W tym cukry:14g; Btonnik
pokarmowy: 30g; Séd: 1500 mg

1937 kcal, Biatko: 104g,
Thuszcze:70g, Ttuszcze nasycone:
249, Weglowodany ogdtem: 230g; W
tym cukry:16g; Btonnik pokarmowy:
38g; Sod: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.
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SNIADANIE

TEMP

DIETA 1500 KCAL

DIETA 1800 KCAL

DIETA 2000 KCAL

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g ( PSZENICA, ZYTO)

Biate kietbaski koktajlowe 2 szt. (SOJA,
MLEKO, GORCZYCA, SELER)

Biate kietbaski koktajlowe 2 szt. (SOJA, MLEKO,
GORCZYCA, SELER)

Biate kietbaski koktajlowe 3 szt. (SOJA, MLEKO,
GORCZYCA, SELER)

Serek $mietankowy 50g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Ogorek 50g, Pomidor 50g

Ogorek 50g, Pomidor 50g

Ogorek 50g, Pomidor 50g

Ketchup 10 g

Ketchup 10 g

Ketchup 10 g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kanapka razowa z jajkiem 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO, JAJA)

OBIAD

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA,
JAJA)

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA,
JAJA, MLEKO)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA, JAJA,
MLEKO)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA,
JAJA, MLEKO)

Ziemniaki gotowane 100 g

Ziemniaki gotowane w catosci 100 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Suréwka butgarska 150 g

Suréwka butgarska 150 g

Suréwka butgarska 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA

Chleb razowy 30 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

I KOLACJA

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

Wartos¢
energetyczna

1533 kcal, Biatko: 87g,
Thuszcze:61g, Tluszcze
nasycone: 19g, Weglowodany
ogotem: 164g; W tym cukry:8g;
Btonnik pokarmowy: 24g; S6d:
1417 mg

1829 kcal, Biatko: 969, Tluszcze:69g,
Ttuszcze nasycone: 229,
Weglowodany ogétem: 248g; W tym
cukry:9g; Btonnik pokarmowy: 30g;
Sod: 1500 mg

2071 kcal, Biatko: 1079,
Tluszcze:74g, Tluszcze nasycone:
23g, Weglowodany ogotem: 248g; W
tym cukry:12g; Bfonnik pokarmowy:
38g; Sod: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




