PONIEDZIALEK 12.02.2024 r.

TEMP DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
PSZENICA, MLEKO)
Chleb pszenny bez skorki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Pasta migsna 50 g (SOJA)
Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO)
Masto 10 g (MLEKO)
Pomidor bez skéry pokrojony w kostke 50 g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
1 SNIADANIE Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

PSZENICA, MLEKO)

Stek rozdrobniony 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Ziemniaki puree 180 g

Mieszanka warzyw gotowanych rozdrobniona 150 g

Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO) Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)
KOLACJA
Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)
Masto 10 g (MLEKO)
Marchewka gotowana 50 g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
" Ko LACJA Mus owocowy 1 szt. Mus owocowy 1 szt.
Wartos¢ 2253kcal, Biatko: 108 g, Ttuszcze: 2253 kcal, Biatko: 107 g, Ttuszcze: 81g,
energetyczna 769, Ttuszcze nasycone: 24g, Ttuszcze nasycone: 25g, Weglowodany
Weglowodany ogétem: 312g; W tym ogoétem: 275g; W tym cukry:14g; Btonnik
cukry: 54g; Btonnik pokarmowy: 22g; pokarmowy: 34g; Séd: 1500 mg
Sod: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



WTOREK 13.02.2024 r.
TEMP. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ DIETA ROZDROBNIONA
S'NIADANIE PAPKOWATA
Zupa krem 500 ml (SELER, Skyr 1 szt. (MLEKO)
PSZENICA, MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA,
2YTO)
Pasta migsna 40 g (SOJA)
Pasta z jaj 100g (MLEKO, JAJA)
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryna b/c 250 ml
Il SNIADANIE Budyn 250 ml (MLEKO)
Zupa krem 500 ml (SELER, Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)
OBIAD MLEKO)
Filet z kurczaka mielony w sosie koperkowym 100 g
(PSZENICA)
Kasza bulgur gotowana 180 g (PSZENICA)
Suréwka z burakéw 150 g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, Chleb pszenny bez skorki 100 g (PSZENICA,
MLEKO) ZYT0)
Serek $mietankowy 100 g (MLEKO)
Pasta migsna 40 g (SOJA)
Masto 10 g (MLEKO)
Dynia gotowana 50g
Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml
Il KOLACJA Sok wielowarzywny 1 szt. Sok wielowarzywny 1 szt.
Wartosé 2345kcal, Biatko: 118 g, Ttuszcze: 2395 kcal, Biatko: 123 g, Ttuszcze: 849,
energetyczna 799, Ttuszcze nasycone :23g, Ttuszcze nasycone :24g, Weglowodany
Weglowodany ogétem: 302g; W ogotem: 283g; W tym cukry: 23g; Btonnik
tym cukry: 53g; Bfonnik pokarmowy: 33g; Séd: 1500 mg
pokarmowy: 20g; S6d: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



SRODA 14.02.2024 .

SNIADANIE

TEMP.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA

Zupa krem 500 ml (SELER,
PSZENICA, MLEKO)

Serek homogenizowany 1 szt. (MLEKO)

Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA,
ZYTO)

Pasta z sera biatego 100 g (MLEKO)

Dzem 1szt.

Masto 10 g (MLEKO)

Pomidor bez skéry pokrojony w kostke 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Budyr 250 ml (MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER, MLEKO)

OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER,
PSZENICA, MLEKO)
Pierogi ruskie gotowane rozdrobnione 8
szt.(JAJA, PSZENICA, SELER, MLEKO)
Suréwka z marchewki 150g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
KOLACJA Zupa krem 500 m| (SELER, Chleb pszenny bez skorki 100 g
MLEKO) (PSZENICA, ZYTO)
Pasta z makreli 100g
Masto 10 g (MLEKO)
Dynia gotowana 50g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Il KOLACJA Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO) Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)
Wartos¢ 2084 kcal, Biatko: 949, Ttuszcze: 2318 kcal, Biatko: 112g, Ttuszcze:
energetyczna 579, Ttuszcze nasycone :21g, 779, Tluszcze nasycone :22g,
Weglowodany ogétem: 307g; W tym Weglowodany ogétem: 298g; W
cukry: 55g; Btonnik pokarmowy: 20g; tym cukry: 40g; Btonnik
Sod: 1500 mg pokarmowy: 31g; S6d: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



CZWARTEK 15.02.2024 r.

TEMP DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE PAPKOWATA
Zupa krem 500 ml (SELER, Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

PSZENICA, MLEKO)
Chleb pszenny bez skoérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Pasztet roslinny 114 g (MLEKO, PSZENICA, SOJA)

Dzem 1 szt.

Masto 10 g (MLEKO)

Pomidor bez skéry pokrojony w kostkg 50 g

Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
1l SNIADANIE Kisiel 200 ml
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER,, Rosét z zacierkg 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)
MLEKO)

Alla gotgbek z miesa mielonego i kapustg pekinskg
250g duszony w sosie pomidorowym 80g
(PSZENICA, MLEKO)

Ziemniaki puree 180 g

Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK Kanapka razowa z serkiem $mietankowym 1 szt. (PSZENICA,
ZYTO, MLEKO)

KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, Chleb pszenny bez skoérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)
PSZENICA, MLEKO)

Pasta z jaj ze szpinakiem 100 g (GORCZYCA, MLEKO)

Marchewka gotowana 50 g

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml
Il KOLACJA Kefir 1 szt. (MLEKO) Kefir 1 szt. (MLEKO)
Wartos¢ 2177 kcal, Biatko: 869, 2234kcal, Biatko: 102g, Ttuszcze: 79g,
energetyczna Ttuszcze:67g, Tluszcze Ttuszcze nasycone :23g, Weglowodany
nasycone :22g, Weglowodany ogotem: 282g; W tym cukry: 46g; Bfonnik
ogoétem: 316g; W tym cukry: 41g; pokarmowy: 33g; Sod: 1200 mg
Btonnik pokarmowy: 31g; Séd:
1500 mg

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



PIATEK 16.02.2024 r.
TEMP. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE PAPKOWATA
Zupa krem 500 ml (SELER, Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g
(PSZENICA, ZYTO)
Pasta migsna 60 g (SOJA)
Marchewka gotowana 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 mi
11 SNIADANIE Budyn 250 ml (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)
PSZENICA, MLEKO)
Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g
Ziemniaki puree 180 g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
Zupa krem 500 ml (SELER, Chleb pszenny 50 g (PSZENICA, ZYTO)
KOLACJA PSZENICA, MLEKO)
Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami, pietruszkg i szynka drobiowg
250 g (PSZENICA)
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml
Il KOLACJA Serek skyr smakowy 1 szt. (MLEKO) Serek skyr smakowy 1 szt. (MLEKO)
Wartos¢ 2025 kcal, Biatko: 103g, Ttuszcze: | 2008kcal, Biatko: 104g, Ttuszcze: 644,
energetyczna 669, Ttuszcze: nasycone :20 g, Ttuszcze: nasycone :24g,
Weglowodany ogétem: 266g; W Weglowodany ogétem: 267g; W tym
tym cukry: 21g; Btonnik cukry: 11g; Btonnik pokarmowy:38g;
pokarmowy: 21g; Séd: 1500 mg Sod: 1500 mg
SOBOTA 17.02.2024 r.
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



TEMP. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, Skyr 1 szt. (MLEKO)
PSZENICA, MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g
(PSZENICA, ZYTO)
Pasta migsna 100 g (SOJA)
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kisiel 250 ml
Zupa krem 500 ml (SELER, Zupa neapolitaniska krem 350 ml (SELER,
OBIAD MLEKO) PSZENICA, MLEKO)
Kociotek wieprzowy rozdrobniony duszony
z kolorowymi warzywami 250 g (SELER)
Kasza gryczana gotowana 150 g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, Chleb pszenny bez skorki 100 g
PSZENICA, MLEKO) (PSZENICA, ZYTO)
Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLEKO)
Masto 10 g (MLEKO)
Dynia gotowana 50g
Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml
I KOLACJA Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO) Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)
Wartos¢ 2229 kcal, Biatko: 111g, Ttuszcze: 2282 kcal, Biatko: 112g,
energetyczna 72g, Ttuszcze nasycone :23 g, Thuszcze:79g, Ttuszcze nasycone :25
Weglowodany ogoétem: 294g; W g, Weglowodany ogétem: 285g; W
tym cukry: 36g; Btonnik tym cukry: 17g; Btonnik pokarmowy:
pokarmowy: 21g; S6d: 1500 mg 37g; Sod: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,
nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



NIEDZIELA 18.02.2024 r.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE PAPKOWATA
Zupa krem 500 ml (SELER, Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

PSZENICA, MLEKO)

Chleb pszenny bez skorki 75 g
(PSZENICA, ZYTO)

Biate kietbaski koktajlowe pokrojone bez skérki 3
szt. (SOJA, MLEKO, GORCZYCA, SELER)

Serek $mietankowy 50g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Pomidor bez skéry pokrojony w kostke 50 g

Ketchup 10 g

Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
1l SNIADANIE Budyn 250 ml (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

PSZENICA, MLEKO)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA,
JAJA, MLEKO)

Ziemniaki puree 180 g

Fasolka szparagowa gotowana rozdrobniona 150

g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
Zupa krem 500 ml (SELER, Chleb pszenny bez skérki 100 g
KOLACJA MLEKO) (PSZENICA, ZYTO)

Pasta migsna 60 g (SOJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Marchewka gotowana 50 g

Herbata 250 ml Herbata 250 ml
" KOLACJA Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO) Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)
Wartos¢ 2172kcal, Biatko: 109g, 2275 kcal, Biatko:114g, Ttuszcze:79g,
energetyczna Ttuszcze: 71g, Tluszcze Ttuszcze nasycone :26g,

nasycone :21 g, Weglowodany Weglowodany ogoétem: 279g; W tym
ogotem: 282g; W tym cukry: 32g; | cukry: 13g; Bfonnik pokarmowy: 33g;

Btonnik pokarmowy: 22g; Séd: Séd: 1500 mg
1500 mg

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca,

nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



