Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny BADAN'E TK
w Olsztynie

L Zakiad Radiologii i
- Diagnostyki Obrazowej

INFORMACJE DLA PACJENTOW

Rejestracja na badanie:

Na badanie Tomografii Komputerowej (TK) nalezy zarejestrowac sie w Rejestracji TK zlokalizowanej
na niskim parterze budynku gtéwnego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie ul.
Zotnierska 18, w godzinach 7:30 - 19:30, osobi$cie lub pod numerem telefonu (89) 53 — 86 — 375.

Badania wykonywane s3:

W pracowni TK na niskim parterze gtéwnego budynku Szpitala.

Szpital dysponuje aparatem TK : GE Revolution Evo.

Odbidr wyniku badania:
» w rejestracji TK - osobiscie lub przez inng osobe upowazniong na pismie

* wynik badania moze zosta¢ przekierowany do poradni kierujacej na badanie (niektére poradnie
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego (WSS) ).

W celu przeglagdania swojej dokumentacji medycznej Pacjenci mogg réwniez skorzystaé¢ z
Medycznego Portalu Informacyjnego w zaktadce E-pacjent na stronie internetowej WSS:
https://wss.olsztyn.pl

Wynik badania : Ocena wraz z opisem badania TK wykonywana jest przez lekarza specjaliste z
dziedziny Radiologii i Diagnostyki Obrazowej.

Zgtaszajac sie na badanie TK pacjent powinien przynies¢ ze soba:

» aktualne skierowanie na badanie lub kod skierowania

* dowod osobisty

* poprzednie wyniki badan diagnostycznych tomografii komputerowej (TK), rezonansu
magnetycznego MR (opisy badan + ptyty CD) dotyczgcych diagnozowanego problemu, wyniki
badan laboratoryjnych, karty wypisowe ze szpitala.

* w przypadku badania z kontrastem - aktualnego (wykonanego nie wczesniej niz do 7 dni
przed badaniem) oznaczenia poziomu : kreatyniny lub wskaznika filtracji klebuszkowej nerek

le-GFR/ (ocena funkcji nerek) oraz TSH ( w przypadku podejrzenia lub stwierdzonej choroby
tarczycy w wywiadzie).


https://wss.olsztyn.pl/

Przygotowanie do badania TK:

w dniu poprzedzajgcym badanie : dieta lekkostrawna, bez pokarméw wzdymajgcych w tym napojéw
gazowanych oraz napojéw i pokarméw mlecznych (np. jogurtéw, kefirow)

Wypi¢ Kklika litrow ptynéw (1-2,5 L) w ciggu 12-24h przed badaniem

w dniu badania: na czczo co najmniej 2h przed badaniem

Zalecenia po badaniu TK:

W przypadku badan_z podaniem kontrastu:

* przez ok 30-60minut od zakonczenia badania Pacjent zostaje na obserwacje, po tym czasie
usuwany jest wenflon

* Pacjent powinien wypi¢ klika litréw ptynéw (1-2,5 L) w ciggu 12-24h po badaniu
* Pacjenci przyjmujgcy Metformine -zalecenia indywidualne po badaniu

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktaniach ( patrz nizej ) nalezy niezwilocznie powiadomié
personel medyczny.

Badanie Tomografii Komputerowej bez lub z podaniem $rodka kontrastowego

Badanie Tomografii Komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie i powoduje
napromieniowanie ciata Pacjenta w czasie badania. Moze by¢ ono wykonane z podaniem srodka
kontrastowego lub bez. Dawka promieniowania rézni sie w zaleznosci od rodzaju wykonanego
badania, nie przekraczajgc norm dopuszczonych dla badan diagnostycznych. Nalezy pamietaé, ze
wptyw promieniowania na organizm nie jest obojetny — skumulowane dawki diagnostyczne mogg
mie¢ dziatanie szkodliwe. Jezeli byty wczesniej wykonywane badania z uzyciem promieniowania
(tomografia, zdjecie rentgenowskie itp.) bgdz Pacjent byt poddany radioterapii — nalezy ten fakt
zgtosi¢ personelowi medycznemu. Badanie jest bezbolesne.

Zgodnie z ustawg Prawo Atomowe z 4 listopada 2014 (Dz.U. 2014 poz. 1512) i rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie warunkéw bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajéw ekspozycji medycznej (Dz.U.11.51.265)
podstawg do wykonania kazdego badania rentgenowskiego (z wyjgtkiem badan przesiewowych,
stomatologicznych i densytometrii) jest_skierowanie wydane przez lekarza. Dotyczy to takze
pacjentow, ktorzy sami ponoszg koszty badania.

Przebieg badania tomografii komputerowej

Pacjent kladzie sie na specjalnym stole przy pomocy osoby wykonujgcej badanie - technika



elektroradiologii. Podczas badania stét jest automatycznie wsuwany do waskiego tunelu maszyny.

W trakcie badania Pacjent powinien leze¢ catkowicie nieruchomo. Technik elektroradiologii
wykonujgcy badanie, znajduje sie w oddzielnym pomieszczeniu, pozostajac w statym kontakcie
audiowizualnym z Pacjentem. Za pomocg interkomu wydaje polecenia do wykonania w trakcie
trwania badania np. nabrania powietrza do ptuc i wstrzymania na chwile oddechu ( manewr ten
stabilizuje ciato Pacjenta, ogranicza jego poruszenia i wptywa na poprawe jakosci obrazu badania).

Cate badanie sktada sie z jednej lub kilku serii (faz) zaleznie od podania lub nie kontrastu, kazda z
nich trwa od kilku sekund do kilku minut. Po jego zakonczeniu lekarz radiolog analizuje obrazy i
sporzadza wynik w postaci opisu dotgczanego do ptyty CD z elektronicznym zapisem badania, ktory
zostaje przekazany lekarzowi prowadzgcemu (kierujgcemu na badanie rezonansu) lub Pacjentowi.
Na jego podstawie i w porozumieniu z Pacjentem, lekarz prowadzgcy decyduje o dalszym sposobie
postepowania i leczenia.

taczny czas badania wynosi ok. kilku minut i bezwzglednie wymagane jest lezenie bez ruchu w
okreslonej rodzajem badania pozyciji - na plecach lub na brzuchu.

O koniecznoéci podania srodka kontrastowego w trakcie badania TK zawsze decyduje lekarz
radiolog nadzorujgcy badanie na podstawie danych klinicznych ze skierowania, wywiadu z
Pacjentem, jego stanu zdrowia oraz ewentualnych przeciwwskazan do podania kontrastu, a takze na
podstawie obrazéw pierwszej fazy badania bez kontrastu. Srodek kontrastowy jest podawany
dozylnie, z uzyciem wenflonu, ktéry wyjmowany jest dopiero po ok. 30-60 minutach od zakonczenia
badania (w tym czasie po badaniu Pacjent zostaje na obserwacje) - dzieki pozostawieniu wenflonu
mozna szybko przeciwdziata¢ ewentualnym rzadko wystepujgcym skutkom niepozgdanym, np.
reakcji uczuleniowej czy bardzo rzadko wystepujacej reakcji anafilaktycznej. Obecnie w naszej
pracowni stosowane sg wylgcznie nowoczesne jodowe srodki kontrastowe, charakteryzujgce sie
wysokim stopniem bezpieczenstwa, majgce mniejszg ilo$é mozliwych reakcji niepozgdanych. Srodki
kontrastowe w tomografii komputerowej sg wydalane przez nerki. Szybsze wydalenie kontrastu z
organizmu nastepuje w przypadku odpowiedniego nawodnienia oraz picia wiekszej ilosci ptynow -
Pacjent powinien wypi¢ klika litréw (1-2,5 L) ptyndw w ciagu 12-24h przed i po badaniu z podaniem
kontrastu.

Czasami kontrast podawany jest takze doustnie lub do innych przestrzeni ciata (do pecherza
moczowego, przetok, doodbytniczo itp. ).

Okreslona grupa Pacjentdw ma podwyzszone ryzyko wystgpienia reakcji niepozgdanych po
dozylnym podaniu $rodka kontrastowego, jest to tzw. "Grupa o podwyzszonym ryzyku” - jezeli pacjent
jest z grupy ryzyka powinien zawsze powiadomi¢ lekarza nadzorujgcego badanie, ktory podejmie
decyzje o mozliwosci jego wykonania:

* cigza, karmienie piersia,
* alergia na jodowe $rodki kontrastowe, w tym powiktania po poprzednich badaniach z kontrastem,

» alergia na leki, pokarmy, surowice, pytki, astma, POCHP (przewlekta obturacyjna choroba ptuc),
lub inne alergie,

* zaburzenia czynnosci serca, uktadu krgzenia, nerek, cukrzyca, alkoholizm,
* choroby neurologiczne, w tym padaczka, zaburzenia krgzenia mézgowego, udary,
* podejrzenie lub rozpoznana nadczynnos$c¢ tarczycy, wole zamostkowe,

* nowotwory szpiku kostnego (szpiczak mnogi) Ilub nadprodukcja specjalnych biatek
(paraproteinemii),

* choroby z autoagresji, miastenia, homocystynuria,



* guz chromochtonny

Po badaniu Pacjent moze podjgé¢ normalne, codzienne czynnosci, chyba ze zostat mu podany srodek
uspokajajgcy, stosowany czasem u 0sob cierpigcych na klaustrofobie.

Przeciwwskazania i powiktania wykonania badania Tomografii Komputerowej bez lub z
podaniem srodka kontrastowego :

Cigza jest przeciwwskazaniem do wykonania badah z uzyciem promieniowania rentgenowskiego, w
szczegolnosci tomografii komputerowej ze wzgledu na szkodliwy wptyw promieniowania
rentgenowskiego na rozw¢j ptodu i mozliwosé wystgpienia wad rozwojowych ptodu i dziecka po
urodzeniu. Badania u kobiety ciezarnej mogg by¢ wykonane tylko w stanie zagrozenia zdrowia lub
zycia matki, za jej wiedzg i Swiadomg zgoda, oraz przy przekazaniu matce petnej informac;ji
medycznej o mozliwych do wystgpienia powiktaniach dla ptodu i dziecka.

Jezeli jeste$ w cigzy poinformuj personel o tym fakcie przed wykonaniem badania.

Powiktania zwigzane z wykonywaniem badania tomografii komputerowe;j:

» skutki bliskie i odlegte narazenia na promieniowania rentgenowskiego:

kazda ekspozycja diagnostyczna powoduje pochtoniecie okreslonej dawki promieniowania
rentgenowskiego, co niesie za sobg ryzyko uszkodzenia ptodu, oraz ryzyko uszkodzenia innych
narzadow (m.in.: rogéwki gatek ocznych, gonad, tarczycy). Ponad to moze wzrosng¢ nieznacznie
ryzyko zapadniecia na choroby nowotworowe - dawki sg rozne w zaleznosci od rodzaju badania i
badanej okolicy anatomicznej ciata, niektére narzady (jak rogéwka gatki ocznej, tarczyca, narzady
rozrodcze) sg szczegodlnie wrazliwe na promieniowanie rentgenowskie. Bardziej wrazliwe na
pochtanianie promieniowania rentgenowskiego sg dzieci i osoby w okresie dojrzewania, dlatego
celowos¢ tego typu badan radiologicznych u dzieci i osoéb niepetnoletnich musi byé bardzo
precyzyjnie okreslona, zawsze w miare mozliwosci nalezy stosowac ostony indywidualne

* nastepstwa pozycji lezgcej (np. wymioty, zachtysniecie sie trescig pokarmowg, zaburzenia
oddychania np. dusznos¢),

* powikfania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem Srodka kontrastowego
poza zyte: uszkodzenie naczynia krwiono$nego, zakrzepica naczyn zylnych, lokalne zmiany
zapalne w miejscu wynaczynienia srodka kontrastowego poza zyte, zespot ciasnoty spowodowany
wynaczynieniem duzej ilosci Srodka kontrastowego lub wkituciem, pecherze, owrzodzenie, nekroza
skory. W przypadku uszkodzenie naczynia zylnego zwigzanego z zatozeniem wenflonu lub
wynaczynieniem srodka kontrastowego poza zyte personel medyczny stara sie ograniczy¢ skutki
uszkodzenia naczynia

* powiktania zwigzane z dozylnym podaniem jodowego $rodka kontrastowego. Srodek kontrastowy
jest substancjg obcg dla organizmu, wiec moze powodowacé reakcje uboczne, ktére najczesciej sa
krotkotrwate, przejSciowe i przemijajgce. Dziatania uboczne po dozylnym podaniu srodka
kontrastowego mogg wystgpi¢ natychmiast po podaniu lub pézniej nawet do kilkunastu godzin po
badaniu. Mogg mie¢ rézne nasilenie (lekkie, sredniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania krgzenia
i oddychania i zgonu witgcznie), oraz rézny charakter: miejscowy (m.in. odczyny skorne, bdl,
pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze, zaczerwienienie, obrzek, sinica, stan zapalny,
martwica) lub charakter ogdlnoustrojowy z zakresu wielu uktadéw, np. ogdlne (m.in. zite
samopoczucie, uderzenia gorgca, zwiekszona potliwosé, béle i zawroty gtowy, tzawienie oczu,



nudnosci, wymioty, béle brzucha), oddechowego (m.in. dusznos¢, obrzek jezyka, skurcz i obrzek
krtani, skurcz oskrzeli), krgzenia (m.in. arytmia, zwyzki lub spadki ci$nienia, utrata przytomnosci,
nagte zatrzymanie krgzenia i oddychania, zgon), nerwowego (m.in. drgawki, zaburzenia
Swiadomosci). Szczegdlne znaczenie majg powiktania z uktadu nerkowego, gdzie jodowe srodki
kontrastowe mogg powodowac zaréwno u 0s6b chorych na nerki, jak i u 0séb zdrowych zaburzenia
funkcji nerek w postaci ostrej niewydolnosci nerek lub tzw. nefropatii pokontrastowej. Stosowane
obecnie w pracowniach jodowe preparaty ograniczajg zaréwno czestos¢ jak i nasilenie
wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich catkowicie. Bardzo waznym elementem
przygotowania do badania jest oznaczenie poziomu kreatyniny, przesgczania nerkowego (e-GFR),
oraz wywiad i kwalifikacja do badania. Radiolog nadzorujgcy badanie moze nie wyrazi¢ zgody na
podanie kontrastu, jesli Pacjent ma do tego bezwzgledne przeciwwskazania. Nadto Pacjent
kazdorazowo musi podpisa¢ swiadomg zgode na podanie srodka kontrastowego i wykonanie
badania tomografii komputerowe;j.



