PONIEDZIALEK 15.01.2024 r.

SNIADANIE

TEMP

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOS$CI KWASOW
TLUSZCZOWYCH// BOGATORESZTKOWA

DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

Makaron na mleku 300 ml (PSZENICA)

Makaron na mleku 300 ml (PSZENICA)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Zywiecka drobiowa 50 g (SOJA)

Pasta warzywna b/g 100g (SELER, GORCZYCA)

Zywiecka drobiowa 50 g (SOJA)

Zywiecka drobiowa 50 g (SOJA)

Zywiecka drobiowa 50 g (SOJA)

Twarozek z oregano 50g (MLEKO)

Dzem 2 szt.

Twarozek z oregano 100g (MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 50g (MLEKO)

Twarozek z oregano 50g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Pomidor bez skéry 100 g

Pomidor bez skéry 100 g

Pomidor bez skéry 100 g

Papryka 50 g, Pomidor 50 g

Pomidor bez skéry 100 g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

1l SNIADANIE

Jabtko pieczone z dzemem 1 szt.

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa pomidorowa z ryzem 350 ml (SELER, MLEKO)

Stek pieczony 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Kotlet warzywny 100g (SOJA)

Stek pieczony 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Stek pieczony z cebulkg 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Stek pieczony 100 g (GORCZYCA, JAJA)

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Mieszanka warzyw gotowanych 150 g

Mieszanka warzyw gotowanych 150 g

Mieszanka warzyw gotowanych 150 g

Suréwka wielowarzywna 150 g (SELER)

Mieszanka warzyw gotowanych 150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1

szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)

Pasztet warzywny 100g (SELER,
GORCZYCA)

Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA) + Jajko 1 szt.

Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)

Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Rukola, Pomidor 50g

Rukola, Pomidor 50g

Rukola, Pomidor 50g

Ogorek kiszony 1 szt (GORCZYCA), Rukola

Rukola, Pomidor 50g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

I KOLACJA

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowy 1 szt.

Wartos¢
energetyczna

2230kcal, Biatko: 111 g, Tluszcze: 669,
Tluszcze nasycone: 13g, Weglowodany
ogoétem: 297g; W tym cukry: 55g;
Btonnik pokarmowy: 22g; Séd: 1500 mg

2082 kcal, Biatko: 40 g, Ttuszcze: 669,
Ttuszcze nasycone: 13g, Weglowodany
ogotem: 336g; W tym cukry: 55g;
Btonnik pokarmowy: 30g; Séd: 228 mg

2500 kcal, Biatko: 1369, Ttuszcze: 91g,
Tluszcze nasycone: 22g, Weglowodany
ogdtem: 305g; W tym cukry: 51g; Bfonnik
pokarmowy: 24g; Séd: 1500 mg

2253 kcal, Biatko: 107 g, Tluszcze: 81g,

Ttuszcze nasycone: 25g, Weglowodany

ogotem: 275g; W tym cukry:14g; Btonnik
pokarmowy: 34g; Séd: 1500 mg

2253 kcal, Biatko: 107 g, Tluszcze: 81g,

Tluszcze nasycone: 25g, Weglowodany

ogodtem: 275g; W tym cukry:14g; Btonnik
pokarmowy: 34g; Séd: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p i
3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu i Rady.




WTOREK 16.01.2024 r.

SNIADANIE

TEMP.

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW TLUSZCZOWYCH//
BOGATORESZTKOWA

DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (PSZENICA, JAJA)

Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml (PSZENICA,
JA)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Schab pieczony 40 g (SOJA)

Hummus 80g (SOJA, SELER)

Schab pieczony 60 g (SOJA)

Schab pieczony 40 g (SOJA)

Schab pieczony 40 g (SOJA)

Jajko 2 szt. + majonez 1 szt. (GORCZYCA)

Miéd 2 szt.

Jajko 2szt. + jogurt 50g (MLEKO)

Jajko 2szt. + jogurt 50g (MLEKO)

Jajko 2szt. + jogurt 50g (MLEKO)

Pomidor bez skéry 100 g

Pomidor bez skéry 100 g

Pomidor bez skéry 100 g

Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g

Pomidor bez skéry 100 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 mi

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kisiel 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

OBIAD

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa dyniowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym 100 g
(PSZENICA)

Filet z kurczaka 60g duszony w sosie koperkowym 150
g (PSZENICA)

Filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym 100 g
(PSZENICA)

Filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym 100 g
(PSZENICA)

Filet z kurczaka duszony w sosie koperkowym 100 g
(PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 180 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 180 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 180 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 150 g (PSZENICA)

Kasza bulgur gotowana 150 g (PSZENICA)

Suréwka z burakéw 150 g

Surdéwka z burakow 150 g

Suréwka z burakéw 150 g

Suréwka z burakéw 150 g

Suréwka z burakéw 150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, 2YTO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Serek $mietankowy 100 g (MLEKO)

Pasztet warzywny 100g (SELER,
GORCZYCA)

Serek $mietankowy 100 g (MLEKO)

Serek $mietankowy 100 g (MLEKO)

Serek $mietankowy 100 g (MLEKO)

Szynka z kurczaka 40g

Szynka z kurczaka 60g

Szynka z kurczaka 40g

Szynka z kurczaka 40g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Satata 30g

Satata 30g

Satata 30g

Ogorek kiszony 1 szt. (GORCZYCA), Satata 30 g

Satata 30g

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

I KOLACJA

Sok wielowarzywny 1 szt.

Sok wielowarzywny 1 szt.

Sok wielowarzywny 1 szt.

Kanapka razowa z wedling 1 szt

. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Wartos¢
energetyczna

2185kcal, Biatko: 111 g, Tluszcze:66g,
Ttuszcze nasycone :13g, Weglowodany
ogoétem: 297g; W tym cukry: 53g; Btonnik
pokarmowy: 20g; Séd: 1500 mg

2185kcal, Biatko: 111 g, Tluszcze:66g,

Ttuszcze nasycone :9g, Weglowodany
ogo6tem: 297g; W tym cukry: 62g;

Btonnik pokarmowy: 20g; Séd: 702 mg

2470 kcal, Biatko: 131g, Ttuszcze: 83g,
Ttuszcze nasycone: 22g,
Weglowodany ogétem: 311g; W tym
cukry: 51g; Btonnik pokarmowy: 30g;
Saéd: 1500 mg

2395 kcal, Biatko: 123 g, Ttuszcze: 849,

Ttuszcze nasycone :24g, Weglowodany

ogoétem: 283g; W tym cukry: 23g; Btonnik
pokarmowy: 33g; Séd: 1500 mg

2395 kcal, Biatko: 123 g, Tluszcze: 84g,

Tiuszcze nasycone :24g, Weglowodany

ogotem: 283g; W tym cukry: 23g; Btonnik
pokarmowy: 33g; S6d: 1500 mg

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p i
3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu i Rady.




SRODA 17.01.2024 .

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW

DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

TEMP

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

TLUSZCZOWYCH// BOGATORESZTKOWA

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Pasztet drobiowy 70 g (MLEKO, PSZENICA, SOJA)

Pasztet drobiowy 70 g (MLEKO, PSZENICA, SOJA)

Pasta warzywna b/g 100g (SELER, GORCZYCA)

Pasztet drobiowy 70 g (MLEKO, PSZENICA, SOJA)

Pasztet drobiowy 70 g (MLEKO, PSZENICA, SOJA)

Dzem 1 szt.

Dzem 1 szt.

Dzem 1 szt.

Pasta warzywna b/g 50g (SELER, GORCZYCA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowa

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowa

Mix satat z pomidorkami i oliwg smakowg

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

1l SNIADANIE

Kanapka bezglutenowa z dzemem 1szt.

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Rosot z zacierkg 350 ml (SELER, PSZENICA,
JAJA)

Rosét z zacierkg 350 ml (SELER, PSZENICA,
JAJA)

PSZENICA, JAJA)

Rosét z zacierkg 350 ml (SELER,

Rosot z zacierkg 350 ml (SELER, PSZENICA,
JAJA)

Rosét z zacierkg 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Ala gotgbek z miesa mielonego i kapustg pekinska

Alla gotgbek z migsa mielonego i kapusta pekinskg
2509 duszony w sosie pomidorowym 80g
(PSZENICA, MLEKO)

Alla gotgbek z migsa mielonego i kapustg
pekinska 250g duszony w sosie pomidorowym
80g (PSZENICA, MLEKO)

pekinska 250g duszony w sos|

Alla gotgbek z migsa mielonego i kapustg

ie

pomidorowym 80g (PSZENICA, MLEKO)

2509 duszony w sosie pomidorowym 80g
(PSZENICA, MLEKO)

Ala gotabek z miesa mielonego i kapustg pekinska

2509 duszony w sosie pomidorowym 80g
(PSZENICA, MLEKO)

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Gruszka 1szt.

Banan 1 szt.

Kompot b/c 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kanapka razowa z serkiem $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

PODWIECZOREK

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Pasta z biatek jaj 100 g (MLEKO)

Pasta z jaj ze szpinakiem 100 g (GORCZYCA, MLEKO)

Pasztet warzywny 100g (SELER, GORCZYCA)

Pasta z biatek jaj 100 g (MLEKO) + Pasztet
warzywny 100g (SELER, GORCZYCA)

Pasta z jaj ze szpinakiem 100 g (GORCZYCA, MLEKO)

Pomidor 50 g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Ogorek 50g, Pomidor 50g

Maslo 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Maslo 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Kanapka razowa z serem z6ttym

1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

I KOLACJA

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

2234kcal, Biatko: 102g, Ttuszcze: 79g,

Wartos¢
energetyczna

2135 kcal, Biatko: 94g, Ttuszcze: 50g,
Ttuszcze nasycone :20g, Weglowodany
ogoétem: 307g; W tym cukry: 41g; Btonnik

pokarmowy: 20g; Séd: 1350 mg

2290 kcal, Biatko: 48g, Tluszcze: 949,
Ttuszcze nasycone :12g, Weglowodany

ogotem: 309g; W tym cukry: 41g;
Btonnik pokarmowy: 32g; Séd: 1470 mg

Séd: 1500 mg

2500 kcal, Biatko: 115g, Ttuszcze:
91g, Tluszcze nasycone :
Weglowodany ogétem: 316g; W tym
cukry: 41g; Btonnik pokarmowy: 28g;

25,

2234kcal, Biatko: 102g, Ttuszcze: 799,

pokarmowy: 33g; Séd: 1200 mg

Ttuszcze nasycone :23g, Weglowodany
ogétem: 282g; W tym cukry: 46g; Btonnik

Ttuszcze nasycone :23g, Weglowodany
ogoétem: 282g; W tym cukry: 46g; Btonnik
pokarmowy: 33g; S6d: 1200 mg

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p

3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu

i Rady.




CZWARTEK 18.01.2024 r.

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW

DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

TEMP,

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

TLUSZCZOWYCH// BOGATORESZTKOWA

Serek homogenizowany 1 szt. (MLEKO)

SNIADANIE

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Serek homogenizowany 1 szt. (MLEKO)

Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA)

Chleb niskobiatkowy 100g

Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA)

Bulka zytnia 1 szt. (PSZENICA, ZYTO)

Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA)

Twardg 100 g (MLEKO)

Pasta warzywna b/g 100g (SELER, GORCZYCA)

Twarég 100 g (MLEKO)

Twarég 100 g (MLEKO)

Dzem 1szt.

Twardg 100 g (MLEKO)

Dzem 1szt.

Dzem 2szt.

Dzem 2szt.

Pasta warzywna b/g 100g (SELER, GORCZYCA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Kietki

Kietki

Kietki

Kietki

Ogorek 509, Kietki

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

SZENICA, ZYTO, MLEKO, JAJA)

1l SNIADANIE

Budyn na mleku roslinnym 1szt.

Serek homogenizowany 1 szt. (MLEKO)

Kanapka razowa z jajkiem 1 szt. (P

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

OBIAD

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa kalafiorowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g

Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g

Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g

Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g

Ryba duszona 100g w sosie po grecku 150g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, 2YTO)

Pasta z makreli 100g

Pasta z makreli 100g

Pasta z makreli 100g

Pasta z makreli 150g

Pasta z makreli 100g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Satata 30g

Satata 30g

Satata 30g

Satata 30g

Rzodkiewka 50g, Satata 30g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

I KOLACJA

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)

2318 kcal, Biatko: 112g, Ttuszcze: 77g,

Wartos¢ energetyczna

2216 kcal, Biatko: 94g, Ttuszcze: 50g,

Ttuszcze nasycone :13g, Weglowodany
ogotem: 307g; W tym cukry: 65g; Bfonnik
pokarmowy: 20g; Séd: 1500 mg

2289 kcal, Biatko: 50g, Ttuszcze: 70g,
Ttuszcze nasycone :14g, Weglowodany
ogotem: 371g; W tym cukry: 61g; Btonnik

pokarmowy: 32g; Séd: 1170 mg

2500 kcal, Biatko: 123g, Ttuszcze: 969,
Tluszcze nasycone :24g, Weglowodany
ogotem: 306g; W tym cukry: 41g; Btonnik

pokarmowy: 24g; Séd: 1500 mg

2318 kcal, Biatko: 112g, Ttuszcze: 77g,
Ttuszcze nasycone :22g, Weglowodany
ogoétem: 298g; W tym cukry: 40g; Bfonnik

pokarmowy: 31g; S6d: 1500 mg

Ttuszcze nasycone :22g, Weglowodany
ogoétem: 298g; W tym cukry: 40g;
Btonnik pokarmowy: 31g; Séd: 1500 mg

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p

3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu i Rady.




PIATEK 19.01.2024 r.

TEMP.

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOL ADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW
TLUSZCZOWYCHI// BOGATORESZTKOWA

DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Ryz na mleku 300 ml

Ryz na mleku 300 ml

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Szynka wiejska 60 g

Hummus 80g (SOJA, SELER)

Szynka wiejska 60 g

Szynka wiejska 60 g

Szynka wiejska 60 g

Pomidor 100g

Midd 2 szt.

Pomidor 100g

Ogorek 50g, Pomidor 50g

Pomidor 100g

Pomidor 100g

Hummus 100g (SOJA, SELER)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Jabtko pieczone z dzemem 1 szt.

Banan 1 szt.

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

OBIAD

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa buraczkowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 5 szt. (JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Suréwka z marchewki 1509

Suréwka z marchewki 150g

Suréwka z marchewki 1509

Suréwka z marchewki 150g

Suréwka z marchewki 1509

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 50g

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA, ZYTO)

Satatka z kasza bulgur, suszonymi pomidorami,
pietruszka i szynkg drobiowg 250 g (PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami, pietruszkg 250 g (PSZENICA)
+ Pasztet sojowy 509 (SOJA, SELER)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami, pietruszkg i szynka drobiowg 250
g (PSZENICA) + Jajko 1 szt.

Satatka z kasza bulgur, suszonymi pomidorami,
pietruszka i szynkg drobiowg 250 g (PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi pomidorami,
pietruszka i szynkg drobiowg 250 g (PSZENICA)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

I KOLACJA

Serek homogenizowany w tubce 1 szt.(MLEKO)

Banan 1 szt.

Serek homogenizowany w tubce 1
szt.(MLEKO)

Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)

Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)

Wartos¢ energetyczna

2004 kcal, Biatko: 1069, Ttuszcze: 61g,
Tluszcze: nasycone :15g, Weglowodany
ogo6tem: 266g; W tym cukry: 45g; Btonnik

pokarmowy: 20g; Séd: 1500 mg

2169 kcal, Biatko: 459, Ttuszcze:
759, Tluszcze: nasycone :11g,
Weglowodany ogétem: 338g; W tym
cukry: 45g; Btonnik pokarmowy: 34g;

Sod: 389 mg

2488 kcal, Biatko: 120g, Ttuszcze: 92g,
Tluszcze nasycone :25g, Weglowodany

ogotem: 307g; W tym cukry: 34g;
Btonnik pokarmowy: 24g; S6d: 1500 mg

2008kcal, Biatko: 104g, Ttuszcze: 64g,
Ttuszcze: nasycone :24g, Weglowodany
ogotem: 267g; W tym cukry: 11g; Bfonnik
pokarmowy:38g; Séd: 1500 mg

2008kcal, Biatko: 104g, Ttuszcze: 64g,
Ttuszcze: nasycone :24g, Weglowodany
ogo6tem: 267g; W tym cukry: 11g; Btonnik
pokarmowy:38g; Séd: 1500 mg

SOBOTA 20.01.2024 .

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p

3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu i Rady.




DIETA WYSOKOBIALKOWA

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW

DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

TEMP.

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH
WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

TLUSZCZOWYCH// BOGATORESZTKOWA

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Skyr 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Domowa wedlina 60g

Domowa wedlina 60g

Miod pszczeli 50g

Kurczak gotowany w galarecie z warzywami 70

g (MLEKO, SOJA, PSZENICA)

Domowa wedlina 60g

Schab 40g (SOJA)

Schab 40g (SOJA)

Schab 60g (SOJA)

Schab 60g (SOJA)

Schab 40g (SOJA)

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor 50g, Satata 30g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Jabtko $wieze 1 szt.

Jabtko $wieze 1 szt.

1l SNIADANIE

Kisiel 250 ml

Skyr 1 szt. (MLEKO)

OBIAD

Zupa neapolitanska z makaronem 350 ml
(SELER, PSZENICA, MLEKO)

Ros6ét z makaronem 350 ml (SELER,
PSZENICA)

Zupa neapolitanska z makaronem 350 ml
(SELER, PSZENICA, MLEKO)

Zupa neapolitanska z makaronem 350 ml
(SELER, PSZENICA, MLEKO)

Zupa neapolitanska z makaronem 350 ml
(SELER, PSZENICA, MLEKO)

Kociotek wieprzowy duszony z kolorowymi

Kociotek wieprzowy duszony z kolorowymi
warzywami 250 g (SELER)

Kociotek warzywny duszony z kolorowymi
warzywami 250 g (SELER)

Kociotek wieprzowy duszony z kolorowymi
warzywami 250 g (SELER)

Kociotek wieprzowy duszony z kolorowymi
warzywami 250 g (SELER)

warzywami 250 g (SELER)

Kasza jeczmienna gotowana al dente 180 g

Kasza jeczmienna gotowana 180 g

Kasza jeczmienna gotowana 180 g

Kasza jeczmienna gotowana 180 g

Kasza gryczana gotowana 150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z serem bialym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLEKO)

Pasztet sojowy 100 g (SOJA)

Twarozek z oregano 100 g (MLEKO)

Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 20 g

Maslo 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Papryka 50g, Satata 30g

Satata 30 g

Satata 30 g

Papryka 50g, Satata 30g

Papryka 50g, Satata 30g

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

I KOLACJA

Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)

Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)

Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)

Kanapka razowa z pastg jajeczng 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO, JAJA)

Wartos¢
energetyczna

2070 kcal, Biatko:107g, Ttuszcze: 55g,
Ttuszcze nasycone :16 g, Weglowodany
ogoétem: 294g; W tym cukry: 63g; Bfonnik

pokarmowy: 21g; Séd: 1500 mg

2200 kcal, Biatko:49g, Ttuszcze: 68g,

Ttuszcze nasycone :8g, Weglowodany
ogotem: 364g; W tym cukry:67g; Blonnik
pokarmowy: 21g; S6d: 290 mg

2357 kcal, Biatko: 1349, Ttuszcze: 73g,
Ttuszcze nasycone :25g, Weglowodany

ogo6tem: 299g; W tym cukry: 34g;
Btonnik pokarmowy: 36g; S6d: 1500 mg

2282 kcal, Biatko: 112g, Ttuszcze:79g,
Ttuszcze nasycone :25 g, Weglowodany
ogoétem: 285g; W tym cukry: 17g; Btonnik

pokarmowy: 37g; Séd: 1500 mg

2282 kcal, Biatko: 112g, Ttuszcze:79g,
Ttuszcze nasycone :25 g, Weglowodany
ogo6tem: 285g; W tym cukry: 17g; Btonnik

pokarmowy: 37g; S6d: 1500 mg

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p

3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu i Rady.




NIEDZIELA 21.01.2024 r.

DIETA O KONTROLOWANEJ ZAWARTOSCI KWASOW DIETA WATROBOWA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Teup

DIETA Z OGRANICZENIEM SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE

SOKU ZOLADKOWEGO

DIETA NISKOBIALKOWA

DIETA WYSOKOBIALKOWA

TLUSZCZOWYCH// BOGATORESZTKOWA

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO) Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml

Ptatki ryzowe na mleku 300 ml

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb niskobiatkowy 100g

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Biate kietbaski koktajlowe 3 szt. (SOJA, MLEKO, Biate kietbaski koktajlowe 3 szt. (SOJA, MLEKO,

Biate kietbaski koktajlowe 3 szt. (SOJA, MLEKO, GORCZYCA,
SELER)

Pasta warzywna 100g (SOJA, SELER)

Biate kietbaski koktajlowe 3 szt. (SOJA, MLEKO,
GORCZYCA, SELER)

GORCZYCA, SELER) GORCZYCA, SELER)

Serek $mietankowy 50g (MLEKO) Serek $mietankowy 50g (MLEKO)

Serek $mietankowy 50g (MLEKO)

DZzem 2 szt.

Serek $mietankowy 100g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Maslo 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Ogorek 50g, Pomidor 50g Ogodrek 50g, Pomidor 50g

Ogodrek 50g, Pomidor 50g

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g

Ketchup 10 g

Ketchup 10 g

Ketchup 10 g

Ketchup 10 g

Ketchup 10 g

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

1l SNIADANIE

Kisiel 250 ml

Banan 1 szt.

Kanapka razowa z jajkiem 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO, JAJA)

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

OBIAD

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Zupa wiejska 350 ml (SELER, PSZENICA, JAJA)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA, JAJA, MLEKO)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA, JAJA,
MLEKO)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA, JAJA,
MLEKO)

Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA, JAJA, MLEKO) Kotlet pozarski pieczony 100 g (PSZENICA, JAJA,
MLEKO)

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane 180 g

Ziemniaki gotowane w catosci 150 g

Suréwka butgarska 150 g

Suréwka butgarska 150 g

Fasolka szparagowa gotowana 150 g (MLEKO)

Fasolka szparagowa gotowana 150 g (MLEKO)

Suréwka butgarska 150 g

Kompot b/c 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 mi

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Pasztet warzywny 100g (SELER, GORCZYCA)

Pasztet warzywny 100g (SELER, GORCZYCA) +
Szynka sopocka 60g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA) Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 20 g

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Kefir 1 szt. (MLEKO) Kefir 1 szt. (MLEKO)

I KOLACJA

Kefir 1 szt. (MLEKO)

Banan 1 szt.

Kefir 1 szt. (MLEKO)

2275 kcal, Biatko:114g, Ttuszcze:79g,

Wartos¢
energetyczna

2125 kcal, Biatko: 109g, Ttuszcze:65g, Tluszcze
nasycone :18g, Weglowodany ogétem: 282g; W
tym cukry: 32g; Btonnik pokarmowy: 23g; So6d:

1500 mg

2133 kcal, Biatko: 51g, Ttuszcze:75g,
Ttuszcze nasycone :10g, Weglowodany
ogotem: 306g; W tym cukry: 48g; Btonnik
pokarmowy: 25g; Séd: 291mg

2452 kcal, Biatko: 123g, Ttuszcze:

779, Tluszcze nasycone :23g,
Weglowodany ogétem:322 g; W tym
cukry: 45g; Bfonnik pokarmowy: 36g;
Saéd: 1400 mg

2275 kcal, Biatko:114g, Tluszcze:79g,
Ttuszcze nasycone :26g, Weglowodany
ogotem: 279g; W tym cukry: 13g; Btonnik

pokarmowy: 33g; So6d: 1500 mg

Ttuszcze nasycone :26g, Weglowodany
ogoétem: 279g; W tym cukry: 13g; Bfonnik
pokarmowy: 33g; Séd: 1500 mg

UWAGA:
1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajace gluten, soja, mieko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, fubin, migozaki. Alergeny oznaczono zgodnie z

2.2 przyczyn obiektywnych jadospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie p

3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

116912011 Pariamentu i Rady.




116912011 Pariamentu i i Rady.

UWAGA:

1. Wykaz i 6w stosowanych w ku o
2z dlosp Jec zmianie, zwh w zakresie pod
3. Szczegolowy wykaz skiadnikow dan kulinamych oraz produktow spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni,
4. Pszenica, jeczmien, 2yto, owies - zboza zawierajace lub mogace zawiera¢ GLUTEN.

i, jaja, ryby, orzeszki ziemnelarachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, lubin, migczaki.

ital gluten, soja, mieko, skorupiaki, mieko, skorupi
i




