PONIEDZIALEK 29.01.2024 r.

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Domowa wedlina 50 g

Domowa wedlina 50 g

SNIADANIE Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 mi
ISNIADANIE | Keepkapesenna zdfemermsxt | Kenspka grahan  domows wedtina 1 ..
Zupa kalafiorowa 350 ml b/s (SELER) Zupa kalafiorowa 350 ml b/s (SELER)
Bitka 100 g duszona w sosie wtasnym 80 g Bitka 100 g duszona w sosie wtasnym 80 g
b/s (PSZENICA) b/s (PSZENICA)
OBIAD Kasza bulgur 150 g (PSZENICA) Kasza bulgur 150 g (PSZENICA)
Fasolka szparagowa gotowana 150 g Fasolka szparagowa gotowana 150 g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK Mieszanka warzyw gotowana 150g Mieszanka warzyw gotowana 1509

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)
Roszponka Roszponka
Serek smietankowy 50 g (MLEKO) Serek Smietankowy 50 g (MLEKO)
KOLACJA Domowa wedlina 50 g Domowa wedlina 50 g
Miod 2szt.
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng (250 ml) Herbata z cytryng b/c (250 ml)
Il KOLACJA Kanapka pszenna z dzemem 1 szt. Kanapka graham z domowg wedling 1 szt.
(PSZENICA, ZYTO, MLEKO) (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




WTOREK 30.01.2024 r.

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g

Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g (JAJA)

SNIADANIE (JAJA)
Papryka 50g Papryka 50g

Herbata z cytryng 250 mli Herbata z cytryng b/c 250 mli

Kanapka pszenna z serkiem Kanapka graham z serkiem
Il SNIADANIE $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO,

MLEKO) MLEKO)
Barszcz biaty b/s 350 ml (SELER, Barszcz biaty b/s 350 ml (SELER,
MLEKO) MLEKO)
Kotlet warzywny pieczony 100 g (SELER, | Kotlet warzywny pieczony 100 g (SELER,
PSZENICA) PSZENICA)
OBIAD Ziemniaki b/s 150 g Ziemniaki gotowane w catosci b/s 150 g
Mieszanka warzyw gotowanych b/s 150 g | Mieszanka warzyw gotowanych b/s 150 g
Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml

Kanapka pszenna z domowa wedling 1 Kanapka graham z domowa wedling 1

PODWIECZOREK szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO) szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)
Domowa wedlina 50 g Domowa wedlina 50 g
KOLACJA Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Mix satat z oliwg Mix satat z oliwg
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 mli
Il KOLACJA Kefir 1 szt. (MLEKO) Kefir 1 szt. (MLEKO)
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




SRODA 31.01.2024 r.

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

SNIADANIE

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Domowa wedlina 50 g

Domowa wedlina 50 g

Ogorek 50g

Ogorek 50g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kanapka pszenna z dzemem 1 szt.
(PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Kanapka graham z domowa wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

OBIAD

Zupa dyniowa b/s 350 ml (SELER)

Zupa dyniowa b/s 350 ml (SELER)

Piers z kurczaka soute b/s 100 g
(PSZENICA)

Piers z kurczaka soute b/s 100 g
(PSZENICA)

Ziemniaki b/s 150 g

Ziemniaki gotowane w catosci b/s 150 g

Marchewka gotowana b/s 150 g

Marchewka gotowana al dente b/s 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka pszenna z jajkiem 1 szt.
(PSZENICA, ZYTO, MLEKO, JAJA)

Kanapka graham z jajkiem 1 szt.
(PSZENICA, 2YTO, MLEKO, JAJA)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Pasta z pieczonego dorsza b/s 100 g
(JAJA, GORCZYCA)

Pasta z pieczonego dorsza b/s 100 g
(JAJA, GORCZYCA)

Satata 30g

Satata 30g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il KOLACJA

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




CZWARTEK 01.02.2024 r.

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

SNIADANIE

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Domowa wedlina 50g

Domowa wedlina 50g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Rzodkiewka 50 g

Rzodkiewka 50 g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kanapka pszenna z domowg wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Kanapka graham z domowa wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

OBIAD

Zupa ogérkowa ze Swiezych ogorkéw 350
ml b/s (SELER)

Zupa ogérkowa ze Swiezych ogorkéw 350
ml b/s (SELER)

Gulasz wieprzowo - wotowy b/s 150g
(MLEKO, PSZENICA, JAJA)

Gulasz wieprzowo - wotowy b/s 150g
(MLEKO, PSZENICA, JAJA)

Kasza bulgur b/s 150 g (PSZENICA)

Kasza bulgur b/s 150 g (PSZENICA)

Suréwka z marchewki b/s 150 g

Suréwka z marchewki b/s 150 g

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka pszenna z domowg wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Kanapka graham z domowg wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Satatka z kaszg bulgur, pietruszka,
szynka i ogérkiem b/s 250 g (PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, pietruszka, szynka
i ogorkiem b/s 250 g (PSZENICA)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 mli

Il KOLACJA

Kanapka pszenna z dzemem 1 szt.
(PSZENICA, 2YTO, MLEKO)

Kanapka graham z domowa wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




PIATEK 02.02.2024 r.

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

SNIADANIE

Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA)

Butka zytnia 1 szt. (PSZENICA)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem b/s 100 g
(MLEKO)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem b/s 100 g
(MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Kietki

Kietki

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kanapka pszenna z serkiem
$mietankowym 1 szt. (PSZENICA, 2YTO,
MLEKO)

Kanapka graham z serkiem

$mietankowym 1 szt. (PSZENICA, 2YTO,
MLEKO)

OBIAD

Zupa brokutowa b/s 350 ml (SELER)

Zupa brokutowa b/s 350 ml (SELER)

Ryba 100 g dusozna w sosie
Smietankowym b/s 80g (MLEKO,
PSZENICA)

Ryba 100 g duszona w sosie
Smietankowym b/s 80g (MLEKO,
PSZENICA)

Ryz gotowany b/s 150 g

Ryz ugotowany al dente b/s 150 g

Mini marchewka gotowana b/s 150 g

Mini marchewka ugotowana al dente b/s
150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka pszenna z domowg wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

Kanapka graham z domowg wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Twarog 100 g (MLEKO)

Twarog 100 g (MLEKO)

Dzem 2 szt, Papryka 50g

Papryka 50g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 mi

Il KOLACJA

Mus owocowy 1 szt.

Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




SOBOTA 03.02.2024 .

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb graham 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Domowa wedlina 50 g

Domowa wedlina 50 g

SNIADANIE Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Papryka 50 g Papryka 50 g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka pszenna z domowg miodem 1 Kanapka graham z domowg wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO) szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
Zupa selerowa b/s 350 ml (SELER) Zupa selerowa b/s 350 ml (SELER)
Makaron tazanki z miesem mielonym i Makaron tazanki z miesem mielonym i
warzywami b/s 250 g (SELER, warzywami b/s 250 g (SELER,
PSZENICA) PSZENICA)
OBIAD
Makaron pszenny gotowany b/s 150g Makaron petnoziarnisty gotowany b/s 150g
(PSZENICA) (PSZENICA)
Kompot 250 ml b/c Kompot 250 ml b/c
PODWIECZOREK Marchewka gotowana b/s 150 g Marchewka ugotowana al dente b/s 150 g
Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb graham 90 g (PSZENICA, ZYTO)
Twarozek z ziotami b/s 100 g (MLEKO) Twarozek z ziotami b/s 100 g (MLEKO)
KOLACJA Rukola 10g Rukola 10g
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il KOLACJA Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO) Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



NIEDZIELA 04.02.2024 r.

DIALIZOWANA

DIALIZOWANA CUKRZYCA

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb graham 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Domowa wedlina 50 g

Domowa wedlina 50 g

SNIADANIE Papryka 50g Papryka 50g
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka pszenna z domowa wedling 1 Kanapka graham z domowa wedling 1
szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO) szt (PSZENICA, ZYTO, MLEKO).
Ros6t z makaronem b/s 350 ml (SELER, Ros6t z makaronem b/s 350 ml (SELER,
MLEKO, PSZENICA) MLEKO, PSZENICA)
Podudzie z kurczaka pieczone w ziotach Podudzie z kurczaka pieczone w ziotach
b/s 2 szt. b/s 2 szt.
OBIAD Ziemniaki b/s 150 g Ziemniaki gotowane w catosci b/s 150 g
Suréwka z burakéw b/s 150 g Suréwka z burakéw i cebuli b/s 150 g
Kompot 250 mi Kompot b/c 250 ml
Kanapka pszenna z serkiem Kanapka graham z serkiem
PODWIECZOREK $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, 2YTO,
MLEKO) MLEKO)
Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb graham 90 g (PSZENICA, ZYTO)
Domowa wedlina 50 g Domowa wedlina 50 g
KOLACJA Ogorek 50 g Ogorek 50 g
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 mi
Il KOLACJA Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO) Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich

prz
ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa

kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki, siarczyny, tubin,
mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocow oraz dan z nich
prz

ygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktdéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa
kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



