PONIEDZIALEK 11.12.2023 r.
) TEMP. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Serek $mietankowy 100g (MLEKO)
Pasta z z szynka z kurczaka 40g (SOJA)
Pomidor bez skéry pokrojony w kostke 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
1l SNIADANIE Kefir 1 szt.(MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO) Barszcz czerwony 350 ml (SELER)
Ratatuj z indyka 250g (SELER)
Kasza jeczmienna tamana 180 g
Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO) Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)
KOLACJA
Pasta migsna 60 g (SOJA)
Marchewka gotowana 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
I KOLACJA Serek homogenizowany w tubce 1 szt.(MLEKO) Serek homogenizowany w tubce 1 szt.(MLEKO)
Wartosé 2069 kcal, Biatko: 103 g, Ttuszcze: 669, Ttuszcze 2216 kcal, Biatko: 117 g, Ttuszcze: 62g, Ttuszcze nasycone: 20g,
energetyczna nasycone: 23g, Weglowodany ogétem: 279g; W Weglowodany ogétem: 308g; W tym cukry: 52g; Btonnik
tym cukry: 50g; Btonnik pokarmowy: 31g; Sod: pokarmowy: 28g; Sod: 1500 mg
1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



WTOREK 12.12.2023r. .

DIETA ROZDROBNIONA

] TEMP DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA
SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Pasta z szynki 40g (SOJA)
Hummus gotowy 115g (SELER, GORCZYCA, SOJA)
Masto 10 g (MLEKO)
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Budyn 250 ml (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Krupnik zmiksowany 350 ml (SELER)

Pulpet 100g (PSZENICA)

Ziemniaki puree 180 g

Puree z marchewki gotowanej 150 g (MLEKO)

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO)

Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)

KOLACJA
Pasta migsna 60 g (SELER, JAJA)
Dynia gotowana 100g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml
Il KOLACJA Sok wielowarzywny 1 szt. Sok wielowarzywny 1 szt.
Wartosé 2199 kcal, Biatko: 97 g, Ttuszcze: 72g, Tluszcze 2237 kcal, Biatko: 93 g, Ttuszcze: 89g, Ttuszcze nasycone :23g,
energetyczna nasycone :23g, Weglowodany ogétem: 302g; W Weglowodany ogétem: 292g; W tym cukry: 32g; Btonnik
tym cukry: 55g; Btonnik pokarmowy: 33g; Séd: pokarmowy: 25g; Séd: 1500 mg
1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.
3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




SRODA 13.12.2023 .
) TEUP. DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Pasta z jaj 100 g (GORCZYCA, MLEKO)
Pomidor bez skory pokrojony w kostke z oliwg 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
1l SNIADANIE Skyr naturalny 1 szt. (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER,, MLEKO) Ros6t z makaronem 350 ml (SELER, PSZENICA)
Eskalop drobiowy rozdrobniony 100 g (PSZENICA, JAJA)
Ziemniaki puree 180 g
Fasolka szparagowa gotowana 150g
Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)
Pasta migsna 60 g (SOJA)
Mieszanka warzyw gotowanych 100g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml
I KOLACJA Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO) Mus owocowo-jogurtowy 1 szt.(MLEKO)
Wartos¢ 2298 kcal, Biatko: 103g, Ttuszcze: 58¢, Ttuszcze 2012 kcal, Biatko: 95g, Ttuszcze: 669, Ttuszcze nasycone :23g,
energetyczna nasycone :23g, Weglowodany ogoétem: 348g; W Weglowodany ogétem: 265g; W tym cukry: 30g; Btonnik
tym cukry: 51g; Bfonnik pokarmowy: 28g; Séd: pokarmowy: 22g; S6d: 1402 mg
1453 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



CZWARTEK 14.12.2023 r.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA DIETA ROZDROBNIONA
SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Kefir 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Parowki cielgce krojone 3 szt. (PSZENICA, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER)
Ketchup 1 szt.
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kefir 1 szt. (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Zupa solferino 350ml (SELER, MLEKO)

Pulpet wieprzowy 100g w sosie wtasnym 80g (PSZENICA,
JAJA)

Kasza jgczmienna 180g

Suréwka z burakéw 1509

Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO) Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)

Satatka jarzynowa z groszkiem rozdrobniona 200g
(SELER, GORCZYCA, MLEKO, JAJA)

Pasta migsna 50g (SOJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Il KOLACJA Mus owsianka 1 szt. (MLEKO) Mus owsianka 1 szt. (MLEKO)
Wartosé 2358 kcal, Biatko: 104g, Ttuszcze: 83g, Ttuszcze 2200 kcal, Biatko: 90g, Ttuszcze: 75, Tluszcze
energetyczna nasycone :25 g, Weglowodany ogétem: 315g; W tym nasycone :22g, Weglowodany ogdétem: 202g; W tym
cukry: 53g; Btonnik pokarmowy: 37g; Séd: 1500 mg cukry: 46g; Btonnik pokarmowy: 25g; Séd: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.



PIATEK 15.12.2023 r.

TEMP.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA

SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Pasta migsna 100g (SOJA)
Masto 10 g (MLEKO)
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
1l SNIADANIE Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Zurek 350 ml (SELER, MLEKO)

Kotlet z ryby pieczony 100g (PSZENICA, JAJA)

Ziemniaki puree 180 g

Mieszanka warzyw gotowanych puree 150g (MLEKO)

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)

KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO)
Twarég 100 g (MLEKO)
Miod 1 szt.
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml
Il KOLACJA Budyr 250 ml (MLEKO) Budyn 250 ml (MLEKO)
Wartos¢ 2249 kcal, Biatko: 106g, Ttuszcze: 579, Tluszcze: 2234 kcal, Biatko: 98g, Ttuszcze: 649, Ttuszcze: nasycone
energetyczna nasycone :20 g, Weglowodany ogdtem: 340g; W tym :19 g, Weglowodany ogdtem: 324g; W tym cukry: 46g;
cukry: 45g; Btonnik pokarmowy: 32g; S6d: 1500 mg Btonnik pokarmowy: 25g; S6d: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,

siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.

3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.

4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




SOBOTA 16.12.2023 .

SNIADANIE

TEMP.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA

Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)

Pasta z migsa 60 g (SOJA)

Serek $mietankowy 50g (MLEKO)

Satata 30g

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

I SNIADANIE

Kisiel 250 ml

Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO)

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml (SELER, MLEKO)

OBIAD
Kurczak z fagodnymi warzywami w sosie stodko - kwasnym rozdrobniony
250g (SELER)
Makaron rozdrobniony 180g (PSZENICA)
Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
KOLACJA Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)
Pasztet drobiowy 100 g (MLEKO, PSZENICA, SOJA)
Pomidor bez skory pokrojony w kostke 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml
Il KOLACJA Mus owocowy 1 sztuka (SOJA, GORCZYCA) Mus owocowy 1 sztuka (SOJA, GORCZYCA)
Wartos¢ 2025 kcal, Biatko: 92g, Tluszcze: 57g, Tluszcze 2073 kcal, Biatko: 99g, Tluszcze: 58g, Ttuszcze nasycone:21 g,
energetyczna nasycone :21 g, Weglowodany ogétem: 300g; W tym Weglowodany ogétem: 292g; W tym cukry: 45g; Btonnik
cukry: 64g; Btonnik pokarmowy: 32g; Sod: 1500 mg pokarmowy: 25g; Séd: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.
3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




NIEDZIELA 17.12.2023 r.

TEMP

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA/ PAPKOWATA

DIETA ROZDROBNIONA

SNIADANIE
Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny bez skérki 75 g (PSZENICA, ZYTO)
Jajecznica rozdrobniona 100 g (JAJA, MLEKO)
Masto 10 g (MLEKO)
Safata 30g
Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
OBIAD Zupa krem 500 ml (SELER, PSZENICA, MLEKO) Zupa jarzynowa 350 ml (SELER, MLEKO)
Pulpet z szynki 100g w sosie pomidorowym 80g (PSZENICA, JAJA)
Ryz 150-g
Warzywa gotowane 150g
Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK
Zupa krem 500 ml (SELER, MLEKO) Chleb pszenny bez skérki 100 g (PSZENICA, ZYTO)
KOLACJA
Parowki z indyka pokrojone 2 szt. (PSZENICA, JAJA, SOJA)
Ketchup 10g
Twardg biaty 50g (MLEKO)
Pomidor bez skéry pokrojony w kostkg 50 g
Masto 10 g (MLEKO)
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Il KOLACJA Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO) Mus ryzowy 1 szt. (MLEKO)
Wartos¢ 2231 kcal, Biatko: 91g, Ttuszcze: 78g, Ttuszcze nasycone 2153kcal, Biatko: 93g, Ttuszcze: 70g, Ttuszcze nasycone :24 g,
energetyczna :24 g, Weglowodany ogotem: 303g; W tym cukry: 27g; Weglowodany ogétem: 292g; W tym cukry:24g; Btonnik
Btonnik pokarmowy: 37g; Séd: 1500 mg pokarmowy: 25g; S6d: 1500 mg
UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w kuchni szpitalnej: zboza zawierajgce gluten, soja, mleko, skorupiaki, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy, seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki,
siarczyny, tubin, migczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2. Z przyczyn obiektywnych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawania warzyw i owocoéw oraz dan z nich przygotowywanych.
3. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan kulinarnych oraz produktéw spozywczych dostepny na zyczenie u dietetyka / szefa kuchni.
4. Pszenica, jeczmien, zyto, owies - zboza zawierajgce lub mogace zawiera¢ GLUTEN.




