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Dieta lekkostrawna bogatobiatkowa

|Zastosowanie diety

Dieta przeznaczona jest dla pacjentow ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko; pacjentéw
po operacjach, chorobach przebiegajacych z wyniszczeniem, pacjentow onkologicznych, w
przypadkach w ktorych zdolno$¢ do trawienia lub przyswajania pokarméw jest ograniczona oraz w
innych przypadkach za wskazaniem lekarza.

|Ogc’)lne zalecenia

* Nalezy spozywac czeste, regularne posifki, 5 razy dziennie, w matych objetosciach

* 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktéow pochodzenia zwierzecego, takich jak chude
miesa i wedliny, jaja, mleko, sery

* Potrawy najlepiej gotowaC w wodzie, na parze, piec pod przykryciem

* Ostatni positek 2-3 godziny przed snem

* Nalezy wykluczy¢ catkowicie alkoholu oraz zrezygnowac z palenia papierosow

* Ograniczy¢ potrawy smazone, wedzone, grillowane

* Warzywa i owoce najlepiej spozywac gotowane, bez skorki, w formie przecierow i sokow

* Plyny nalezy spozywac w temperaturze pokojowej

* Unikac¢ produktow o malej zawartosci wody, suchych

* Positki spozywac regularnie, o tej samej porze, jedzac powoli, doktadnie przezuwajac kazdy
kes

* Nalezy dbac o prawidlowe nawodnienie organizmu i wypija¢ minimum 1,5-21 niegazowanej
wody dziennie

* W celu zwiekszenia podazy biatka, do potraw mozna dodawac jogurty wysokobiatkowe,
nutridrinki

* Dania takie jak zupy, sosy, desery czy napoje mozna zageszcza¢ mlekiem w proszku

* Positki warto uzupelnia¢ nutridrinkami badz dodatkiem odzywek biatkowych do potraw.

* Potrawy nalezy wzbogacac energetycznie poprzez dodatek sktadnikow bogatych w thuszcze,
takich jak oleje czy masto.
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Produkty niewskazane:

* Nalezy catkowicie zrezygnowac z uzywek, takich jak alkohol i papierosy

» Slodycze ciezkostrawne — thuste, mocno przetworzone, takie jak czekolady czy kremowe
ciasta sg ciezkostrawne, dlatego moga byc¢ Zle tolerowane. Lzejsze stodycze, takie jak
herbatniki, biszkopty, jabtecznik, sernik, ciasto drozdzowe itp. sa dozwolone.

* Unikaj sztucznych mieszanek przyprawowych typu maggie, vegeta, kucharek, kostek

rosotowych. Zawarty w nich glutaminian sodowy dziata draznigco na uklad pokarmowy.

Uwazaj na:

* warzywa i owoce wzdymajace:
o warzywa kapustne — kapusta, kalarepa, brokul, kalafior
o straczki — fasola, groch, ciecierzyca, soja
© owoce — czeresnie, wisnie, sliwki
produkty pelnoziarniste — chleby razowe, makarony razowe, grube kasze, ryz brazowy

Produkty te staraj sie wprowadzac stopniowo do diety, w ramach indywidualnej tolerancji.
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