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Dieta przy zespole nerczycowym

|Zastosowanie diety

Zadaniem diety jest ograniczenie ilosci kalorii przyjmowanych przez pacjenta, w
celu zmniejszenia masy ciala przy jednoczesnym dostarczeniu pelnowartosciowego
biatka (0,8 g/kg mc g/kg mc)

Ogolne zalecenia

* Nalezy ograniczy¢ produkty o wysokiej gestosci kalorycznej, bogate w
przetworzone weglowodany, cukry proste oraz thuszcze, m.in. Dania maczne,
thuste miesa, napoje stodzone

e Ograniczeniu nie ulega spozycie warzyw ubogich w weglowodany

* Zapotrzebowanie na biatko (chude mieso, biale sery, jaja) nie ulega zmianie
przy czym powinno byC to przede wszystkim biatko pelnowartosSciowe,
ktorego zrodlem sa jaja, chude mieso drobiowe (z kurczaka, indyka), chuda
wolowina, mieso ryb thustych (Yosos, tunczyk, makrela, Sledz) jak i chudych
(dorsz, pstrag, miruna, morszczuk, tilapia), chude mleko (<2,0% tluszczu) i
nabial (jogurt naturalny, kefir, maslanka, serek wiejski, twardg, jogurty typu
islandzkiego czy skandynawskiego), a z innych takze nasiona roslin
straczkowych (o ile nie ma przeciwskazan do ich spozycia, jak chociazby
ciecierzyca, soczewica, soja, fasola, groszek) czy wyroby produkowane na ich
bazie, np. Tofu.

« w zywieniu nalezy ograniczy¢ tluszcze, gléwnie NASYCONE w celu
ustabilizowania profilu lipidowego. Thuszcze nasycone gtdwnie znajdziemy w
takich produktach jak smalec, wyroby garmazeryjne (kietbasy, tluste wedliny,
pasztety, boczek czy salceson), stone przekaski (chipsy, paluszki, krakersy),
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dania typu instant,. fast - foody, kupne stodycze i gotowe ciasta. Tluszcze
zwierzece (masto, smalec) powinny byC zastgpione tluszczami roslinnymi
(oliwa z oliwek, olej rzepakowy, olejem z wiesiotka, olejem z orzechow,
olejem stonecznikowym, olejem sojowym. Jako uzupehienie zrodta thuszczu w
jadtospisu nalezy spozywac pestki/nasiona (stonecznika, dyni, siemienia
Inianego, sezamu, nasion chia), orzechow, migdalow (wloskie, laskowe,
pekan,nerkowca) oraz awokado.

Zalecanym zrodlem weglowodanow powinny byc¢ produkty z pelnego ziarna -
produkty z maki pehlnoziarnistej, chleb razowy, graham lub chleb zytni na
zakwasie, platki i otreby zbozowe (platki owsiane, gryczane, jeczmienne,
zytnie, pszenne, jaglane), kasze gruboziarniste tj kasza gryczana, jaglana czy
peczak , ryz brazowy, makarony pelnoziarniste a takze nasiona roslin
strgczkowych (soczewica, ciecierzyca, groszek, fasola, bob), Swieze warzywa
oraz owoce (najlepiej jabtka, cytrusy, owoce jagodowe,: maliny, jagody,
truskawki, borowki, jagoda, jezyna). UWAGA! Gdy zwyczajowe Zywienie
nie dostarczaja zbyt duzych ilosci blonnika, wprowadz blonnik powoli -
sprawdzaj swoja tolerancje i samopoczucie po potrawach.

Nalezy ograniczy¢ produkty bedace zrédtem weglowodanéw prostych
(cukréw),

Zrezygnuj ze spozywania alkoholu i papierosow,

Wyklucz z diety utwardzone kwasy tluszczowe typu trans wystepujace w
produktach instant, zupkach chinskich, potrawach w proszku, produktach
cukierniczych, fast foodach, stodyczach, smazonych olejach roslinnych

Nalezy wykluczy¢ kostki rosotowe oraz gotowe mieszanki przypraw (maggie,
vegeta itp.) oraz ograniczyc¢ sol a w ich miejsce stosowac ziota i przyprawy,

Potrawy gotowac, dusi¢ bez wstepnego obsmazania, piec pod przykryciem
(naczynie zaroodporne, rekaw do pieczenia, folia aluminiowa), zrezygnowac
zZe smazenia.

W diecie nalezy ograniczyC spozycie soli do nie 3-5 g/d, gdzie iloS¢ ta
obejmuje takze sol ukryta wystepujaca w wielu produktach (stone przekaski,
fast-food, kiszonki, wedliny, sery zétte, produkty wedzone, dania instant,
mieszanki przyprawowe z glutaminianem sodu). W zamian zaleca sie
stosowanie sporej ilosci ulubionych Swiezych i suszonych zi6t, jak bazylia,
tymianek, oregano, rozmaryn, estragon, mieszanki ziot.
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Podczas stosowania srodkow moczopednych w jadlospisie nalezy uwzglednic¢
wiekszg podaz produktow bedacych dobrym Zrodiem potas. Zalicza sie do nich
przede wszystkim Swieze owoce i warzywa, jak banany, brzoskwinie, morele,
czarne porzeczki, awokado, brukselke, czosnek, natke pietruszki, szpinak,
pomidory, buraki, ziemniaki, suche nasiona roslin strgczkowych (groch, fasola,
soja), soki warzywne i owocowe, suszone figi i morele, a takze otreby pszenne.

Do picia zaleca sie wode Sredniozmineralizowang, niskosodowg, herbate
(czarna, zielona, ziolowa), kawe czarng i zbozowa, kakao na wodzie lub
chudym mleku, napoje pochodzenia roslinnego niecukrowane i najlepiej
wzbogacone w wapn, witamine D i B12 (np. owsiany, kokosowy, ryzowy,
migdatowy, sojowy), Swieze/1-dniowe soki warzywne i owocowe.
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