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Dieta wysokokaloryczna

|Zastosowanie diety

Dieta przeznaczona jest dla pacjentéw ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko i
energie; pacjentow po operacjach, chorobach przebiegajgcych z wyniszczeniem,
pacjentéw onkologicznych, w przypadkach w ktorych zdolnos¢ do trawienia lub
przyswajania pokarméw jest ograniczona oraz w innych przypadkach za wskazaniem
lekarza.

Ogolne zalecenia

- Nalezy spozywaC czeste, regularne positki, 5 razy dziennie, w matych
objetosciach

- 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktéw pochodzenia zwierzecego, takich jak
chude miesa i wedliny, jaja, mleko, sery

- Potrawy najlepiej gotowa¢ w wodzie, na parze, piec pod przykryciem

- Ostatni positek 2-3 godziny przed snem

- Nalezy wykluczy¢ catkowicie alkoholu oraz zrezygnowac z palenia papieroséw

- Ograniczy¢ potrawy smazone, wedzone, grillowane

- Warzywa i owoce najlepiej spozywac gotowane, bez skoérki, w formie przecierow i
sokow

- Ptyny nalezy spozywac¢ w temperaturze pokojowe;j

- Unikac¢ produktow o matej zawartosci wody, suchych

- Positki spozywaé regularnie, o tej samej porze, jedzac powoli, doktadnie
przezuwajgc kazdy kes

- Nalezy dba¢ o prawidtowe nawodnienie organizmu i wypija¢ minimum 1,5-2I
niegazowanej wody dziennie

- W celu zwiekszenia podazy biatka, do potraw mozna dodawac jogurty
wysokobiatkowe, nutridrinki

- Dania takie jak zupy, sosy, desery czy napoje mozna zageszcza¢ mlekiem w
proszku

- Positki warto uzupetnia¢ nutridrinkami bgdz dodatkiem odzywek biatkowych do
potraw.
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- Potrawy nalezy wzbogacac energetycznie poprzez dodatek sktadnikow bogatych
w ttuszcze, takich jak oleje czy masto.

Produkty niewskazane:

Nalezy catkowicie zrezygnowac z uzywek, takich jak alkohol i papierosy

Stodycze ciezkostrawne — tluste, mocno przetworzone, takie jak czekolady czy
kremowe ciasta sg ciezkostrawne, dlatego mogg by¢ Zle tolerowane. Lzejsze
stodycze, takie jak herbatniki, biszkopty, jabtecznik, sernik, ciasto drozdzowe itp. sg
dozwolone.

Unikaj sztucznych mieszanek przyprawowych typu maggie, vegeta, kucharek,

kostek rosotowych. Zawarty w nich glutaminian sodowy dziata draznigco na uktad
pokarmowy.

Doustne suplementy pokarmowe wzbogacajgce diete:

Moga one zwiekszy¢ energetycznos¢ diety
ONS: preparaty w plynie - dostepne w aptece bez recepty

Nalezy pi¢ powoli, matymi tykami przez min 30-60 min

na bazach preparatow mozna przygotowac witasne koktajle, kisiele, galaretki czy
inne potrawy (jako czes¢ ptynna przepisu).

w przypadku wystgpienia nudnosci nalezy dodawac preparaty do jedzenia, bedzie
on wtedy lepiej tolerowany.

w przypadku biegunek - upewni¢ sie czy preparat jest pity powoli, mozna mieszac
preparat z produktami zawierajgcymi np. z kleikiem ryzowym, mato dojrzaty
bananem.

Diety kompletne w proszku (np. nutramil complex czy IMMAX)

Preparat mozna dodawacC do positku (zupy, sosy, ziemniaki, mleko, jogurty, budynie,
koktajle) lub rozpusci¢ w wodzie i wypic.

Mozna przyjmowac razem z gtdwnymi positkami.

Mozna dodac do positkdw np. twarozku bez laktozy, jogurtu bez laktozy, jogurtow
bez laktozy, jogurtéw roslinnych, positkbw obiadowych (zalecany smak neutrainy).
Preparat mozna dodawa¢ do positkow (kaszka bezmleczna przygotowanej na
mleku roslinnym, kleikébw ryzowych czy z ptatkdw jaglanych - szczegodlnie w
przypadku biegunki.

IMMAX - ( 6 lyzek zamiennie z 1 saszetkg Nutramilu)

Preparat mozna dodawac do positkow (zupy, budyniu, sosu, ziemniakéw, mleka bez
laktozy, jogurtdw bez laktozy czy roslinnych) lub rozpusci¢ w wodzie i wypic.
mozna przyjmowac razem z gtéwnymi positkami (do sniadania, obiadu, kolaciji).
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