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Dieta przy wytonieniu stomii

|Opis diety

Celem diety jest, z jednej strony, dostarczenie odpowiedniej iloSci skladnikow
pokarmowych a 2z drugiej zminimalizowanie draznigcego dzialania tresci
pokarmowej na jelito oraz uzyskanie normalizacji iloSci i konsystencji stolcow.

|Ogc’>|ne zalecenia

* Regularne spozywaj 5 — 6 matych objetoSciowo positkow o wysokiej wartosci
odzywczej (wieksza ilos¢ matych positkbw pozytywnie wplywa na
wydzielanie enzymOw trawiennych oraz nie obcigza zmienionego
anatomicznie (skroconego) jelita).

e Dieta powinna by¢ latwo strawna i stopniowo wzbogacana w blonnik
pokarmowy. Nalezy wprowadzac do jadlospisu surowe warzywa, owoce, grube
kasze, razowe makarony, platki kukurydziane, pelnoziarniste oraz razowe

pieczywo.

e Unikaj produktow i potraw przyspieszajacych perystaltyke jelit, majacych
dziatanie rozwalniajace:
© napoje gazowane, kawa prawdziwa w nadmiarze, esencjonalne buliony i
rosoty, potrawy pikantne
o warzywa takie, jak: buraki, papryka, sliwki Swieze i suszone, produkty z
duza zawartoscig btonnika surowego.
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Unikaj produktow i potraw wzdymajacych takich, jak: napoje gazowane, piwo,
groch, fasola, soja,soczewica, béb, kapusta, kalafiory, cebula, pory, czosnek,
gruszki, sliwki, czeresnie.

Jako podstawowe i najlatwiej przyswajalne zrédlo energii w diecie nalezy
stosowaC weglowodany, glownie zlozone, tj. w postaci skrobi: pieczywo
pszenne, sucharki, chrupki kukurydziane, drobne makarony z bialej maki,
drobne kasze (jeczmienna, jaglana, kus-kus), ryz, ziemniaki oraz w postaci
maltodekstryn (preparat Fantomalt), ktore mozna dodawac do réznych potraw
w celu podniesienia kalorycznosci diety. W ograniczonej ilosci mozna
stosowac produkty takie, jak: biszkopty, bezy, ciasto drozdzowe oraz cukier do
stodzenia.

Planuj w kazdym positku produkt zawierajacy pelnowartosciowe bialko
zwierzece, tj. chude gatunki mies (dréb bez skory: kurczak, indyk, krolik,
mloda wolowina) oraz ryb (dorsz, sandacz, sola, mintaj, morszczuk, miruna,
tunczyk), chude gatunki wedlin, jaja (na miekko lub w postaci lekko Scietej,
przygotowanej na niewielkiej ilosci masta), sery twarogowe — jesli pacjent
toleruje, tagodne sery zotte i topione (przeciwwskazane w przypadku resekcji
jelita kretego), fermentowane przetwory z mleka (jogurty naturalne, kefiry —
jezeli sa dobrze tolerowane). Z diety nalezy wykluczy¢ thuste gatunki mies
(wieprzowina, baranina kaczki, gesi) tluste wedliny, pasztety, parowki,
salceson, kaszanke oraz podroby.

Ogranicz spozycie thuszczow w diecie. Calkowitemu wykluczeniu z diety
podlegaja ciezko strawne thuszcze zwierzece takie, jak: smalec, stonina, boczek
czy kwasna Smietana. W ograniczonej iloSci mozna stosowac tatwo strawne
thuszcze roslinne, takie jak: oliwa z oliwek, oleje i margaryny roslinne
kubkowe do smarowania pieczywa. Zalecanymi produktami tluszczowymi sa
natomiast: masto, Smietanka i olej kokosowy. Sa to tluszcze, zawierajace w
swoim skladzie Sredniotancuchowe kwasy tluszczowe MCT, ktore do trawienia
nie wymagajg obecnosci soli kwaséw zétciowych ani enzymow rozkladajgcych
thuszcze.

Stopniowo wprowadzaj wieksze iloéci blonnika pokarmowego. ZACZAC
nalezy jednak od BEONNIKA ROZPUSZCZALNEGO, KTORY BEDZIE
EAGODNIEJSZY DLA NASZYCH JELIT. Wskazane sa przede wszystkim
warzywa i owoce: marchew, dynia, ziemniaki, jablka (najlepiej w postaci
gotowanej lub pieczonej), banany, owoce cytrusowe (wykluczajac
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grejpfruty, pomarancze). Stopniowo wprowadzamy do diety: produktéw
zbozowe pelnoziarniste (tj. Otreby pszenne, pieczywo razowe, kasza gryczana,
kasza jeczmienna gruba, peczak)

Produkty ktore nalezy wykluczy¢ w diecie

* UNIKAMY i uwazamy na produkty takie jak owoce z drobnymi pestkami,
suszone owoce, orzechy, migdaty, owoce z twardszg skorka (np. Jabtka)

* Wskazane sq warzywa gotowane takie, jak: marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki, cukinia, kabaczek, w ograniczonej ilosci buraki (z uwagi na
ich dzialanie rozwalniajace) oraz warzywa i owoce w postaci sokow.

e 7 warzyw surowych mozna stosowac: pomidory bez skorki, salate
zielong, marchewke w postaci drobno startej surowki.

e Stopniowe rozszerzanie asortymentu produktow i potraw poprzez
pojedyncze wprowadzanie do jadtospisu produktow, poczatkowo
wymienionych jako przeciwwskazane lub nie zalecane. Pozwoli to na

fatwe i szybkie zidentyfikowanie produktu, ktéry w dalszym ciggu
powoduje dolegliwosci i dalsze wyeliminowanie go z diety.

* Ponizej zestawiamy produkty spozywcze, ktére moga nasila¢ lub lagodzic
dolegliwosci zwigzane ze stomig.
e Produkty powodujace nadmierne odchodzenie gazow
 alkohol
* napoje gazowane
* nasiona ro$lin strgczkowych (fasola, groch, bob)
* kapusta
» Kkalafior
* ogorek
* rzodkiewki
* cebula
* mleko
* czekolada

* Produkty powodujace nieprzyjemny zapach stolca
* sery plesniowe
* jaja
* nasiona roélin strgczkowych (fasola, groch, bob)

* ryby, zwlaszcza konserwy rybne w oleju, w pomidorach, solone
Sledzie

3/5



» kapusta
e Kkalafior
* cebula

* czosnek
* szparagi

* Produkty, ktore pomagaja zlikwidowa¢ nieprzyjemny zapach stolca i

gazow
e zurawina, sok Zurawinowy

* salata
* pietruszka

* mleczne napoje fermentowane (jogurt naturalny, kefir, maslanka)

* masto
* Produkty zmieniajace kolor stolca

* szparagi

* buraki

 truskawki

* sos pomidorowy

* barwniki zywnosci

* lukrecja

* leki i suplementy diety zawierajace zelazo
* Produkty prowokujace wyproznienie

 ziarna zboz

* otreby

* Swieze owoce

* suszone Sliwki

* rodzynki

* surowe warzywa

* mleko

* ostre przyprawy

* Produkty mogace zablokowac stomie

* surowa kapusta
* seler

e kukurydza

* ananas
 skorka jabtka

* biale wlokna pomaranczy
* suszone owoce
* grzyby

e orzechy

» widrki kokosowe
* nasiona
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* popcorn
* Produkty przynoszace ulge w zaparciach

 otreby pszenne

* Swieze owoce

* soki owocowe

e gotowane owoce

e gotowane warzywa

* woda

* herbata

e kawa

* ciepte napoje
* Produkty wskazane przy biegunce

* mus jabtkowy

* banany

* przetarta gotowana marchew
e gotowany bialy ryz

* sucharki

* woda

* herbatka ziolowa

Przy ileostomii nalezy unika¢ duzych ilosci produktéw ptynnych (z racji tego, ze
zawartos¢ worka bedzie ptynna). Zaleca sie pokarmy zageszczajqce tresc jelitowa.
Wazne jest to aby:

e unika¢ spozywania positkow w godzinach wieczornych bezposrednio przed
snem.

 zalecane jest spozywanie, zamiast 2-3 duzych positkéw, 5-6 mniejszych.

* positki powinny by¢ spozywane bez posSpiechu, a kazdy kes pokarmu

* dokladnie przezuwamy, poniewaz juz w jamie ustnej rozpocznie sie proces
trawienia.

e produkty i potrawy powinny by¢ Swieze, przygotowane w miare mozliwosci
bezposrednio przed spozyciem, nalezy unika¢ produktéw i potraw mrozonych,
a nastepnie odgrzewanych.

Uwaga!

Do zjawiska zablokowania stomii moze dojs¢ u pacjentéw w wyniku obecnosci w

diecie produktow trudno, niecatkowicie strawialnych. Nalezg do nich m.in. seler,
fasola, kapusta, suszone owoce, biale czesSci pomaranczy, nasiona, pestki.
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