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Wysokie miejsca

w ogolnopolskim konkursie

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
znalazt sie w gronie laureatéow konkursu ,Bez-
pieczny Szpital Przysztosci — INSPIRACJE 2023".

Nagrody w imieniu Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie odebraty Hanna
Taraszkiewicz, zastepca dyrektora ds. pielegniar-
stwa i petnomocnik ds. jakosci oraz Matgorzata
Drezek-Skrzeszewska, potozna oddziatowa Od-
dziatu Klinicznego Ginekologii Onkologicznej.

Sukces jest o tyle wiekszy, ze odnieslismy go
w dwoch kategoriach. Pierwsze miejsce zajat
projekt ,Profilaktyka skutkow ubocznych w pro-
cesie chemioterapii = ochrona atrybutow ko-
biecosci w Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Olsztynie" (Zestawy ze specjalistycznymi
czepkami chtodza skore gtowy, zwezajac na-
czynia krwionosne. Dzieki temu wprowadzane
do organizmu chemioterapeutyki nie docierajg
do mieszkdw wtosowych, co zabezpiecza pa-
cjenta przed utratg wtoséw).

Na trzecim miejscu uplasowato sie zas ,No-
woczesne podejscie do innowacyjnych zaku-
pow z wykorzystaniem wiedzy i doswiadczenia
instytucji europejskich”. Oba projekt zostaty

Bezpieczr
Przys: i
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docenione przez jury za swojg innowacyjnos¢
oraz wptyw na poprawe jakosci zycia pacjentow.

Rozstrzygniecie konkursu odbyto sie
5 pazdziernika 2023 r. podczas uroczystej

guropean Regio!
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European Region

gali zorganizowanej w Narodowym Instytucie
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w War-
szawie.

Przemystaw Prais

Szpita
z kolejna
nagroda

W pigtek 15 wrzesnia w Starych Jabtonkach odbyta sie uroczysta gala dla
finalistow konkursu ,Sternik 2023". Mamy przyjemnos¢ poinformowac,
ze dziatania Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie zo-
staty docenione przez jury — otrzymalismy wyroznienie w kategorii Sternik

Ochrony Zdrowia.

Myslg przewodnig trzeciej edycji konkursu byto wytonienie organizacji, firm
i szpitali, ktore promuija najlepsze praktyki biznesowe i spoteczne oraz wyka-
zujg sie elastycznoscig dostosowania sie do szybko zmieniajgcych sie warun-
kow spoteczno-gospodarczych. Zdobycie wyrdznienia dowodzi, ze swietnie
radzimy sobie w nowej, trudnej rzeczywistosci, zwigzanej z niedawng pande-
mia, a obecnie z wojng toczacy sie za naszg wschodnig granica.

Karolina Michalak
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spotkali sie obecni i byli pracownicy Oddziatu Klinicznego Endokrynologicznego, Diabetologicznego i Chordb
Wewnetrznych Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie, ktérym z duzymi sukcesami kieruje

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz.

= Boehringer
il tngelheim
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W3rod gosci obchoddw jubileuszu, ktdre wspol-
nie z panig profesor prowadzita dyrektor Irena
Kierzkowska, nie zabrakto przedstawicieli samo-
rzagdow wojewodzkiego i miejskiego oraz lekar-
skiego, a takze Narodowego Funduszu Zdrowia.
Gratulacje prof. Bandurskiej-Stankiewicz ztozyli
Marszatek Wojewddztwa Gustaw Marek Brzezin,
Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz, wicepre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej prof. Jadwiga
Snarska oraz Lilia Wieremiej, zastepca dyrek-
tora ds. medycznych Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

Nie zabrakto oczywiscie zyczen dalszych suk-
cesow od dyrekcji Szpitala Wojewddzkiego.
Irena Kierzkowska i dr Jerzy Gorny, zastepca
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dyrektora ds. lecznictwa, wreczyli pani profesor
pamigtkowa statuetke, list gratulacyjny oraz kosz
kwiatow.

- Z okazji jubileuszu 30-lecia Olsztynskiej En-
dokrynologii i Diabetologii prosze przyja¢ moje
serdeczne podzigkowania i gratulacje za Pani
wieloletni, nieoceniony wktad w rozwoj tych
dziedzin medycyny, a tym samym w walke
o zycie i zdrowie naszych pacjentéw — napi-
sata pani dyrektor. — Powstanie Olsztyrskiego
Osrodka Diabetologii i Zaburzen Metabolizmu
w 1993 r. byto pionierskim przedsiewzigciem
w skali kraju, ktore zrewolucjonizowato sys-
tem opieki nad pacjentami z cukrzyca. Na ba-
zie Osrodka w 1994 r. rozpoczat dziatalnos¢
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Oddziat Diabetologii, Endokrynologii i Chorob
Wewnetrznych, ktory w 2008 r. wszedt w sktad
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego, tworzac Klinike Endokrynologii,
Diabetologii i Choréb Wewnetrznych.

W ciggu tych lat opiekowata sie Pani wieloma
mtodymi lekarzami, ktorzy stawiali pierwsze
kroki w zawodzie. Dzi$ wielu z nich, to dos-
wiadczeni specjalisci z wielu dziedzin medycy-
ny, z zaszczepionym przez Panig szacunkiem
do cztowieka i do swojej pracy.

Wymiarem Pani sukcesu jest takze wysoka pozy-
cja miedzynarodowa naszego Szpitala. Jest Pani
Swiatowym gtosem olsztyniskiej diabetologii.
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Zyczac samych pogodnych chwil, wykonywania
tego, co przynosi satysfakcje i spetnienie, co po-
zwala w petni rozwijac talenty, pozostaje z wy-
razami szacunku — zakonczyta list gratulacyjny
Irena Kierzkowska.

Niezwykta historia

Prof. Bandurska-Stankiewicz ze wspotpracow-
nikami przedstawita w formie prezentacji multi-
medialnej historie i wspotczesnosce kierowanego
przez siebie oddziatu.

23 czerwca 1993 r. decyzjg dyrekgji Szpitala Wo-
jewodzkiego i Migjskiego powotano Olsztynski
Osrodek Diabetologii i Zaburzen Metabolizmu
z siedziba w budynku administracji WSS ul. Zot-
nierska 16A. Tworzyli go lekarze/pracownicy
zatrudnieni w dwoch szpitalach.
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Personel Szpitala Wojewddzkiego:

lekarze:

e dr n. med. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz
z Oddziatu Kardiologii — kierownik,

e lek. Justyna Sochocka z Oddziatu Kardiologii,

e lek. Urszula Tarasiewicz z Oddziatu Gastro-
enterologii,

o lek. Ewa Aksamit-Biatoszewska z Oddziatu
Nefrologii,

wkrotce do zespotu dotaczyty:

¢ lek. Joanna Rutkowska,

¢ lek. Wioleta Zasadowska,

pielegniarki:

e Sabina Grzyminska — pielegniarka koordy-
nujaca,

e Halina Mazur - pielegniarka-edukator,

dietetyczki:

« Halina Arcimonowicz,
e Urszula Bielewicz,
sekretarka:

¢ Dorota Dejnak.

Personel Szpitala Miejskiego:
lekarze:

¢ lek. Izabela Kozerska,

¢ lek. Bozena Falkowska,

o lek. Marek Zabtocki,
pielegniarka:

e Barbara tojko.

Potem nastgpity kolejne etapy rozwoju:

e w roku 1995 - Olsztynski Osrodek Dia-
betologii i Zaburzen Metabolizmu pod
tym samym kierownictwem wzbogaca sie
0 14 tozek dawnego Oddziatu Reumatologii,

e rok 1999 - reforma stuzby zdrowia i powo-
tanie Kas Chorych, co powoduje rozdziat
opieki nad pacjentem z miasta i wojewodz-
twa, w zwigzku z czym lekarze ze Szpitala
Miejskiego odchodza do Miejskiej Poradni
Diabetologicznej,

e rok 2003 - Olsztynski Osrodek Diabetolo-
gii i Zaburzen Metabolizmu zostaje prze-
mianowany na Oddziat Endokrynologii,
Diabetologii i Chorob Wewnetrznych wraz
z Poradniami i ponownie zmienia siedzibe,
sgsiadujgc z Oddziatem Hematologii. Staje
sie jednostkg referencyjng w zakresie opie-
ki zaréwno szpitalnej, jak i ambulatoryjnej
dla mieszkancow Olsztyna i catego regionu
warminsko-mazurskiego,

e rok 2012 — Oddziat zmienia nazwe na Oddziat
Kliniczny Endokrynologiczny, Diabetologicz-
ny i Choréb Wewnetrznych, a w strukturach
Wydziatu Lekarskiego, a nastepnie Collegium
Medicum Uniwersytetu Warminsko-Mazur-
skiego uzyskuje status Kliniki Endokryno-
logii, Diabetologii i Choréob Wewnetrznych
i rozpoczyna ksztatcenie studentow z za-
kresu chorob wewnetrznych, endokrynologii
i diabetologii. W kolejnych latach dochodza
nowe zadania dydaktyczne na kierunkach
pielegniarskim, dietetyki i potoznictwa,

e rok 2023 - lipiec — pacjenci z regionu
Warmii i Mazur otrzymujg od NFZ prezent
w postaci 12 dodatkowych tozek diabeto-
logicznych

e

G ochringer

Poradnie specjalistyczne

W latach 1993 — 2023 w ramach Osrodka a na-
stepnie w strukturze Oddziatu dziatajg poradnie
specjalistyczne:

e Poradnia Diabetologiczna (od 1993),

e Poradnia Endokrynologiczna (od 1993),

e Poradnia Kompleksowej Opieki Specjali-
stycznej (KAOS) (od 2008), sprawujaca tak-
ze opieke nad kobietami z cukrzyca w cigzy
(przedcigzowg i cigzowg) oraz pacjentami
leczonymi osobistymi pompami insulino-
wymi,

o Gabinet Stopy Cukrzycowej (od 2018),

e Poradnia Choréb Metabolicznych (od 1995
do 2012),

e Poradnia Osteoporozy (od 1995 do 2012),

e Poradnia Endokrynologiczno-Ginekolo-
giczna (od 1995 do 2012).

Waznym wydarzeniem w historii oddziatu
byto otwarcie Gabinetu Stopy Cukrzycowej,

R

| 30-lecie Olsztynskie]
EIOLOGI! | DIABETOLOGII
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ktory rozpoczat dziatalnosc 12 stycznia 2018 r.,
co umozliwito kompleksowgq opieke nad cho-
rymi na cukrzyce. Cierpigcy na to powiktanie
uzyskali specjalistyczng pomoc na miejscu,
bez potrzeby podrézowania do innych osrod-
kow.

Zespot stopy cukrzycowej jest jednym z naj-
bardziej niebezpiecznych powiktan cukrzycy,
zwtaszcza u 0sob chorujgcych od wielu lat,
u ktorych obserwuje sie uszkodzenia nerwoéw
obwodowych prowadzacych do zaburzen
czucia, co moze skutkowac¢ powstawaniem
ran i uszkodzeniem tkanek. Szczegolnie do-
tkliwe sg przypadki z neuroosteoartropatia
Charcota.

Zespot Stopy Cukrzycowej, jako powikta-
nie cukrzycy moze prowadzi¢ do ciezkiego
inwalidztwa z powodu amputacji konczyn
dolnych i pogorszy¢ jakos¢ zycia pacjentow
z cukrzyca.
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Edukacja pacjentow

Prof. Bandurska-Stankiewicz podkreslita na-
stepnie role edukowania chorych w procesie
ich terapii. — W oddziale i poradniach edukacja
zdrowotna jest rownie wazna jak leczenie far-
makologiczne — mowita. — Inspiracjg do wpro-
wadzenia edukacji zdrowotnej w Olsztynskim
Osrodku Diabetologii i Zaburzen Metabolizmu,
jako jednym z pierwszych w Polsce byty do-
Swiadczenia wyniesione z praktyk w klinikach
w USA i UK. W tamtym okresie w USA i krajach
Europy Zachodniej pielegniarki i edukatorzy
wraz z dietetykami brali aktywny udziat w pro-
cesie leczenia chorych na cukrzyce.

W Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Olsztynie edukacje diabetologiczng za-
pewniaja: pielegniarki edukacyjne, posiadaja-
ce specjalizacje z diabetologii, oraz dietetycy.
Z zespotem oddziatu wspotpracujg rowniez
psycholodzy. — Taki model leczenia pokazuje,

30-lecie Olsztyniskiej
YNOLOGII | DIABETOLOGI!

Hotel Wilenski
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ze prawidtowo prowadzona opieka ambulato-
ryjna jest o wiele tansza niz hospitalizacja, ktorej
wymagajg pacjenci tylko w ostrych stanach -
podkreslata pani profesor.

Biate niedziele i inne wydarzenia

Prelegenci przedstawili nastepnie wazng rolg,
jaka w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa pet-
nity i nadal petnig roznego rodzaju wydarzenia
i festyny organizowane od poczatku istnienia
Olsztynskiego Osrodka Diabetologii i Zaburzen
Metabolizmu.

Jednym z przyktadow byty Olsztyriskie Dni Na-
uki z 2007 r. Mieszkancy Olsztyna mieli mozli-
wos¢ wziecia udziatu w wyktadach, pokazach
i wystawach. Prof. Elzbieta Bandurska-Stan-
kiewicz rozpoczeta sesje naukowa wyktadem
o chorobach krolow i ksigzat polskich, ktory
stanowit baze do wystawy zorganizowanej
w holu Szpitala.

Kolejne wydarzenie w 2007 r. to festyn zorgani-
zowany przez Urzad Miasta z okazji Swiatowego
Dnia Serca. Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
byt jednym z organizatorow festynu. W Hali
Urania mieszkancy mieli okazje do zabawy,
uczestniczenia w wyktadach i sprawdzenia sta-
nu swojego zdrowia. Swojg wiedzg i rada stuzyli:
ordynator Oddziatu Diabetologii i Endokrynolo-
gii, prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz z wy-
ktadem ,Prawidtowa masa ciata — jedna z metod
ochrony serca i naczyn.”, ordynator Oddziatu
Kardiologii, dr Jerzy Gorny oraz dr Anetta Gra-
czykowska i dr Mateusz Tyllo z Oddziatu Kar-
diologii.

W 2014 r. wraz z zespotem Prof. Elzbieta Ban-
durska-Stankiewicz zorganizowata Konferencje
Diabetologiczng pod hastem ,Cukrzyca zabdjca
naczyn”.

Z inicjatywy NFZ z okazji obchodéw Swiatowe-
go Dnia Walki z Cukrzycg w 2015 r. zorganizo-
wano akcje, podczas ktorej mieszkancy Olszty-
na i okolic mogli skorzystac ze specjalistycznych
porad udzielanych przez zespot lekarzy Oddzia-
tu Klinicznego Endokrynologicznego, Diabeto-
logicznego i Choréb Wewnetrznych. Chetni
mogli rowniez sprawdzi¢ poziom cukru we krwi
oraz porozmawiac ze specjalistami o roznych
aspektach cukrzycy.

Edukacja odbywata sie takze w mediach. Duze
zainteresowanie wsrod odbiorcéw wzbudzaty
cykle krotkometrazowych filmow ,Otytosc¢ epi-
demig XXI wieku", dotykajacych problemu oty-
tosci. Filmy, wywiady w TV i radio, poruszajace
problemy otytosci, cukrzycy, choréb tarczycy
i innych choréb metabolicznych zdobyty uzna-
nie i uwage widzow.

Ciekawy sposob przedstawienia tematu oraz
zrozumiate przekazy, filmy i wywiady pracow-
nikow Osrodka staty sie waznym narzedziem
w edukacji spotecznej na temat zagrozen zwig-
zanych z tymi schorzeniami. Ich dostepnosc
oraz przystepnosc przyczynity sie do popu-
laryzacji wiedzy na ten temat i sktonity ludzi
do refleksji nad wtasnym zdrowiem i nawykami
zywieniowymi.

Prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz jest au-
torka wyktadu i galerii prac ,Poczet chorob
krolow i ksigzat polskich”, przedstawiajacych
polskich krolow i ksigzeta przez pryzmat cho-
rob, z ktorymi sie zmagali. Galeria prac pod
tym samym tytutem zostata zaprezentowana
podczas Olsztynskich Dni Naukiw 2007 r., ary-
ciny z opisami byty udostepnione do oglada-
nia w galerii WSS, znajdujacej sie na wysokim
parterze.

Osrodek wspotpracowat tez z organizacjami
pozarzadowymi, takimi jak:
o Polskie Stowarzyszenie Diabetykow (PSD):
- z zarzadem gtownym,
—z oddziatem w Olsztynie, Szczytnie,
Dziatdowie, Ostrodzie.
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W uznaniu za wspotprace Prof. Bandurska-Stan-

kiewicz otrzymata Ztoty Krzyz Zastugi i Ztota

Odznake Ambasadora PSD.

¢ Organizacja cyklicznych spotkan dla inwa-
lidow wzroku z powodu cukrzycy w czyn-
nosciach dnia codziennego i edukacji dia-
betologicznej

e Polski Zwigzek Niewidomych (PZN)

W uznaniu za wspotprace Prof. Bandurska-Stan-
kiewicz otrzymata Ztoty Medal PZN.

Oddziat Kliniczny Endokrynologiczny, Diabeto-
logiczny i Choréb Wewnetrznych, jako pierwszy
i jeden z niewielu w Polsce prowadzi badania
w Kkierunku retinopatii cukrzycowe;j.

Oddziat otrzymat srodki finansowe od Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie na zakup fundus
kamery ze sztuczng inteligencja, co pozwala
przeprowadzac badania przesiewowe w catym
wojewodztwie.

Od pasji do profesury

Prof. Elzbieta Bandurska-Stankiewicz jest prze-
wodniczacy Sekgji Powiktan Oczu w Cukrzycy
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego oraz
cztonkiem Europejskiego Towarzystwa Powi-
ktan Cukrzycy w ramach EASD oraz cztonkiem
badan przesiewowych w kierunku DR w Europie.

Nie zabrakto takze oczywiscie garsci informaciji
na temat samej prof. Elzbiety Bandurskiej-Stan-
kiewicz. Uczestnicy uroczystosci mogli sie wiec
dowiedziec, ze w latach 80. pracujgc w Oddziale
Kardiologicznym, jako pierwsza obronita dok-
torat w dziedzinie kardiologiczno-endokryno-
logicznej. To przetomowe osiggniecie stanowi-
to poczatek jej sciezki naukowej prowadzacej
do profesury. — Zaangazowanie Pani Profesor
w rozwoj swoich umiejetnosci nigdy nie stabto.

Tsss—

(i Bochringer

Z uptywem czasu nie tylko doskonalita wtasne
kompetencje, ale rowniez inspirowata innych,
prowadzac liczne inicjatywy edukacyjne i ksztat-
cac kolejne pokolenia specjalistow. Bedac ko-
tem napedowym, sitg sprawcza, ktdra pobudzita
rozwoj endokrynologii i diabetologii w regionie
warminsko-mazurskim — opisujg prof. Bandur-
ska -Stankiewicz jej podwtadni.

Dlatego jedna z podstawowych wartosci, kto-
rymi zawsze kieruje sie zespot lekarski i piele-
gniarski jest ciggte doskonalenie. Poprzez liczne
programy szkoleniowe podnoszg swoja wiedze
i kwalifikacje.

Na bazie tej jednostki specjalizacje z zakresu
chorob wewnetrznych, endokrynologii i diabe-
tologii uzyskato ponad 100 lekarzy, drugie tyle
odbyto staze czastkowe.

Oddziat Kliniczny Endokrynologiczny, Diabe-
tologiczny i Chorob Wewnetrznych to miejsce,
w ktorym pasja do nauki i praktyka medyczna
idg w parze.

— Dla prof. Elzbiety Bandurskiej-Stankiewicz
tytut to nie tylko zaszczyt, lecz rowniez zo-
bowigzanie do kontynuowania swojego dzieta
i przekazywania posiadanego doswiadczenia
mtodej kadrze medycznej. Jej pasja, poswiece-
nie i dgzenie do ciggtego doskonalenia stanowig
wzor do nasladowania dla catej spotecznosci
medycznej — napisali wspotpracownicy.

Z prezentacji mozna sie byto takze dowiedzie¢
o pracy dydaktycznej pani profesor, ktora pro-
wadzi szkolenia podyplomowe dla lekarzy i pie-
legniarek oraz wyktady, seminaria i ¢wiczenia dla
studentow wydziatu lekarskiego Collegium Me-
dicum Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
i Szkoty Zdrowia Publicznego na kierunku die-
tetyka | i Il stopnia, pielegniarstwo i potoznictwo.

Pani ordynator organizuje tez zjazdy i konfe-
rencje o zasiegu krajowym i europejskim oraz
spotkania w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim we wspotpracy z lekarzami innych spe-
cjalizacji.

Szpital to ludzie

Na zakonczenie prezentacji prof. Bandurska-
-Stankiewicz ze swoimi wspotpracownikami
podkreslita, ze jedna z najistotniejszych wartosci
promowanych w oddziale jest rownos¢ wsrod
zespotu, niezaleznie od posiadanego stano-
wiska, zawodu czy specjalizacji. — W Osrodku
wspotpraca miedzy pracownikami (lekarzami,
pielegniarkami, dietetykami) jest ukierunkowana
na osiggniecie wspolnego celu — zapewnienie
jak najlepszej opieki pacjentom. To interdyscy-
plinarne podejscie sprawia, ze pacjenci otrzy-
mujg kompleksowga opieke, ktora uwzglednia
réznorodne aspekty ich stanu zdrowia. Dzieki
temu pacjenci majg pewnosc, ze ich przypa-
dtosc jest analizowana z roznych perspektyw
i leczona zgodnie z najnowszymi standardami
medycznymi.

- Wspotpracownicy tworzg zgrany zespot,
w ktorym relacje opierajg sie na wzajemnym
zaufaniu, szacunku i otwartej komunikacji. Po-
zwala to nie tylko wzmocnic biezaca wspotpra-
ce, ale takze wptyna¢ pozytywnie na atmosfere
i jakosc $wiadczonej opieki. Liczne inicjatywy
o charakterze integracyjnym pozwalajg pra-
cownikom lepiej sie poznac i budowac wiez nie
tylko jako cztonkowie zespotu medycznego,
lecz rowniez jako ludzie. To wtasnie te relacje
sprawiajg, ze ich praca nabiera gtebszego sensu
i pozwala im osiggac wspolne cele w atmosfe-
rze wzajemnego wsparcia, realizujac przestanie
Szpitala ,Pacjent przede wszystkim”.

Przemystaw Prais



~MPULS SZPITALA lipiec wrzesien

KWARTALNIK WOJEWODZKIEGO SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO W OLSZTYNIE WYDANIE 80 /2023

potermia na ratunek
ciezko chorym noworodkom

Oddziat Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka WSS w Olsztynie, dzieki zakupionej aparaturze
do prowadzenia hipotermii terapeutycznej, dotgczyt do zaszczytnego grona 33 wiodgcych osrodkow
neonatologicznych w Polsce, moggcych leczy¢ tg metodg pacjentdéw z ciezkim niedotlenieniem
okotoporodowym. Dzieki temu zwiekszyty sie szanse dzieci urodzonych w wojewddztwie
warminsko-mazurskim na wtasciwe leczenie rozpoczete w krétkim czasie po trudnym porodzie.

Na $wiecie i w Polsce czestos¢ uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego w wyniku

niedotlenienia okotoporodowego dotyczy 1-2 Systemu
donoszonych noworodkéw na 1000 urodzen. i | Trend | Poziom Temperatura wody

Od 15% do 60% z nich umiera w okresie nowo- —= e 9.
rodkowym. 25 proc. pacjentow, ktorzy przezyli . = 8“8 P'zl;:n —
niedotlenienie okotoporodowe, wykazuje nie- o)

prawidtowy rozwoj psychoruchowy. Cierpienie
lub $mier¢ dziecka jest zawsze nieszczgsciem
catej jego rodziny i otoczenia.

Hipotermia lecznicza (,cooling”) jest obec-
nie jedyng rekomendowang interwencjg me-
dyczna, ktora moze zmniejszy¢ nastepstwa
neurologiczne u noworodkow urodzonych
w niedotlenieniu wewnatrzmacicznym. Wy-
tyczne Amerykanskiej Akademii Pediatrii — Sek-
cji ds. Resuscytacji Noworodkow (NRP) oraz
Miedzynarodowego Komitetu ds. Resuscytacji
(ILCOR) rekomenduja hipotermie terapeutyczna
jako standard leczenia noworodkéw z umiar-
kowang i ciezkg postacig encefalopatii niedo-
tlenieniowe;.

Metoda ta polega na kontrolowanym ochtodze-
niu moézgu i catego ciata noworodka do tempe-
ratury 33,5 stopnia C, ktorg utrzymuije sie przez
72 godziny, a nastepnie bardzo powoli ogrzewa Wybbér leczenia pacjenta
sie noworodka z szybkoscig 0,3-0,5 stopnia / Nowy pacjent
godzine.

Biezgcy pacjent

Ta metodg moga by¢ leczone dzieci urodzone,
co najmniej w 35 tygodniu cigzy, u ktorych wy-
stapit incydent niedotlenienia i ktore spetniaja
szczegotowe Kkryteria kliniczne, neurologiczne
i biochemiczne kwalifikujgce do tej procedury.
Warunkiem rozpoczecia i powodzenia terapii
jestrozpoczecie chtodzenia przed uptywem 6h
od urodzenia, bo tylko wtedy mozna ograniczyc
zmiany destrukcyjne zachodzace w mozgowiu
noworodka. Po tym czasie zmiany powstate
w wyniku niedotlenienia sg juz nieodwracalne |
i pogarszajg rokowanie co do zdrowia i przezy-
cia. Z tego wzgledu jak najszybsze wdrozenie
leczenia jest tak wazne.

Hipotermia lecznicza jest metoda z potwier-
dzonym profilem bezpieczenstwa. Mozliwe
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zdarzenia niepozadane majg charakter tagodny
i przemijajgcy. Niemniej jednak nasi pacjenci wy-
magaja intensywnego nadzoru, monitorowania
funkcji zyciowych, skomplikowanej diagnostyki

i wielospecjalistycznej opieki pielegniarskiej, le-
karskiej i fizjoterapeutyczne;j.

W ostatnim czasie w Oddziale Neonatolo-
gii i Intensywnej Terapii Noworodka mielismy
mozliwos¢ zastosowania tej metody leczenia
u dwojga dzieci urodzonych z ciezkim niedo-
tlenieniem okotoporodowym. Zakupiony apa-
rat ARCTIC SUN 5000 jest urzadzeniem bardzo
nowoczesnym, zaawansowanymi technicznie,
a jednoczesnie prostym w obstudze i prze-
testowanym w kilku najlepszych osrodkach
w Polsce. Nasi podopieczni, pomimo trudnego
przyjscia na $wiat, pokonali pierwsze trudnosci,
jakie przyniost im los, a takze dzielnie zniesli
procedure chtodzenia organizmu. | chociaz
to dopiero poczatek ich walki o zdrowie, wie-
rzymy, ze dzieki ,coolingowi” zwigkszylismy ich
szanse na prawidtowy rozwoj, czego caty zespot
Oddziatu Neonatologii i Intensywnej Terapii No-
worodka WSS w Olsztynie z catego serca zyczy
naszym matym Pacjentom i ich Rodzinom.

Ordynator:

lek. Joanna Mgetadze-Arciuch
Pielegniarka Oddziatowa:
mgr Beata Dotzycka

Szpital Wojewodzki
nagrodzony
ztotym medalem

Za opleke poporodows

Znalezlismy sie w rankingu ,Maluchy na brzu-
chy” za wysoki wskaznik wsparcia dwugodzin-
nego i nieprzerwanego kontaktu skéra do skory
po porodzie drogami natury (dane z ankiet Fun-
dacji Rodzi¢ po Ludzku z lat 2020-2022 zebrane
w sierpniu 2022 r.).

Szpital otrzymat ztoty medal przyznawany pla-
cowkom, ktore stosujg dwugodzinny kontakt
skora do skory przynajmniej w 80 proc. poro-
dow drogami natury.

— Cieszymy sie bardzo, ze ten aspekt opieki
okotoporodowej jest tak dobrze realizowany
w Panstwa placéwce — napisaty organizatorki
rankingu ,Maluchy na brzuchy 2023".

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
takze w poprzednich edycjach rankingu ,Malu-

chy na brzuchy” zajmowat wysokie miejsca.

Przemystaw Prais

# e,ng

CERTYFIKAT
#MaluchyNaBrzuchy

otrzymuje
Wojewédzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie
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Sukces akcji profilaktycznej

endokrynologow
| diabetologow

Ttumy ludzi odwiedzity stoisko naszego szpitala, zorganizowane

w ramach pikniku z okazji jubileuszu samorzadu wojewddztwa.

Profilaktyka zdrowotna - temat niezwykle istot-
ny, a jednak wcigz bagatelizowany. Dopiero
w ostatnich latach zaczeto ktas¢ wiekszy nacisk
na jej znaczenie w procesie zachowania lub
utrzymania juz nadszarpnietego zdrowia.

Stan zdrowia danej osoby w znacznej mierze za-
lezy od prowadzonego przez nig stylu zycia, sys-
tematycznosci w wykonywaniu badan profilak-
tycznych oraz minimalizowania lub catkowitej
eliminacji czynnikow sprzyjajacych rozwojowi
réznych choroéb.

Wczesna, pierwotna i wtorna profilaktyka po-
zwalajg zapobiega¢ chorobom i ich konse-
kwencjom poprzez niwelowanie czynnikow
ryzyka, wczesne wykrywanie oraz leczenie ich
na wczesnych etapach rozwoju. Co istotne,
wiele chordb we wczesnych stadiach nie daje

i

oczywistych objawow, ktore mogtyby pomaoc
w ich stwierdzeniu i podjeciu leczenia.

Regularne wykonywanie badan profilaktycznych
jest z tego wzgledu jednym z podstawowych
krokow pozwalajgcych chronic¢ swoje zdrowie
i zycie. Profilaktyka jest nie tylko najskuteczniej-
szym, lecz takze najtariszym dziataniem, ktore
warto podejmowac w walce o zdrowie.

W Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym rozu-
miemy znaczenie profilaktyki i istote prowadzenia
zdrowego stylu zycia we wczesnym rozpozna-
waniu stanoéw chorobowych, w zwigzku z czym
aktywnie zachecamy pacjentow do regularnego
poddawania sie badaniom profilaktycznym.

Realizujemy to m.in. poprzez réznego rodzaju
akcje, takie jak Biate Miasteczko zorganizowane

&

e————

—
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w ramach Pikniku z okazji 25-lecia Samorzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

Na naszym stoisku na Targu Rybnym pod opieka
prof. Elzbiety Bandurskiej - Stankiewicz swoja
pomocy stuzyli lekarze: Katarzyna Krankowska,
Dominika Pietroczuk, Maria Olszewska, Jan
Gorny i Michat Szklarz, pielegniarki: Julia Jac-
kowska, Monika Piesciuk, Karolina tada, pie-
legniarki edukacyjne: Halina Mazur, Agnieszka
Wrdblewska i Ewa Marcinkowska oraz dietetycy:
Klaudia Sawko i tukasz Ciotrowski-Wisniewski
z Oddziatu Klinicznego Endokrynologicznego,
Diabetologicznego i Chorob Wewnetrznych
oraz Oddziatu Klinicznego Okulistycznego.

Uczestnicy wydarzenia mogli bezptatnie wy-
kona¢ badania profilaktyczne oraz skorzy-
sta¢ z konsultacji lekarskich i dietetycznych,

i
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'kl edukacyjne

a 10 szczedliwcow ktorzy prawidtowo rozwigzali
quiz wygrato Sensor FreeStyle Libre 2 do moni-
torowania poziomu glukozy.

Zainteresowanie stoiskiem przerosto nasze naj-
Smielsze oczekiwania. W pewnym momencie
musielismy wystac cztonkow zespotu po wiecej
materiatow niezbednych do przeprowadzania
badan!

Nie mozna tez zapomniec¢ o wszystkich oso-
bach zaangazowanych w proces przygotowan,
m.in. o pracownikach laboratorium: Annie Szu-
mowskiej, Jolancie Borejko i Agnieszce Bron-
skiej, ktore przeprowadzity kalibracje aparatow
oraz przeprowadzity szkolenie z ich obstugi,
a takze o pracownikach szpitalnej apteki, kto-
rzy zapewnili nam materiaty jednorazowego
uzytku. Na szczegolng uwage zastuguje takze

pan Krzysztof Latkowski — nasz kierowca, dzieki
ktéremu obstuga techniczna wydarzenia prze-
biegta bezproblemowo. Wktad wszystkich za-
angazowanych oséb byt kluczowy dla sprawnej
organizacji i przeprowadzenia tak znacznego
przedsiewziecia.

Wydarzenie odniosto ogromny sukces, a pacjenci
odwiedzajacy stoisko szpitala nie szczedzili po-
chwat wysitkom naszych pracownikow. Mielismy
okazje stac sie czescig czego$ wigkszego — po-
kazac ludziom znaczenie profilaktyki zdrowot-
nej, da¢ wskazowki, w jaki sposdb moga zadbac
0 swoje zdrowie oraz utatwic im dostep do badan
bez czekania w dtugich kolejkach. Miejmy nadzie-
j€e, ze tego typu akcje przyczynia sie to do poprawy
0golnego stanu zdrowia w spoteczenstwie.

Karolina Michalak
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Krok naprzod
KU hOwoCzesnym
rOZWigzaniom

W roku obchodow 550-lecia urodzin Mikotaja Kopernika i pod honorowym patronatem Marszatka Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego 2 i 3 pazdziernika w Tiffi Boutique Hotel odbyta sie miedzynarodowa konferencja pod

hastem ,Rozwdj przez innowacje — Nowe podejscie do zarzgdzania”.

Marcin Kautsch

Od 1 czerwca 2022 r. nasz szpital realizuje projekt P4H w ramach programu
Horizon Europe 2021-2027. W maju tego roku wspotorganizowalismy dru-
gie spotkanie konsorcjum partneréw P4H w Krakowie, a w koncu przyszta
kolej takze na nas.

Spotkanie byto poswiecone szeroko pojetym innowacjom ze szczegolnym
uwzglednieniem kwestii innowacyjnych zamowien publicznych w sektorze
ochrony zdrowia. Rozpoczeto je przemowienie Marszatka Wojewddztwa,
dotyczace historii i osiggnie¢ Mikotaja Kopernika.

- Przedstawiciele jednostek, ktore uczestniczyty w wydarzeniu, dzielili sie
m. in. zdobytymi przez siebie doswiadczeniami w zakresie zamowien pu-
blicznych, dyskutowali o realizacji zasad gospodarki obiegu zamknietego
w szpitalach, rozwazali skutecznosc pozyskiwania srodkow unijnych na re-
alizacje roznych przedsiewziec czy tez zajmowali sie zagadnieniem obni-
zania kosztow zwigzanych z zamowieniami dzieki wspotpracy podmiotow
kupujacych - méwi Marcin Kautsch, koordynator projektu P4H w Polsce.

13
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Stanistawa Mastowska, kierownik dziatu zamowien

Dyrektor Irena Kierzkowska Marszatek Gustaw Marek Brzezin WSS w Olsztynie

4!,' = Nowoczesny blok operacyjny
— innowacyjne zarzadzanie

Wojewddzki Szpital Spesjalistyczny w Olsztynie

e
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S drn. med. Marcin Mieszkowskfi|
s’ Kierownik Bloku Op»:w':v)kuo'l
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Oprocz wyktadow w ramach spotkania odbyty
sie takze dyskusje panelowe z udziatem eksper-
tow i interaktywne warsztaty.

iy - g | Goscie, ktorzy odwiedzili nasze miasto mieli row-
l niez okazje skorzystac¢ z wycieczki z przewodni-
kiem i zwiedzi¢ Muzeum Warmii i Mazur, miesz-
czace sie w Zamku Kapituty Warminskiej.

Bycie jednym z organizatorow konferencji byto
ogromnym zaszczytem dla Wojewoddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie. Mamy
nadziejg, ze nastepnym razem spotkamy sie
w jeszcze liczniejszym gronie.

Karolina Michalak
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Udziat w tym projekcie jest dowodem na naszg otwartos¢ i kreatywnosc¢

- Lubie wprowadza¢ nowe rzeczy.
Uwazam, ze gdy w zarzadzaniu
nic sie nie dzieje, to zatrzymujemy
sie w miejscu, a nawet cofamy

— mowi Irena Kierzkowska,
dyrektor Wojewoddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Olsztynie.

| Rozmowa z Ireng Kierzkowska

Karolina Michalak: Co zainspirowato pania
do zorganizowania konferencji u nas,
w Olsztynie?

Irena Kierzkowska: — Przede wszystkim chcia-
tam pokaza¢ gosciom nasze piekne miasto
i region. Chciatam tez wciggna¢ moich ko-
legéw dyrektoréw i dyrektorki w proces in-
nej formy wspotpracy z Unig Europejska. Jest
to jeszcze nie do konca zdefiniowana szansa
szpitali na szukanie nowych form otwarcia sie
na Unie, na wspotprace z partnerami innych
panstw cztonkowskich, korzystanie z wymiany
doswiadczen oraz pozyskiwania srodkow finan-
sowych na tzw. projekty miekkie.

Lubie wprowadza¢ nowe rzeczy. Uwazam,
ze gdy w zarzadzaniu nic sie nie dzieje, to za-
trzymujemy sie w miejscu, a nawet cofamy. Nie
mozemy sobie na to pozwoli¢ ze wzgledu
na wazne zadania jakie realizuje nasz szpital.
System ochrony zdrowia jest skomplikowany,
stad zarzadzanie wymaga odwaznych decyzji
i udziat w tym projekcie jest dowodem na nasza
otwartos¢ i kreatywnosc.

Chodzi przede wszystkim o potaczenie
innowacji i zarzadzania procesami
zakupowymi w medycynie

- Tak, tym bardziej, ze innowacyjne zamowienia
sg trudnym tematem, ale ich realizacja jest moz-
liwa i zgodna z prawem krajowym. Przy okazji
konferencji dowiedzielismy sie jednak, ze w prak-
tyce w Polsce sg stosowane sporadycznie.

Zatem szpitale nie korzystajg z dostepnych
mozliwosci, poniewaz prawdopodobnie oba-
wiajg sie konsekwencji, albo po prostu nie wie-
dza jak to zrobic.

Wiedze trzeba zdobywac i stale poszerzac. Do-
tyczy to takze struktur administracyjnych szpi-
tala. Jako dyrektor nie moge oczekiwac rozwoju
tylko od personelu medycznego. Rozwdj szpi-
tala musi by¢ zrownowazony i pozostali pra-
cownicy rowniez muszg sie rozwija¢ i podnosic¢
swoje kwalifikacje, zdobywac¢ nowe umiejetno-
sci. Takie podejscie poprawi wspotprace oparta

na zespotowosci, poprawi warunki pracy i stwo-
rzy warunki do rozwoju nie tylko dla medykow.
Na konferencji byt rowniez poruszany temat
zrownowazonego rozwoju szpitali.

Realizacja takiego przedsiewziecia nie jest
tatwa, zwtaszcza w tak krotkim czasie. Jakie
byty, pani zdaniem, najwieksze wyzwania
towarzyszace jego przygotowaniu?

- Organizacja kazdego wydarzenia wigze sie
z pewnym ryzykiem, a zwtaszcza jesli w wy-
darzeniu biorg udziat goscie z zagranicy i wiele
szczegotow organizacyjnych trzeba byto dopigc
w sezonie urlopowym. Organizatorom zawsze
zalezy zeby uczestnicy byli zadowoleni, zeby
przede wszystkim przygotowac ciekawy pro-
gram, zaprosi¢ kompetentnych prelegentow
i panelistow, zeby technika nie zawiodta, fre-
kwencja dopisata i wszystko byto odpowiednio
przygotowane.

Chciatam pokazac¢ urok naszego regionu. Po-
wigzaliémy wydarzenie z 550-leciem urodzin
Kopernika, zaprezentowalismy naszym gosciom
rowniez watek historyczny. Podczas wydarze-
nia eksponowalismy zalety menedzerskie i in-
nowatorskie Kopernika, zatem moze by¢ wzo-
rem do nasladowania nie tylko dla lekarzy, czy
astronomow, ale tez dla menedzeréw. Pojawit
sie takze watek muzyczny.

Pan marszatek Marek Gustaw Brzezin objat kon-
ferencje honorowym patronatem i zaszczycit
nas swojg obecnoscia. Najwazniejsze jest to,
ze nasi goscie zagraniczni docenili nasz wysitek
organizacyjny i byli bardzo zadowoleni. Mieli tez
okazje zwiedzicOlsztyn i Muzeum Kopernika
na zamku. ZdotalisSmy pokazac im urok naszego
miasta i regionu. Mam nadzieje, ze bedg chcieli
tu jeszcze wrocic.

W projekcie P4H biorg udziat tylko dwa szpitale
z Polski, w tym jeden powiatowy z Suchej Be-
skidzkiej, wiec oferty wspotpracy sg dedykowa-
ne takze dla szpitali powiatowych.

Konferencja spotkata sie

z bardzo pozytywnym odbiorem ze strony
uczestnikow. Czy to, ze odniosta ona tak
duzy sukces zacheca nas do organizacji
kolejnych spotkan partneréw P4H?

- Mysle, ze brakuje konferencji dla kadry kierow-
niczej szpitali o charakterze warsztatow z prak-
tycznym aspektem rozwigzywania problemow,
czy poprawiania funkcji organizacyjnych szpitali.
Konferencje menedzerskie, na ktore jezdze naj-
czesciej dotycza reorganizacji systemu ochrony
zdrowia i szeroko rozumianej polityki zdrowot-
nej. Brakuje natomiast konferencji, na ktorych
mozna dyskutowac jak optymalnie wykorzystac
posiadane mozliwosci, pokazac kuchnie zarzad-
czy, tak zebysmy sie wspolnie wspierali w podej-
mowaniu innowacyjnych dziatan.

Co jeszcze mnie zaskoczyto, to fakt, ze nasi
partnerzy z krajow UE majg te same problemy
zarzadcze, a tylko dlatego, ze jestesSmy mtodym
panstwem unijnym myslimy, ze mamy przywilej
narzekania. Nie musimy narzeka¢, musimy dziatac.

Bardzo podoba mi sie rynkowy sposob rozwig-
zywania problemow. Rynek szpitali sie organizu-
je, integruje, zeby poradzic sobie z otoczeniem
w sytuacji utraty balansu pomiedzy np. zama-
wiajagcym a wykonawcg. Dziatajagc w ten spo-
sob mozemy fokusowac rynek na naszych po-
trzebach i stymulowac innowacyjne podejscie
do dotychczasowych form wspotpracy. Krotko
mowigc dowiedzieliémy sie wielu nowych rze-
czy i warto je implementowa¢ w naszym pol-
skim Srodowisku.

Przynaleznos¢ do Polskiej Federaciji

Szpitali rowniez daje nam mozliwosci
rozwoju, nawigzania kontaktéw i wymiany
doswiadczen z partnerami unijnymi,
chociazby poprzez udziat w Programie HOPE
Exchange.

Na tym to polega — wymieniamy doswiadcze-
nia, korzystamy z dobrych praktyk, uczymy sie
na btedach i doswiadczeniach innych. Pozwol-
my tez innym uczy¢ sie od nas, a unikniemy wie-
lu frustracji i niepotrzebnych zawirowan w za-
rzadzaniu. Szpital musi by¢ otwarty. Oczywiscie
jego podstawowym statutowym zadaniem jest
dziatalno$¢ medyczna, ale nalezy pamietac,
ze zaplecze szpitala tez jest bardzo wazne, po-
winno by¢ odwazne, kreatywne... i uwazam,
ze takie jest. Jestesmy jednym zespotem i niech
to bedzie naszg sitg na trudne i dobre czasy.

Karolina Michalak
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Chirurdzy i ginekolodzy

Sprawazi

— Dzisiaj rozpoczynamy w naszym szpitalu
przygode z najnowsza metodg leczenia opera-
cyjnego — mowit w czwartek 20 lipca 2023 r.
drn. med. Robert Wojstaw, zastepca ordynatora
Oddziatu Chirurgicznego Ogdlnego i Oddzia-
tu Chirurgii Onkologicznej WSS w Olsztynie.

— Mamy przyjemnos¢ testowania zrobotyzowa-
nego systemu chirurgicznego Versius angielskiej
firmy CMR Surgical.

- Tzw. chirurgia robotowa jest najnowszg i prez-
nie rozwijajgcy sie na $wiecie gatezig medycyny

| Mozliwoscl robota

zabiegowej, a w powszechnej swiadomosci ko-
jarzona jest z robotem Da Vinci produkowanym
przez inng firme. Jak dotad w 69 krajach wyko-
nano z uzyciem tego systemu ponad 10 milio-
now zabiegow — dodat dr Wojstaw. — Chirurgia
w Polsce nie jest priorytetowg dziedzing me-
dycyny. Przed kilku laty zostato zainstalowane
takie pierwsze urzadzenie we Wroctawiu, pod-
czas gdy w Czechach byto ich osiem. Obecnie
w naszym kraju takie systemy wykorzystywane
sq W 24 szpitalach.

Najbardziej znanym zastosowaniem tego urza-
dzenia jest usuniecie gruczotu krokowego,
natomiast wspotczesnie sumarycznie o wiele
czesciej wykonywane sg procedury z zakresu
chirurgii onkologicznej w szczegolnosci ope-
racje kolorektalne, w ginekologii czy chirurgii
klatki piersiowej.

Musimy pamietac, ze roboty chirurgiczne same
nie przeprowadzajg zabiegow. Nadal najwaz-
niejszym elementem systemu jest wykwalifi-
kowany chirurg, ktory siedzac przed konsolg
kieruje ramionami robota. Niekwestionowanymi
zaletami tego rozwigzania jest mniejsze fizyczne
obciagzenie praca chirurga, znakomita stabilna
wizualizacja pola operacyjnego rowniez w opcji
3D i powiekszeniu, ptynne przeniesienie ruchu
reki operatora umozliwiajgce precyzyjne ope-
rowanie w ograniczonej przestrzeni. Wady
to oczywiscie wysoki koszt zakupu i eksploata-
cji systemu. Ale tak tez byto w chirurgii laparo-
skopowej, ktora poczatkowo ograniczona byta
do usuwania pecherzyka zotciowego, a obec-
nie jest narzedziem w operacjach praktycznie
wszystkich narzadow jamy brzusznej. Pacjenci
oczekuja efektywnego i mozliwie najmniej in-
wazyjnego leczenia operacyjnego.

Przemystaw Prais
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Najlepsze zyczenia z okazj
Swiatowego Dnia Fizjoterapii

Przypadajace 8 wrzesnia swieto fizjoterapeu-
tow byto sposobnoscia do spotkania Ireny
Kierzkowskiej z zespotem Oddziatu Rehabi-
litacji Neurologicznej. Pani dyrektor ztozyta
zyczenia kolejnych sukcesow i wreczyta list
gratulacyjny, ktérego tre$¢ zamieszczamy
ponizej.

Drogie Panie Fizjoterapeutki
Drodzy Panowie Fizjoterapeuci

Z kolei Hanna Taraszkiewicz, zastepca dyrektora
ds. pielegniarstwa poprowadzita spotkanie zor-
ganizowane przez Region Warminsko-Mazurski
Krajowej Izby Fizjoterapeutow (zasiada w niej
Marzena Zielinska, kierownik zespotu fizjotera-
peutéw Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej).
Gtowna czescig spotkania w sali audytoryjnej

Z okazji przypadajqcego 8 wrzesnia Swiatowego Dnia Fizjoterapii pragne zlozyc
Panstwu serdeczne podzickowania za ofiarnq i trudnqg prace oraz dobro i serce
okazywane pacjentom.

Panstwa profesjonalizm, doswiadczenie, empatia oraz wola niesienia pomocy
czyniq z fizjoterapii integralng sktadowq procesow terapeutycznych wszystkich
dziedzin wspolczesnej medycyny.

Przyjmijcie stowa najwyzszego uznania za dbalosc o jakosc wykonywania
zawodu oraz za to, ze znajdujecie czas i sily na ciqglte podnoszenie Kuwalifikacji.
Niech wysilek wkltadany w przywracanie zdrowia i samodzielnosci Pacjentow
bedzie dla Panstwa zrodlem dumy i satysfakcji z wykonywania tego
wyjqgtkowego zawodu.

Zycze Panstwu wielu perspektyw dalszego rozwoju i wytrwatosci w realizacji
wszystkich zamierzen i planow oraz wszelKiej pomysInosci w zyciu osobistym.

Dyrektor Irena Kierzkowska

Dyrektor Irena Kierzkowska z zespotem Oddziatu Rehabilitacji Neurologicznej

byt wyktad ,Fakty i mity reumatologii’, ktory
w formie interesujacej prezentacji przedstawita
dr hab. n. med. Magdalena Krajewska-Wtodar-
czyk z Kliniki Reumatologii Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego.

Przemystaw Prais

dr Magdalena Krajewska-Wtodarczyk
podczas wyktadu
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Jestesmy po szkoleniu
laktacyjnym

W czwartek 7 wrzesnia Estera Michalak, Miedzynarodowa Certyfikowana Doradczyni Laktacyjna z Poznania,

poprowadzita w naszym szpitalu szkolenie laktacyjne, w ktdrym uczestniczyty potozne, pielegniarki

neonatologiczne oraz lekarze.

Wydarzenie cieszyto sie ogromnym zaintere-
sowaniem wsrod kadry. Rozpoczeto je krotkie
przemowienie dyrektor szpitala, Ireny Kierz-
kowskiej, w ktorym podkreslita wysoka jakosc
opieki medycznej Swiadczonej na oddziatach
oraz zwrocita uwage na potrzebe wykraczania
poza standardowy zakres obowigzkow, eduka-
cji i wymiany doswiadczen w celu zapewnienia
kobietom jeszcze lepszych warunkow.

Szkolenie ktadto nacisk przede wszystkim
na idee, zgodnie z ktorg to kobieta najlepiej
wie, czego potrzebuje jej dziecko. Personel
powinien stuzy¢ mamie jako doradca i ofero-
wac jej adekwatne wsparcie w nowej sytuacji
zyciowej. Przedstawiono i omowiono réwniez
sposoby wspierania kobiet, ktore wyjatkowo
ciezko przechodzg pierwsze dni po porodzie, fi-
zjologie laktacji, prawidtowe techniki karmienia,
mechanizm ssania, mozliwe problemy z laktacjg

' DID YOU EVER WONDER WHAT'S IN... 2

BREASTMILK FORMULA

i mozliwosci ich rozwigzania oraz temat odcig-
gania i przechowywania pokarmu.

Zgodnie z zaleceniami WHO pierwsze karmie-
nie dziecka powinno nastapi¢ w ciggu pierwszej
godziny po porodzie, a najlepiej, aby odbyto sie
ono do 30 minut po nim. Jedna z najlepszych
strategii jest w tym przypadku zapewnienie ma-
mie i dziecku nieprzerwanego kontaktu skora
do skory, podczas ktérego mozna zaobserwo-
wac tzw. Breast Crawl. Nasz szpital od kilku lat

gysty cunawy pry

zdobywa w tej dziedzinie nagrody w rankingu
,Maluchy na brzuchy".

Na spotkaniu podkreslono takze korzysci pty-
nace z karmienia piersig w porownaniu do mie-
szanki modyfikowanej - obecnie nie jestesmy
w stanie sztucznie wyprodukowac formuty, kto-
ra zawierataby wszystkie dobroczynne sktadniki
zawarte w mleku matki. Rodzaj karmienia (mle-
kiem matki, mieszane badz wytacznie mlekiem
modyfikowanym) ma kolosalny wptyw na dalszy
rozwoj dziecka w kolejnych etapach zycia.

Okazuje sie jednak, ze ponad potowa kobiet re-
zygnuje z karmienia piersig w ciggu 6 tygodni
po porodzie w wyniku frustracji, braku wsparcia
i pomocy z zewnatrz a niejednokrotnie takze
poczucia osamotnienia w nowej, wymagajacej
sytuacji. Istotne jest w tym przypadku objecie
ich opieka takze w aspekcie psychologicznym
i dziatanie w celu zapewnienia im komfortu
emocjonalnego.

Samo szkolenie i podnoszenie kwalifikacji per-
sonelu nie wystarczy, aby poprawi¢ obecng sy-
tuacje. Nalezy potaczyc je z edukacja pacjentek
oraz ich bliskich tak, aby czuli sie dobrze przy-
gotowani do przyjecia howego cztonka rodzi-
ny. Podnoszenie swiadomosci wsrdd obecnych
i przysztych mam z pewnoscig obnizy stres to-
warzyszacy narodzinom oraz pozwoli na lepsza
wspotprace z personelem, co w efekcie wptynie
takze na poprawe jakosci Swiadczonej opieki
medyczne;j.

Karolina Michalak
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Wzruszajgce pozegnanie
kierowniczki szpitalne]
sterylizatorni

Konczaca prace w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Olsztynie Monika Madon nie
ukrywata tez, kiedy po otrzymaniu od dyrektor
Ireny Kierzkowskiej pamigtkowej statuetki dzie-
kowata za wiele lat wspotpracy.

- Zatuje, ze nie bedziemy juz dalej razem praco-
wac - powiedziata pani dyrektor. — Zycze pani
sukcesow w nowym miejscu pracy i mam na-
dzieje, ze bedzie nas pani odwiedzac.

Okazja do spotkania byto dzisiejsze zebranie
pielegniarek i potoznych oddziatowych. Po-
dziekowania Monice Madon ztozyta tez zastep-
ca dyrektora ds. pielegniarstwa Hanna Tarasz-
kiewicz i przetozona pielegniarek i potoznych
Maria Kowalska. Nie zabrakto oczywiscie zyczen
od kolezanek oddziatowych.

Przemystaw Prais

Nasze pielegniarki i potozne doksztatcaty sie w temacie

zapobiegania zakazeniom

Tematem dwudniowych zaje¢ (12-13 pazdziernika), w ktérych uczestniczy-
to 35 pan i pandow (w tym czesc¢ oddziatowych) byta ,Profilaktyka zakazen
wywotanych SARS-CoV-2 w opiece zinstytucjonalizowanej i warunkach

domowych”.

Celem kursu doksztatcajgcego byto przygotowanie pielegniarek i potoz-
nych do realizacji $wiadczen zdrowotnych w zakresie profilaktyki i diagno-

styki COVID-19.

Szkolenie dofinansowane z Funduszy Europejskich przy wsparciu Minister-
stwa Zdrowia i Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych prowadzity Ewa
Pietrusinska i Katarzyna Grabowska z Zespotu Kontroli Zakazen Szpitalnych.

DYPLOMOWEGO
1 POLOZNYCH
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Dziekujemy za otwarte serca
| pomoc dla Ukrainy!

Te stowa wypowiedziat w szpitalnej kaplicy ks. Arkadiusz Trochanowski, biskup diecezji olsztyrisko-gdanskiej

obrzadku greckokatolickiego, ktory w czwartek 28 wrzesnia poswiecit wiszgce tam ikony.

— Dziekuje szpitalowi za ogromne wsparcie, kto-
re jest konieczne i potrzebne. Pokazuje to, ze bez
pomocy ze strony Polski Ukraina mogtaby wiele
straci¢ - mowit biskup. - Polacy otworzyli swoje
domy, byli jak mitosierny Samarytanin. Ktos obcy
stat sie nagle ich domownikiem. Dziekuje za przy-
jecie kobiet z dziec¢mi, 0sob starszych, za opieke
nad osobami rannymi. Dziekuje za bezinteresow-
nos¢, ktora wpisuje sie w realizacje przykazania
mitosci do Boga i w sposob szczegolny mitosci
do blizniego. Prosze, aby ta pomoc byta dalej
udzielana, bo w Ukrainie toczy sie walka o zycie.
Dziekuje za kazda pomoc ktora trafita na Ukraine.
A szpitalowi bardzo dziekuje za to, ze ratuje ukra-
inskie zycia. Na rece pani dyrektor chce wreczyc
podziekowanie.

— Dziekuje w imieniu pracownikow - odpowie-
dziata dyrektor Irena Kierzkowska, - Udzielamy
pomocy szpitalowi we Lwowie juz od czasu
konfliktu na Krymie w 2014 r. i na pewno jeszcze
bedziemy dalej pomagac Ukrainie.

Na spotkaniu byli obecni takze szpitalni kape-
lani: ks. pratat Henryk Btaszczyk i ks. Stanistaw
Tarapacki (z parafii greckokatolickiej w Olszty-
nie) oraz pracownicy szpitala.

Przemystaw Prais
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Podziekowania

od pacjentéw i ich rodzin

Ponizej zamieszczamy listy przestane pocztg elektroniczng i zwykta w ostatnim czasie.

Szanowni Panstwo

Przez doktadnie siedem tygodni Panstwa pla-
cowka byta naszym domem w petnym tego
stowa znaczeniu. Jestesmy bardzo szczesliwi,
ze mimo ze na co dzien mieszkamy w Gdansku,
nasz syn Mikotaj urodzit sie wtasnie tu - w WSS
w Olsztynie.

Chcielismy raz jeszcze, bardzo serdecznie po-
dziekowac wszystkim osobom zaangazowanym
w wielki zbiorowy wysitek ratowanie zycia oraz
zdrowia Mikotaja, jak rowniez opieki nad jego
mama - Alicja.

Dziekujemy za: peten profesjonalizm, walke
od poczatku do konca, szybkie decyzje, trafne
diagnozy, przeprowadzane zabiegi, procedury
oraz badania, resuscytacje, przebrane pielu-
chy, zatozone opatrunki, podane mleko, nocne
i dzienne dyzury, pomoc w Chrzcie Sw., do-
radztwo laktacyjne i dietetyczne, pomoc psy-
chologiczng, postuge kaptanska, okazane serce,
zrozumienie, dobre rady, ogrom empatii...

Jak Panstwo sami wiecie, bycie rodzicem tak
malenkiego wczesniaka jest przezyciem eks-
tremalnym. Ciggty strach i niepewnosc, totalne
zagubienie, nieprzygotowanie do wyzwan kto-
rym trzeba stawic¢ czota....

My mielismy to szczescie, ze w najtrudniejszym
momencie naszego zycia moglismy cieszyc¢ sie
wielkim komfortem petnego zaufania do osob
opiekujacych sie naszym synem. Nie oznacza-
to to oczywiscie naiwnej wiary ze “wszystko
i na pewno bedzie dobrze”, wiedzieliSmy jednak,
ze jezeli cos jest mozliwe - ONI tego dokonaja.
Widzielismy i czuliSmy ogromne zaangazowanie

wszystkich Panstwa i dodawato nam to sit.
Ogromne znaczenie miat tu sposéb Paristwa
kontaktu z nami: dostepnosc, szczerosc i okazy-
wane wspotczucie - od pierwszych chwil czu-
lismy, ze opiekuja sie Panstwo nie tylko naszym
dzieckiem, ale tez nami.

Za chwile minie Mikotajowi drugi tydzien
po przeprowadzce do UCK Gdarisk. Jak to u nie-
go - raz jest lepiej, raz jest gorzej. Leczony i dia-
gnozowany jest w kierunku kardiologicznym,
dalej przybiera na wadze ( aktualnie 1355 gr), trzy
dni temu z powodu czestych desaturacji zostat
niestety z powrotem zaintubowany. Wierzymy,
ze gdy nabierze troche nowych sit, ruszy jak
to zwykle bywato “do przodu”.

Zdajemy sobie sprawe, ze jeszcze dtuga droga
przed nami, jeszcze wiele wyzwan i niespo-
dzianek na nas czeka... Mamy jednak poczu-
cie, ze start pod Panstwa skrzydtami dat nam
wszystkim zasoby, z ktorych jeszcze dtugo be-
dziemy korzystali

Pozdrawiamy serdecznie CALY personel le-
karski, pielegniarski i pozostatych pracowni-
kow, a szefostwu gratulujemy skompletowania
i utrzymania tak wspaniatego zespotu.

Alicja, Filip, Mikotaj
29.10.2022 .

Serdeczne podziekowania

za opieke nade mng dla wspaniatego Zespotu
Ortopedii i Chirurgii Kregostupa z Ordynatorem,
z dr Budkiewiczem, dr prowadzgcym — Okraska
i wszystkim niezrownanym Paniom Pielegniar-
kom, ktore z cierpliwoscia i profesjonalizmem

opiekowaty sie mna kazdego dnia. Dzigkuje Pa-
niom: Ewie, Dorocie, Matgorzacie, Wiestawie,
Barbarze, Samirze, Pani Oddziatowej Marlenie
i wszystkim pozostatym. Jestescie naprawde su-
per i szpital powinien by¢ dumny z tak oddanych
pracownikow!

Mam nadzieje, ze nie bytem ,trudnym” pacjen-
tem J.

Mark
Olsztyn 3.10.2022

List pochwalny
Na rece dyrekcji Wojewodzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Olsztynie pragne ztozy¢ po-
chwate dla pani doktor Patrycji Kuklo, specjalisty
w zakresie okulistyki.

Kilka dni temu bytam pacjentka pani doktor Pa-
trycji Kuklo. Zostatam przez nig bardzo ciepto
przyjeta. Mimo poéznych godzin przyjecia pani
doktor wykazata sie ogromng cierpliwoscig, em-
patig, zrozumieniem. Zostatam profesjonalnie,
bez pospiechu (mimo oczekujgcych pacjen-
tow w kolejce) przyjeta. Pani doktor jest bardzo
doktadna osoba, przy ktorej pacjent czuje sie
doceniony i wazny. Jej profesjonalizm, kom-
petencja i zaangazowanie w problem pacjenta
sg godne pochwaty. Doktor Patrycja Kuklo jest
przemita, kontaktowa osobg i bardzo ciesze sie,
ze spotkam sie z nig podczas wizyty kontrolnej
W wyznaczonym terminie.

Gratuluje Panstwu tak wspaniatego pracownika.

Zadowolona anonimowa pacjentka
Olsztyn, 5.01.2023 r.

Zachecamy do obejrzenia odswiezonej galerii

Wraz z nastaniem jesieni na $cianach galerii
na wysokim parterze zawisty fascynujace prace
Andrzeja Lubeckiego pod tytutem ,Obrazy frak-
talne”. Dzieki barwnym kompozycjom mamy
mozliwos¢ innego spojrzenia na otaczajacy
nas Swiat.

Jest to doskonata okazja, aby podziwia¢ piekno
natury i architektury uchwycone w niekonwen-
cjonalny sposob. Autor fotografii jest cztonkiem
Kota Mitosnikow Fotografii Akademii Trzecie-
go Wieku MOK w Olsztynie. Jego tworczos¢
Z pewnoscig urozmaici wizerunek naszego
szpitala. Zyczymy mitego ogladania.
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Demencja starcza

przyczyny,
objawy,
rodzaje

Demencja (inaczej otepienie) — zespot objawodw spowodowanych zmianami zachodzgcymi w mozgu.

Charakteryzuje sie obnizeniem sprawnosci umystowej i poznawczej. Termin pochodzi od tacinskiego ,dementia”

i dostownie oznacza ,bez rozumu”. Zaburzenia otepienne sg postepujgcymi i wyniszczajgcymi schorzeniami,

zwigzanymi z wiekiem. Stanowig narastajgcy problem zdrowia publicznego w krajach rozwinietych.

Wraz z wiekiem znacznie wzrasta ryzyko i czestos¢ wystepowania pro-
cesow chorobowych, ktére moga prowadzi¢ do uszkodzenie osrodko-
wego uktadu nerwowego i przyczyni¢ sie do pogorszenia sprawnosci
intelektualnej oraz funkcjonalnej. Nastepstwem tego mogg by¢ zabu-
rzenia w wielu wyzszych funkcjach korowych, w tym pamieci, orienta-
cji, zrozumienia, liczenia, uczenia sie mowienia oraz zdolnosci oceny.
Nalezy nadmienic¢, ze Swiadomosc¢ pacjenta geriatrycznego nie zostaje
przy tym zaburzona. Wszelkie powyzsze zmiany mogg prowadzic, m.in.

moézg
Zmieniony
chorobowo

do zaburzen ruchowych i powodowac¢ zespot parkinsonowski. Niepo-
kojace jest, ze zmiany te powodujg stopniowa utrate samodzielnosci
oraz sprawnosci funkcjonalnej pacjentow geriatrycznych a co sie z tym
wigze uzaleznienie ich od innych osob. W populacji geriatrycznej ote-
pienie dotyczy ok. 10-12% osdb z tendencja wzrostowa w kolejnych
przedziatach wiekowych. W okresie poczatkowej starosci z otepieniem
zmaga sie zaledwie kilka procent populacji geriatrycznej, po 80 roku
zycia ilos¢ ta wzrasta do 20%, natomiast powyzej 90 roku zycia problem
dotyczy juz ok. 33-50% osob.

Przyczyny wystepowania otepienia:
1. Choroby neurodegeneracyjne (najczestsza przyczyna)
a) Choroba Alzheimera (ok. 50-75% wszystkich przypadkow otepien)
b) Otepienie z ciatami Levey'ego (4-25% przypadkdow)
c) Otepienie czotowo-skroniowe (2-15% przypadkow)
d) Otepienie w przebiegu choroby Parkinsona (3-5% przypadkow)
2. Zaburzenia o podtozu naczyniopochodnym
Stanowig ok. 15-30% wszystkich przypadkow. Czestotliwos¢ wzrasta
po 85 roku zycia. Dysfunkcje te najczesciej wspotistniejg z choroba
Alzheimera, rzadziej wstepujg samoistnie. Wystepuja czesto wraz
z miazdzycg, co prowadzi do zmniejszenia ukrwienia komorek mo-
zgowych. Z tym natomiast wigze sie spadek ilosci tlenu oraz substancji
odzywczych do nich docierajgcych.
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3. Mieszane
a) Choroba Alzheimera + podtoze naczyniowe (np. miazdzycowe)
b) Choroba Alzheimera + mikroudary

4. Inne
a) Zwyrodnienie korowo-podstawne

b) Postepujace porazenie niejgdrowe

c) Choroba Creutzfelda-Jacoba

d) Plasawica Huntingtona

e) Dziedziczne kongofilne angiopatie

f)  Otepienie w przebiegu zespotu Downa

Przy diagnostyce otepienia nalezy zmierzyc¢ sie z problemem pseudo-
otepienia. Jest to sytuacja, gdzie wystepujg czynniki, ktore sg odwracalne
i mozna cofnac zaistniate zmiany. Przyktady:

1. Schorzenia somatyczne, np. niedoczynnos¢ tarczycy (jedna z naj-
czestszych odwracalnych przyczyn), nieprawidtowo wyregulowana
cukrzyca, zwtaszcza jesli dotyczy jej hipoglikemia, niewydolnosc ser-
ca — czesto dodatkowo rozchwiana przez stosowanie NLPZ, a przez
to retencja Na i wody, oraz niedostateczna podaz tlenu w zwigzku
z niewydolnoscig; niewydolnosc nerek i niekorzystny wptyw toksyn
mocznicowych na tkanke moézgowa; zaburzenia elektrolitow, zwtasz-
cza hiponatremia, hipernatremia; niewydolnos¢ watroby, nerek, uktadu
oddechowego; choroby zapalne; choroby nowotworowe.

2. Choroby osrodkowego uktadu nerwowego (guzy mozgu pierwotne,
przerzutowe; przewlekty krwiak podtwarddwkowy; neuroinfekcje).

3. Nieprawidtowa farmakoterapia oraz spozywanie alkoholu (bardzo ne-
gatywny wptyw na funkcje poznawcze).

Problem dotyczy gtownie lekow, ktdre powodujg spowolnienie transmisji
w uktadzie nerwowym, jak rowniez powodujgcych sedacje (benzodiazepi-
ny, neuroleptyki, leki z efektem antycholinergicznym, leki p/histaminowe,
leki rozkurczowe, niektore leki przeciwdepresyjne).

DIAGNOSTYKA

Przed zdiagnozowaniem otepienia pacjentowi nalezatoby poczatkowo

wykonac szereg badan, aby wykluczy¢ elementy odwracalne. Do takich

badan nalezg, m. in:

1. Morfologia z rozmazem, badanie ogdélne moczu

2. CRP

3. Poziom witaminy b12 oraz kwasu foliowego (niedobory b12 moga pro-
wadzi¢ do homocysteinemii — ma ona znaczny wptyw na pogorszenie
funkcji mozgowych, nalezy go oznaczac zwtaszcza przy zwiekszonych
wartosciach dla MCV, nawet pomimo braku anemii)

4. Poziom glukozy, bilirubiny, aminotransferazy, stezenie kreatyniny, TSH,
profil lipidowy

5. Poziom elektrolitow, zwtaszcza sodu. Hiponatremia moze wywotac
napady ostrej psychozy (wartosci 130-134 mogg u pacjentdw pogar-
szac funkcjonowanie mozgu).

6. RTG klatki piersiowej, EKG, TK gtowy, MRI

7. Badanie neuropsychologiczne

Problemy ze znalezieniem
wiadciwego stowa

Klopoty 2 whasciwa
1 aceng sytuacji

Dezorientacja

4
® oﬂ co do czasu | miejsca

Problemy z realizacjq Zha kow Chowanie rzeczy
zadalh i planéw ‘( .. w dziwne miejsca
ostrzegawczych i
demencji
2Zmiany o :
L 5 ° Trudnosci
@ o ® [ ) Finterpretociq cbraziw Wycofanie sig
] i orientacja przestrzenng E
@A Demencja nie jest czescig normalnego starzenia sig. "
& Aizheimer's Disease Internatior Porozmawiaj z lekarzem lub skonsultuj sie Vi

z organizacja pozarzadowa.

W celu wykluczenia otepienia w pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢
leki, ktore mogtyby je wywotac. Po wyeliminowaniu wszelkich odwra-
calnych elementy, nalezy skupic sie na pogtebionej diagnostyce, ktéra
obejmuje testy neuropsychologiczne, badania sekcyjne mozgu, badania
neuroobrazowe (tomografia, rezonans) badania przesiewowe, np. MMSE,
test zegara.

RODZAJE ZABURZEN OTEPIENNYCH

1. W PRZEBIEGU CHOROBY ALZHEIMERA

Doktadna przyczyna choroby Alzheimera jest nieznana. W jej przebiegu
obserwuje sie zanik oraz pogarszanie funkcjonowania neuronow, uszko-
dzenie potaczen synaptycznych. Jest to spowodowane obecnoscig beta-
-amyloidu, ktory odktada sie w postaci zewnatrzkomorkowych ztogow,
oraz hiperfosforylowanego biatka tau, ktore gromadzi si¢ wewnatrzko-
morkowo i jest ono odpowiedzialne za tzw. zwyrodnienie neurofibrylar-
ne. W efekcie obie substancje powodujg degeneracje neuronow oraz ich
Smier¢. Dodatkowo obnizajg produkcje neuroprzekaznikdw, zmniejszajac
przez to stezenie acetylocholiny, ktorej produkcja w wieku podesztym jest
juz ograniczona.

Czynniki ryzyka wystagpienia Choroby Alzheimera

o Wiek

e Predyspozycje genetyczne (u kilku procent chorych, istotne jest ozna-
czenie polimorfizmu apolipoptoreiny E; gdy jest obecnosc¢ alleu apo
E4, wowczas wzrasta ryzyko zachorowania; istotne sa rowniez muta-
cje w genie beta amyloidy oraz preseniliny) — przypadki te uwazane
sg za stosunkowo rzadkie

e Ptec (choruja gtownie kobiety)

Czynniki modyfikowane:

e naczyniowe czynniki ryzyka otepienia np. nadcisnienie, cukrzyca, niko-
tynizm, hipercholesterolemia, otyto$¢. Zmniejszone ukrwienie powoduje
zwiekszone ryzyko odktadania sie beta amyolidu oraz biatka tau

e niski poziom wyksztatcenia, depresja, samotnos¢, brak aktywnosci fi-
zycznej, brak kontaktow towarzyskich, uzywki

ROZPOZNANIE
1. Test rysowania zegara — rozpoznaje zaburzenia planowania oraz my-

slenia abstrakcyjnego. Jest to ocena umiejetnosci wzrokowo-prze-
strzennych.
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4. Oznaczanie biomarkeréw w ptynie mézgowo-rdzeniowych (poziomu

0 @G peptydow Alfa-beta 42 alfa-beta 40 oraz biatka tau). Nie nalezy trakto-
PP OQ wac go jako rutynowego badania.
B O

5. Najczestszymi kryteriami stosowanymi w diagnostyce klinicznej ote-
pienia w przebiegu choroby Alzheimera sg kryteria DSM-iV. Wedtug
nich do rozpoznania wymagane sg nastepujace objawy
e Zaburzenie funkcji poznawczych oraz obecnos¢ przynajmniej
jednego sposrod objawow takich jak: afazja, agnozja, apraksja,
zaburzenie dziatart wykonawczych (planowanie, uogélnianie, or-
ganizowanie, wnioskowanie);

¢ Musza one wptywac na uposledzenie funkcjonowania spotecz-
nego lub zawodowego oraz narasta¢ w sposob ciggty. Nie moga
natomiast by¢ wywotane chorobami wspottowarzyszacymi i nie
moga wystepowac w czasie majaczenia. Kryteria WHO dodaja na-
tomiast, aby objawy trwaty co najmniej 6 miesiecy.

Przyktad testu rysowania zegara u 0séb z mozliwym otepieniem

2. MMSE (Montrealska skala oceny funkcji poznawczych) dysfunkcji po-
znawczych pojawiajacych sie w przebiegu otepienia. Ocenia zaburze-
nia orientacji w czasie, przestrzeni, pamieci $wiezej, odlegtej, zdolno-
sci liczenia, koncentracji uwagi, funkcji jezykowych oraz umiejetnosci
wzrokowo-przestrzennych. Korygowany przez poziom wyksztatcenia
i lata nauki oraz wiek. Maksymalna liczba pkt. 30.

Wyniki 24-26 - podejrzenie tagodnych zaburzen poznawczych (MCI),
19-23 - otepienie w stopniu lekkim, 11-18 pkt. — otepienie w Srednim
stopniu zaawansowania, ponizej 11 pkt. — otepienie znaczne.

Problemy zwigzane z chorobg Alzheimera

Krotka skala oceny stanu psychicznego
Mini-Mental State Examination (MMSE)

1. Orientacja w czasie | miejscu Az oo l POCZatkOWy etap
Crentaclaw czasie e Problemy w codziennym funkcjonowaniu (np. robieniu zakupdw,
Jaki jest teraz rak? I . . ,
Jaka jest teraz pora roku? O przyjmowaniu lekOW)
a5t AR TNIGRIACT St oo s o S S S s B O «  Zapominanie niedawnych wydarzen, zadawanie tych samych py-
laka jest dzislejsza data (ktdrego dzisiaj mamy?) = , . . .. L. .
Jaki Jest daisia] dateft g - tan, zaburzenia orientacji w czasie i przestrzeni
sieilace b mtaes *  Trudnos$¢ w doborze stéw
W jakim kraju sig znajdujemy? =]
W jakim wojewddztwie sie O
W jakim miescie sie teraz ? e 2. Dalszy etap
lak nazywa slg miejsce, w ktorym sie teraz 1 . . . . .
Na kidin pidiize g Bl O * Nasilone zaburzenia pamigci Swiezej i odlegtej
2. Zapamietywanie H H A
Wymienig teraz trzy slowa. Kiedy skoriczg, proszg, aby je Pan/Pani o a). Ponizsze sfowa wypowr: 1y wolno ¢ PrOblemy w OdnajdyWar"U S{OW
fivyrasnic Jecio sowd najsefunce) o Trudnos$ci w rozumieniu mowy
(o s T m e e s R R S R O
Sl e ¢ Problemy z ubieraniem sie, utrzymywaniem higieny osobiste,j kon-
waga i liczenie
Prosze odejmowaé kolejno od 100 po 7, az powiemstop. 1 [ [0 O O R troli zwieraczy
4_Przypominanie . . ., . . ) .
Prosze wymienic trzy slowa, kt6re Pan/Pani miai(a) wezesnie] z2pamietac. e Moga tu sie pojawi¢ objawy parkinsonopodobne zwigzane gtownie
i e bk mur . les O -0 z efektem przyjmowanych lekow, a nie samej choroby
Mazywanie R P : : : i
Prosimy o nazwanie dwoch przedmiotow, ktdre kolejnoe pokazujemy badanemu (ofdwek, zegarek). ° PrOblemy z dySpOnOWamem plenledzml’ pOdeJmowanlem deCyZJl’
VAR LI S B DFRIINIONY s s s s s e mmin e planowaniem, wycigganiem wnioskow
Jak e dmiot? . o . . .
P e 2 ¢ Niezdolno$¢ do zdawania sobie sprawy z wtasnej choroby
Zrustz:kduslruvfrnle ;fuv!vtorzyc nastepujgce zdanie: = . Spadajacy Samokrytycyzm
i tak, ani nie, aniale. st s i e B
Wykonywanie polecen e Zaburzenia pozapoznawcze, np. drazliwosc, niepokdj, depresja,
a) Prosze uwaznie postuchac tredci calego polecenia, a nastepnie wykonac to polecenie: ) . . . . ) .
s wilst kartke de leweyprawel rekt O urojenia okradania, trucia osoby przez inne, apatia, depresja
- zlozy€ jg oburgcz na polowe., et
- i polozyé ja na kelana. O L
b) Pokazujemy badanemu tekst polecenia zamieszczony na okladce: Prosze zamknag oczy. Prosze przeczytac 3. ZnaCZny stopien
to polecenie i je wykonac. . . . P
Pisanie ¢ Ubogi zasob stow, do catkowitej ich utraty

Dajemy osoble badanej czysta kartke papieru i prosimy o napisanie dowolnego zdania. . .
ik gl e o o Brak rozumienia mowy

Prosze napisac na tej kartce jakies dOWDINe ZAANIE. .......... .. i ool oo it

&: Praksja konstrukcyjna e Brak kontroli zwieraczy

Prosze przerysowac ten rysunek tak dokladnie, jak tylko jest to mozliwe 17 . . L. . . . . .. .
Rysunek zamleszczany fest na odwrocie Arkuisza odpowiedzi. ¢ Niemoznosc dbania o swoje potrzeby zyciowe, w tym fizjologiczne
0gdlna liczba punktow oo

e Pobudzenie, agresja, niepokdj

* Pojawiajg sie objawy parkinsonowskie, napady przypominajgce
padaczke

¢ Problemy z poruszaniem sie

e Czeste ryzyko hipotonii ortostatycznej skutkujace upadkami i zta-
maniami

2. OTEPIENIE Z CIALAMI LEVY'EGO

W tym rodzaju otepienia gtownym problemem sg objawy psychotyczne

Do pkt. 6. MMSE (halucynacje). Problemy z pamiecig w tym rodzaju demencji nie dominuija.
- ' ' Pojawiajg sie natomiast zaburzenia koncentracji, apatia, drazliwos$¢. Typowe
jest wystepowanie cech zespotu pozapiramidowego, zaburzenia rownowa-

gi wiacznie z upadkami oraz nadwrazliwos¢ na neuroleptyk. Grupa ta jest

Kolejnym krokiem, gdy stwierdzi sie nieprawidtowosci w powyzszych te- najbardziej narazona na liczne ztamania.
stach jest poszerzenie diagnostyki u specjalisty — najlepiej geriatry, neuro-
loga lub psychiatry. 3. OTEPIENIE CZOLOWO-SKRONIOWE
3. Badanie neuroobrazowe (jgdrowy rezonans magnetyczny lub tomo- Wyrdzniamy 3 jego rodzaje:
grafia komputerowa, aby wykluczyc¢ inne odwracalne przyczyny zabu- e Posta¢ czotowa (zmiany osobowosci, zaburzenia zachowania, brak

rzen poznawczych). empatii, krytycyzm),
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Skroniowa (otepienie semantyczne) zaburzenia pamieci z utratg pamie-
ci stownej, wielomownosc z tzw. objawem pustej mowy,

Postepujgca afazja bez ptynnosci mowy (problemy z formutowaniem
zdan, pisaniem, czytaniem, przy jednoczesnym rozumieniem mowy).

OTEPIENIE NACZYNIOPOCHODNE

Objawy sg skorelowane z umiejscowieniem zmian,

Jezeli dotyczg ptata czotowego to objawy sa podobne do tych wyste-
pujacych w otepieniu czotowo-skroniowym,

Gdy zmiany dotycza ptatow ciemieniowych wowczas spotykamy sie
z objawami, takimi jak afazja, agnozja, apraksja,

Zmiany podkorowe skutkuja wystepowaniem objawow takich jak:
utrata funkcji poznawczych i orientacji wzrokowo przestrzennej oraz
umiejetnosci planowania. Dominuje depresja, niezréwnowazenie emo-
cjonalne, zaburzenia osobowosci z objawami pozapiramidowymi i pi-
ramidowymi, nietrzymanie zwieraczy. W mniejszym stopniu wystepuje
zaburzenie funkgcji poznawczych.

Leczenie zaburzen poznawczych w zaleznosci
od rodzaju otepienia

Otegpienie typu Alzheimerowskiego

a) Stosuje sie inhibitory acetylocholinesterazy (hamujgce rozktad
acetylocholiny przez enzym acetylocholinesteraze i zwiekszajace
stezenie acetylocholiny w szczelinie synaptycznej. Sa to leki proko-
gnitywne i zaliczamy do nich rywastygmine (tabletki, system tran-
sdermalny), donepezil (tabletki), galantamine (kapsutki, roztwor).

Stosowane one s3 do leczenia objawowego tagodnego i umiar-

kowanego stadium otepienia w przebiegu choroby Alzheimera.

*  Przyjmowanie lekow jest obarczone ryzykiem wystepowania
licznych dziatan niepozadanych, takich jak: zaburzenia ze stro-
ny uktadu pokarmowego (nudnosci, wymioty), bradykardia,
zaburzenia rytmu skutkujgcym upadkami i zastabnieciami, za-
burzenia psychiczne w postaci pobudzenia psychoruchowego,
splatanie, stany lekowe, halucynacje, zachowania agresywne,
majaczenia, omdlenia, zawroty gtowy.

* Aby jak najbardziej zminimalizowac¢ powyzsze dziatania, le-
czenie nalezy rozpoczynac od minimalnej dawki poczatkowej,
ktorg zwigksza sie indywidualnie w zaleznosci od tolerowania
jej przez pacjenta

* W przypadku nietolerancji lub przeciwskazan, w umiarkowa-
nym stadium choroby Alzheimera zalecane jest stosowanie
memantyny. Terapie nalezy prowadzi¢ kontrolujac funkcje po-
znawcze, ogolny stan kliniczny, stan funkcjonalny oraz obajwy
behawioralne.

b) Memantyna

» Jest antagonistg receptora NMDA (kwasu N-metylo-D-aspa-
raginowego), petni ona role neuroprotekcyjna, hamujac dzia-
tanie toksyczne kwasu glutaminowego. Wykorzystywana jest
do leczenia pacjentow z umiarkowanym, jak rowniez ciezkim
otepieniem w chorobie Alzheimera. Stosuje sie ja w monote-
rapii, gdy istniejg przeciwskazania do stosowania inhibitoréow
acetylocholinesterazy. W przypadku otgpienia umiarkowa-
nego, leki z grupy inhibitorow mozna taczy¢ z memantyna.
W przypadku wtaczenia leku, nalezy regularnie kontrolowac fil-
tracje ktebuszkowa, gdyz lek ulega wydalaniu z nerkami w nie-
zmienionej formie. W grupie pacjentow geriatrycznych gdzie
wskaznik GFR jest fizjologicznie obnizony, poczatkowa dawka
musi zostac zredukowana. W czasie leczenia nalezy zwiekszac
dawke, odpowiednio dopasowujac ja do funkcji nerek. Do naj-
czestszych dziatan niepozadanych zaliczamy: sennosc, dez-
orientacje, rzadko jest mowa o halucynacjach. Wykazano, iz
taczenie memanatyny z donepezilem ma wyzszg skutecznosc
w leczeniu ciezkiego przebiegu choroby Alzheimera. taczenie
obu lewkow w przebiegu tagodnym i umiarkowanym nie jest
wskazane.

2. Leki stosowane w otepieniu naczynioworuchowym

o Brak jest jakiejkolwiek sprawdzonej i skutecznej terapii. Jednakze
przy morfologicznych oraz klinicznych dowodach na uszkodzenie
mozgu o charakterze naczyniopochodnym nalezy uzna¢, ze majg
zwigzek z otepieniem. Nalezy wowczas wdraza¢ leczenie zapobie-
gawcze ukierunkowane na naczynia krwionosne, w tym redukowa-
nie oraz leczenie nadcisnienia tetniczego, choroby wiencowej ser-
ca, migotania przedsionkow, zwezenia tetnicy szyjnej wewnetrznej,
cukrzycy, hipercholesterolemii. Nalezy zminimalizowac roéwniez
palenie tytoniu, spozycie alkoholu.

3. Pozostate
a) Mieszane
«  Gdy istnieje rownoczesnie otepienie typu alzheimerowskiego
oraz naczyniowe. Wowczas wskazane jest stosowanie lekow
jak w otepieniu alzheimerowskim
b) Czotowo-skroniowe
¢ Nie ma dowodow na skutecznosc lekow w tej grupie pacjen-
tow.
c) Zciatami Levy'ego
e W przypadku tego rodzaju otepienia mozna zastosowac rywa-
stygmine jako leczenie ,off label”. Ma ona skuteczne dziatanie
w zakresie efektow behawioralnych.

Zaburzenia zachowania w otepieniu, leczenie
e Zaburzenia te dotycza ok. 80-100% pacjentow z demencja.

» Najczesciej wystepujacymi objawami psychotycznymi i behawioral-
nymi w przebiegu otepienia s3: depresja, agresja, niepokdj, psychozy,
apatia. Poczatkowo najwazniejsza jest doktadana diagnostyka oraz
ocena powyzszych objawdw, a nastepnie w dalszej kolejnosci wdroze-
nie dziatan niefarmakologicznych (eliminacja czynnikdw wywotujacych
np. dusznosci, bol, czynnikdw srodowiskowych, psychologicznych,
spotecznych) i farmakologicznych.

*  Wskazanie do podawania lekow przeciwpsychotycznych istniejg wow-
czas, gdy wszelkie interwencje nie przyniosty rezultatu lub sg niedo-
stepne, jak rowniez, gdy pacjent stwarza zagrozenie dla siebie lub
innych i nie ma mozliwosci wyeliminowania takich zachowan. Inter-
wencja farmakologiczna okazuje sie by¢ wowczas niezbedna

1. Leki neuroleptyczne
e Ryzyko zwigzane ze stosowaniem tych lekow to zwiekszenie ryzy-
ka smiertelnosci i incydentow naczyniowych. Nalezy stosowac jak
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najmniejsze dawki przez jak najkrotszy czas, prowadzac przy tym
Scista kontrole nad pacjentem.

e Zaleca sie stosowanie atypowych neuroleptykdéw o najwiekszym
profilu bezpieczenstwa. Do takich lekow zalicza sie: kwetiapine
(w dawkach 25-150 mg) oraz tiapryd ( dawki 50-300 mg) Leki te
nalezy stosowa¢ w mozliwe jak najmniejszych dawkach przez
okres do 3 miesiecy.

e Skutecznym atypowym neuroleptykiem jest risperidon. Zazna-
cza sie jego skutecznos¢ w pobudzeniu psychoruchowym oraz
zachowaniach agresywnych. Moze byc¢ stosowany do 6 tygodni
u pacjentow z umiarkowanym i ciezkim otepieniem, gdy pacjenci
stwarzajg zagrozenie dla siebie i otoczenia, a metody niefarmako-
logiczne nie przyniosty efektu.

e Ze wzgledu na znaczne ryzyko dziatan niepozadanych (karidio-
toksycznos¢, hepatotoksycznosé, hipotonia ortostatyczng) oraz
zgonow nie zaleca sie stosowania klasycznych neuroleptykow
(haloperidol, pernazyna, promazyna). Haloperdiol w dawkach
0,5 mg-1 mg wykazuje efektywnosc poréwnywalng do atypowych
neuroleptykdw. Moze byc¢ stosowany, ale jedynie krotkotrwale
(mniej niz 3 doby), do leczenia silnego pobudzenia psychotycz-
nego, badz agresji o matym nasileniu. Nie powinno stosowac sie
go dtugotrwale ze wzgledu na dziatania niepozadane. Ponad to on
sam moze wywotywac delirum, a u niektérych pacjentow znaczne
pobudzenie.

e Przy leczeniu pacjentow lekami przeciwpsychotycznymi na-
lezy unikac¢ lekow o dziataniu cholinolitycznym, ze wzgledu
na zmniejszone przewodnictwo w uktadzie przywspotczulnym
i zmnigjszong ilos¢ acetylocholiny. Dotyczy to m.in. tiorydazyny,
klozapiny, haloperdiolu, lewomepromazyny, perfenazyna.

Benzodiazepiny

Znajduja sie na liscie lekow, ktorych nie powinno stosowac sie w ge-
riatrii i nalezy ich unika¢. W starszym wieku ostabiony jest ich meta-
bolizm, eliminacja oraz wydtuzony okres pottrwania, ryzyko interakcji
z innymi lekami. Mogg powodowac wzrost ryzyka upadkow w wyniku
znacznego rozluznienia migsni, wydtuzenie czasu reakcji, ryzyko obja-
wow psychotycznych i paradoksalnych (niepokdj, drazliwosé, agresje,
zty 0sad, wsciektos¢, koszmary, halucynacje, psychozy, nieadekwatne

zachowanie), nadmierng sedacje, $miertelnos¢. Dopuszczalne jest
stosowanie krotko dziatajgcych benzodiazepin (estazolam, loraze-
pam) u pacjentéw z otepieniem tylko w szczegdlnych wskazaniach
np. silne dreczace objawy lekowe, ktdrych nie mozna wyeliminowac
innymi formami terapii.

3. Leki przeciwdepresyjne
Nie nalezy stosowac trojcyklicznych lekow przeciwdepresyjnych z po-
wodu ich dziatan niepozadanych. Zalecanymi lekami sg SSRI (selek-
tywni antagonisci wychwytu zwrotnego serotoniny) np. citalopram,
escitalopram, sertralina oraz psychonaleptyk mirtazapina.

4. Leki uspokajajace
Hydroksyzyna — nie zaleca sie stosowania hydroksyzyny ze wzgle-
du na jej efekt antycholinergiczny, przedtuzonga eliminacje z ustroju
(72 godziny), ryzyko nadmiernej sedacji, zawroty gtowy, upadki, nasi-
lenie zaburzen poznawczych, kardiotoksycznosc

5. Leki stosowane w zaburzeniach snu
Leki stosowane w zaburzeniach snu, w przebiegu otegpienia czyli tzw.
zespotu zachodzacego stonca. W leczeniu zalecany jest trazodon,
ktory posiada podwojny mechanizm dziatania. Jest zarowno antago-
nistg receptorow serotoninowych 5HT2 oraz inhibitorem zwrotnego
wychwytu serotoniny.
Terapia dla 0osob cierpigcych na zespoty otepienne powinna uwzgledniac
zarowno farmakoterapie jak i wiele dodatkowych interwencji psychospo-
tecznych. Farmakoterapia musi by¢ dobierana do kazdego pacjenta, jak
roéwniez do jego bliskich w zaleznosci od stopnia otepienia.

Beata Kiernozek

— magister pielegniarstwa, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego, konsultant wojewodzki w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego

Ewa Czech-Zbikowska

— magister farmacji, specjalista farmacji klinicznej

Katarzyna Rymkiewicz

— magister farmacji, studia podyplomowe z zakresu opieki
farmaceutycznej w geriatrii, w trakcie specjalizacji z farmacji klinicznej
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Objasnienia 79 haset podano w przypadkowej kolejnosci. W diagramie ujawniono
wszystkie litery: F, G, £ i N . Na ponumerowanych polach ukryto 33 litery hasta, ktore

stanowi rozwigzanie. Jest to mysl Stanistawa Tyma.

SZPITALNA

29 27 10

o czesc sptaty G F

¢ maty bajkowy stwor

e kowadetko w uchu (ang.) 11 12

e tobuzeria I’_

e przejawy kultury goralskiej

o ciekty ttuszcz z watroby dorszo- 4 6

watych N N

e zmierza do oazy

32

e nabutach alpinisty

¢ buzia N
¢ kraina fantasy Lewisa 5 >0 3

e wyznawczyni dualizmu G

e krol czeski, syn Brzetystawa

¢ angielskie piwo o1 I 20

¢ stolica Armenii N

e wzdecie (tac)

e narodowy socjalizm )

¢ hip-hop N N

e szczep wirusa SARS-Cov-2
e Wittelsbach, krolowa Szwegciji 3 28

e zasada, piesn N N L

¢ miedzy prezbiterium, kruchta

«  imie Okupnik G N 22

«  Pavarotti lub Kiepura

¢ krewniak pinczera 6 1 7
e najstarsze miasto Austrii

e boski Leo

e Laponczycy 25 14

«  szczmiel biaty N

¢ zakochana w Kalim

o kraj z Bagdadem 16 13 2 17

e sepsa N N

e grod nad Arno

¢ zaniechanie dystanazji N
e | Waza

¢ do niego pal 2

« podbiegniecie krwawe G N

e stracita$ przyjaciela

o klub z Sevilli 23 19 5
¢ kwitng w czasie matur N

¢ herpes zoster

e ser holenderski 15 33

e papuga nestor N N

o widliszek

¢ sterowanie e uchodzi w Sankt Petersburgu
e stanz Dispura e miejsce sktadania ofiar 1 2 3 4 5 6 7 8 9
e mnigjszy od putku e przyroda
¢ karmi piersig cudze dziecko e miasto piramid
¢ potomkowie Hunéw i Wegrow ¢ naprawia piece 1 u = = ¥ B 1 e &
e u Wierzynka e miasto tazarza
e dozucia « radioweglowe oznaczanie wieku 1 20 7 > 23 o 25 26 =
¢ siostraizona Kronosa e poeta Allan Edgar
e bogislamu e wybrzeze ostoniete gorami
e reprezentacyjna sala e ogledziny zwtok 28 29 30 31 32 33
przy wejsciu e talizman
e narzad e grod na Wyspie Bougainville
e wyptywa w todzi e grypy acylowe
e poglad religii dobra i zta ¢ planszowa
¢ grecka basn e tkanina Magdaleny A.
«  koloid z gazem i ciecza «  konska gtowa Rozwigzanie krzyzowki nr 78 z poprzedniego Pulsu Szpitala (nr 79): ,Madrosc jest
o uczniowie szkoty wojskowej o Wojciechowski, skomponowat  corkg doswiadczenia“. Nagrody otrzymujg: Elwira Zadrozna z Oddziatu Kardiochi-
e odjgc ,Kormorany” rurgicznego oraz Dominika Pietroczuk z Oddziatu Diabetologicznego. Gratulujemy.

e« apnoe e Mikotaj z Nagtowic Nagroda do odebrania u Rzecznika Prasowego.






