PONIEDZIALEK 23.10.2023 r.

SNIADANIE

TEMP.

DIETA OGOLNA

DIETA LATWO STRAWNA

DIETA WATROBOWA

CUKRZYCA CIEZARNYCH

CUKRZYCOWA

Musli na mleku 300 ml (PSZENICA)

Musli na mleku 300 ml (PSZENICA)

Musli na mleku 300 ml (PSZENICA)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 50 g + chleb mieszany 30 g
(PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO)

Jajko gotowane z majonezem 2 sztuka
(GORCZYCA)

Jajko gotowane 2szt. sos jogurtowo —
koperkowy (MLEKO)

Piers z kurczaka 50 g (SOJA)

Jajko gotowane 2 szt. sos jogurtowo —
koperkowy (MLEKO)

Jajko gotowane 2 szt. sos jogurtowo —
koperkowy (MLEKO)

Pomidor 50g, Satata 30g

Pomidor bez skory 50g, Satata 30g

Pomidor bez skéry 50g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

1l SNIADANIE

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

OBIAD

Zupa brokutowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa brokutowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa brokutowa 350 ml (SELER,
MLEKO)

Zupa brokutowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Zupa brokutowa 350 ml (SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8
szt.(JAJA, PSZENICA, SELER,
MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8
szt.(JAJA, PSZENICA, SELER,
MLEKO)

Pierogi z migsem gotowane 8 szt.(JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Pierogi z miesem gotowane 5 szt. (JAJA,
PSZENICA, SELER, MLEKO)

Suréwka z marchewcki i jabtka 150 g

Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

Suréwka z marchewcki i jabtka 150 g

Suréwka z marchewcki i jabtka 150 g

Suréwka z marchewki i jabtka 150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb pszenny 75 g + Chleb mieszany 30 g
(PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb pszenny 100 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)

Szynka hetmanska 60 g

Szynka hetmanska 60 g

Szynka hetmanska 60 g

Szynka hetmanska 60 g

Szynka hetmanska 60 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Papryka 50 g, Satata 50g

Pomidor 50g Satata 30 g

Pomidor 50g Satata 30 g

Papryka 50 g, Satata 30 g

Papryka 50 g, Satata 30 g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

I KOLACJA

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)




WTOREK 24.10.2023 .

TEMP. DIETA OGOLNA DIETA LATWO STRAWNA DIETA WATROBOWA CUKRZYCA CIEZARNYCH CUKRZYCOWA
SNIADANIE
Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLEKO) Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLEKO) Ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny 50 g + chleb mieszany 30 g Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb razowy 60 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
(PSZENICA, ZYTO) ZYTO)
Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA) Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA) Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA) Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA) Pieczen z indyka 60 g (SELER, JAJA)
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna miekka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g Pomidor bez skorki 100 g Pomidor bez skorki 100g Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50 g Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50 g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka razowa z serkiem $mietankowym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
OBIAD Zupa ogérkowa ze $wiezych ogorkéw 350 ml Zupa ogorkowa ze swiezych ogorkow Zupa ogoérkowa ze $wiezych ogorkow Zupa ogodrkowa ze Swiezych ogorkow Zupa ogorkowa ze swiezych ogorkow
(SELER, MLEKO) 350 ml (SELER, MLEKO) 350 ml (SELER, MLEKO) 350 ml (SELER, MLEKO) 350 ml (SELER, MLEKO)
Kotlet mielony pieczony 100 g (JAJA, Kotlet mielony pieczony 100 g (JAJA, Kotlet mielony pieczony 100 g (JAJA, Kotlet mielony pieczony 100 g (JAJA, Kotlet mielony pieczony 100 g (JAJA,
PSZENICA, MLEKO) PSZENICA, MLEKO) PSZENICA, MLEKO) PSZENICA, MLEKO) PSZENICA, MLEKO)
Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki gotowane w catosci 150 g Ziemniaki gotowane w catosci 150 g
Suréwka z czerwonej kapusty 150 g Fasolka szparagowa gotowana 150 g Fasolka szparagowa gotowana 150 g Suréwka z czerwonej kapusty 150 g Suréwka z czerwonej kapusty 150 g
(MLEKO) (MLEKO)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
KOLACJA Chleb pszenny 75 g + Chleb mieszany 30 g Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb razowy 90 g (PSZENICA,

(PSZENICA, ZYTO)

2YTO)

2YTO)

2YT0)

Szynka z kurczaka 60 g (SOJA)

Szynka z kurczaka 60 g (SOJA)

Szynka z kurczaka 60 g (SOJA)

Szynka z kurczaka 60 g (SOJA)

Szynka z kurczaka 60 g (SOJA)

Ogorek kiszony 60 g (GORCZYCA), Satata 30 g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Ogorek kiszony 60 g (GORCZYCA),
Satata 30 g

Ogorek kiszony 60 g (GORCZYCA),
Satata 30 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Jabtko 1 szt.

Banan 1 szt.

Banan 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa 250 ml

Herbata owocowa b/c 250 ml

Herbata owocowa b/c 250 ml

I KOLACJA

Kanapka razowa z wedling 1 szt.

(PSZENICA, Z2YTO, MLEKO)




SRODA 25.10.2023 .

TEm DIETA OGOLNA DIETA LATWO STRAWNA DIETA WATROBOWA CUKRZYCA CIEZARNYCH CUKRZYCOWA
SNIADANIE
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny 50 g + chleb mieszany Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, Chleb razowy 60 g (PSZENICA, Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
30 g (PSZENICA, ZYTO) ZYTO) 2YTO) ZYTO) ZYTO)
Pasztet drobiowy 70 g (MLEKO, Szynka drobiowa 60g (SOJA) Szynka drobiowa 60g (SOJA) Szynka drobiowa 60g (SOJA) Szynka drobiowa 60g (SOJA)
PSZENICA, SOJA)
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna migkka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Ogorek 50 g, Pomidor 50g Pomidor bez skéry 100g Pomidor bez skéry 100g Ogorek 50 g, Pomidor 50 g Ogorek 50 g, Pomidor 50 g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
OBIAD Barszcz biaty 350 ml (SELER, Barszcz biaty 350 ml (SELER, Barszcz biaty 350 ml (SELER, Barszcz biaty 350 ml (SELER, Barszcz biaty 350 ml (SELER,
MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO) MLEKO)
Gulasz a’la po wegiersku z warzywami Gulasz a’la po wegiersku z Gulasz a’la po wegiersku z Gulasz a’la po wegiersku z Gulasz a’la po wegiersku z
350 g (SELER) warzywami 350 g (SELER) warzywami 350 g (SELER) warzywami 350 g (SELER) warzywami 350 g (SELER)
Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna drobna 180 g Kasza jeczmienna drobna 180 g Kasza gryczana 150 g Kasza gryczana 150 g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
KOLACJA Chleb pszenny 75 g + Chleb mieszany Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA,
30 g (PSZENICA, ZYTO) ZYTO) 2YTO) ZYTO) ZYTO)
Twarozek z rzodkiewka 100 g (MLEKO) Twarozek z ziotami 100 g (MLEKO) Twarozek z ziotami 100 g (MLEKO) Twarozek z rzodkiewka 100 g Twarozek z rzodkiewka 100 g
(MLEKO) (MLEKO)
Dzem 30g Dzem 30g Dzem 30g
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna migkka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Papryka 50 g, Satata 30g Satata 30 g, Pomidor 50g Satata 30 g, Pomidor 50g Papryka 50 g, Satata 30 g Papryka 50 g, Satata 30 g
Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa 250 ml Herbata ziotowa b/c 250 ml Herbata ziotowa b/c 250 ml
Il KOLACJA Kanapka razowa z serem zéttym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)




CZWARTEK 26.10.2023 r.

TEue DIETA OGOLNA DIETA LATWO STRAWNA DIETA WATROBOWA CUKRZYCA CIEZARNYCH CUKRZYCOWA
SNIADANIE
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Chleb pszenny 50 g + chleb mieszany Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, Chleb razowy 60 g (PSZENICA, Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
30 g (PSZENICA, ZYTO) 2YTO) ZYTO) 2YTO) ZYTO)
Szynka wiejska 60 g (SOJA) Szynka wiejska 60 g (SOJA) Szynka wiejska 60 g (SOJA) Szynka wiejska 60 g (SOJA) Szynka wiejska 60 g (SOJA)
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna migkka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Rzodkiewka 50g, Pomidor 50g Pomidor bez skéry 100g Pomidor bez skéry 100g Rzodkiewka 50g, Pomidor 50g Rzodkiewka 50g, Pomidor 50g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
OBIAD Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 ml | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 | Zupa szpinakowa z ziemniakami 350 Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami
(SELER, MLEKO) ml (SELER, MLEKO) ml (SELER, MLEKO) 350 ml (SELER, MLEKO) 350 ml (SELER, MLEKO)
Filet z kurczaka soute 100 g Filet z kurczaka soute 100 g Filet z kurczaka soute 100 g Filet z kurczaka soute 100 g Filet z kurczaka soute 100 g
(PSZENICA) (PSZENICA) (PSZENICA) (PSZENICA) (PSZENICA)
Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki gotowane w catosci 150 | Ziemniaki gotowane w catosci 150
g g
Suréwka z pora 150 g (MLEKO, Mieszanka warzyw gotowanych 150 Mieszanka warzyw gotowanych 150 Suréwka z pora 150 g (MLEKO, Suréwka z pora 150 g (MLEKO,
GORCZYCA) g g GORCZYCA) GORCZYCA)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
KOLACJA Chleb pszenny 75 g + Chleb mieszany Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA,

30 g (PSZENICA, ZYTO)

ZYTO)

2YTO)

ZYTO)

2YTO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Pasta z makreli i jajka 100 g
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA)

Pasta z makreli i jajka 100 g
(MLEKO, JAJA)

Szynka z indyka 50 g

Pasta z makreli i jajka 100 g
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA)

Pasta z makreli i jajka 100 g
(GORCZYCA, MLEKO, JAJA)

Ogodrek kiszony 60 g (GORCZYCA),
Satata 30g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Satata 30 g, Pomidor 50g

Ogodrek kiszony 60 g
(GORCZYCA), Satata 30 g

Ogorek kiszony 60 g
(GORCZYCA), Satata 30 g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

I KOLACJA

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)




PIATEK 27.10.2023 r.

TEMP DIETA OGOLNA DIETA LATWO STRAWNA DIETA WATROBOWA CUKRZYCA CIEZARNYCH CUKRZYCOWA
SNIADANIE
Ryz na mleku 300 ml RyZ na mleku 300 ml Ryz na mleku 300 ml Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA) Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA) Butka pszenna 1 szt. (PSZENICA) Butka zytnia 1 szt. (PSZENICA, Butka zytnia 1 szt. (PSZENICA,
2YTO) 2YTO)
Twardg 100 g (MLEKO) Twarég 100 g (MLEKO) Twarog 100 g (MLEKO) Twarog 100 g (MLEKO) Twardg 100 g (MLEKO)
Midd 2 szt, Rzodkiewka 50g Midd 2 szt, Pomidor 50g Midd 2 szt, Pomidor 50g Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g Rzodkiewka 50 g, Pomidor 50g
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna migkka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
OBIAD Zupa wiejska 350 ml (PSZENICA, Zupa wiejska 350 ml (PSZENICA, Zupa wiejska 350 ml (PSZENICA, Zupa wiejska 350 ml (PSZENICA, Zupa wiejska 350 ml (PSZENICA,
JAJA) JAJA) JAJA) JAJA) JAJA)
Pulpet rybny 100 g (JAJA, PSZENICA) Pulpet rybny 100 g (JAJA, Pulpet rybny 100 g (JAJA, Pulpet rybny 100 g (JAJA, Pulpet rybny 100 g (JAJA,
PSZENICA) PSZENICA) PSZENICA) PSZENICA)
Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki gotowane w catosci Ziemniaki gotowane w catosci 150
150 g g
Marchewka gotowana z groszkiem al Marchewka gotowana 150 g Marchewka gotowana 150 g Marchewka ugotowana al dente Marchewka ugotowana al dente
dente 150 g (MLEKO, PSZENICA) (MLEKO) (MLEKO) 150 g (MLEKO) 150 g (MLEKO)
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
Chleb pszenny 75 g + Chleb mieszany Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA,
KOLACJA 30 g (PSZENICA, ZYTO) 2YTO) 2YTO) 2YTO) 2YTO)
Szynka biata 60 g (SOJA) Szynka biata 60 g (SOJA) Szynka biata 60 g (SOJA) Szynka biata 60 g (SOJA) Szynka biata 60 g (SOJA)
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna migkka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Ogorek 50 g, Pomidor 50g Pomidor 50g Satata 30 g Pomidor 50g Satata 30 g Ogorek 50 g, Pomidor 50g Ogorek 50 g, Pomidor 50g
Banan 1 szt. Banan 1 szt. Banan 1 szt. Sliwki 2 szt. Sliwki 2 szt.
Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml Herbata owocowa b/c 250 ml
Il KOLACJA Kanapka razowa z serem zéttym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)




SOBOTA 28.10.2023 .

SNIADANIE

TEMP.

DIETA OGOLNA

DIETA LATWO STRAWNA

DIETA WATROBOWA

CUKRZYCA CIEZARNYCH

CUKRZYCOWA

Ptatki jaglane na mleku 300 ml

Ptatki jaglane na mleku 300 ml

Ptatki jaglane na mleku 300 ml

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)

Chleb pszenny 50 g + chleb
mieszany 30 g (PSZENICA, ZYTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb pszenny 75 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
2YTO)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Szynka sopocka 60 g (SOJA)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Pomidor 50 g, Satata 30g

Pomidor bez skéry 50g, Satata 30g

Pomidor bez skéry 50g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Pomidor 50 g, Satata 30g

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Herbata z cytryng b/c 250 ml

Il SNIADANIE

Kanapka razowa z jajkiem 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO, JAJA)

OBIAD

Zupa koperkowa 350 ml (SELER)

Zupa koperkowa 350 ml (SELER)

Zupa koperkowa 350 ml (SELER)

Zupa koperkowa 350 ml (SELER)

Zupa koperkowa 350 ml (SELER)

Piers z kurczaka z warzywami po
meksykansku 250 g (SELER)

Piers z kurczaka z tagodnymi
warzywami po meksykansku 250 g
(SELER)

Piers z kurczaka z fagodnymi
warzywami po meksykansku 250 g
(SELER)

Piers z kurczaka z warzywami po
meksykansku 250 g (SELER)

Piers z kurczaka z warzywami po
meksykansku 250 g (SELER)

Ryz 180 g

Ryz 180 g

Ryz 180 g

Ryz al dente 150 g

Ryz al dente 150 g

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot 250 ml

Kompot b/c 250 ml

Kompot b/c 250 ml

PODWIECZOREK

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

KOLACJA

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA,
ZYTO)

Chleb pszenny 50 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
2YTO)

Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
2YTO)

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna miekka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami i szynkg 250 g
(PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami i szynka 250 g
(PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami i szynkg 250 g
(PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami i szynka 250 g
(PSZENICA)

Satatka z kaszg bulgur, suszonymi
pomidorami i szynka 250 g
(PSZENICA)

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa 250 ml

Herbata ziotowa b/c 250 ml

Herbata ziotowa b/c 250 ml

I KOLACJA

Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)

NIEDZIELA 29.10.2023 r.




TEMP DIETA OGOLNA DIETA LATWO STRAWNA DIETA WATROBOWA CUKRZYCA CIEZARNYCH CUKRZYCOWA
SNIADANIE
Ptatki kukurydziane na mleku 300 ml Ptatki kukurydziane na mleku 300 Ptatki kukurydziane na mleku 300 Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO) Jogurt naturalny 1 szt. (MLEKO)
ml ml
Chleb pszenny 50 g + chleb Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, Chleb pszenny 75 g (PSZENICA, Chleb razowy 60 g (PSZENICA, Chleb razowy 60 g (PSZENICA,
mieszany 30 g (PSZENICA, ZYTO) 2YTO) 2YTO) 2YTO) ZYTO)
Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g Jajecznica na parze 100 g (JAJA) Jajecznica z biatek na parze 100 g Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g
(JAJA, MLEKO) (JAJA) (JAJA) (JAJA)
Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO) Margaryna miekka kubkowa 10 g Masto 10 g (MLEKO) Masto 10 g (MLEKO)
Ogodrek kiszony 50 g (GORCZYCA), Pomidor bez skéry 100 g Pomidor bez skéry 100 g Ogdrek kiszony 50 g (GORCZYCA), | Ogorek kiszony 50 g (GORCZYCA),
Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml Herbata z cytryng b/c 250 ml
Il SNIADANIE Kanapka razowa z serem biatym 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
OBIAD Krupnik 350 ml (SELER) Krupnik 350 ml (SELER) Krupnik 350 ml (SELER) Krupnik 350 ml (SELER) Krupnik 350 ml (SELER)
Kotlet pozarski pieczony 100 g Kotlet pozarski pieczony 100 g Kotlet pozarski pieczony 100 g Kotlet pozarski pieczony 100 g Kotlet pozarski pieczony 100 g
(PSZENICA, MLEKO, JAJA) (PSZENICA, MLEKO, JAJA) (PSZENICA, MLEKO, JAJA) (PSZENICA, MLEKO, JAJA) (PSZENICA, MLEKO, JAJA)
Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki 180 g Ziemniaki gotowane w catosci 150 Ziemniaki gotowane w catosci 150
¢} g
Suréwka z buraczkéw Suréwka z buraczkéw Suréwka z buraczkéw Suréwka z buraczkéw Suréwka z buraczkéw
150 g 150 g 150 g i cebulkg 150 g i cebulkg 150 g
Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot 250 ml Kompot b/c 250 ml Kompot b/c 250 ml
PODWIECZOREK Kanapka razowa z wedling 1 szt. (PSZENICA, ZYTO, MLEKO)
Chleb pszenny 75 g + Chleb mieszany 30 Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb pszenny 100 g (PSZENICA, Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO) Chleb razowy 90 g (PSZENICA, ZYTO)
KOLACJA g (PSZENICA, ZYTO) ZYTO) 2YTO)

Serdelek drobiowy 70 g (SOJA, MLEKO,
GORCZYCA, SELER)

Szynka z indyka 60 g (SOJA)

Szynka z indyka 60 g (SOJA)

Szynka z indyka 60 g (SOJA)

Szynka z indyka 60 g (SOJA)

Ketchup 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Margaryna migkka kubkowa 10 g

Masto 10 g (MLEKO)

Masto 10 g (MLEKO)

Papryka 50 g, Satata 30g

Pomidor bez skéry 50 g, Satata 30g

Pomidor bez skéry 50 g, Satata 30g

Papryka 50 g, Satata 30g

Papryka 50 g, Satata 30g

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata 250 ml

Herbata b/c 250 ml

Herbata b/c 250 ml

I KOLACJA

Serek wiejski 1 szt. (MLEKO)




