Wojewaodzki Szpital
Specjalistyczny BADANIE RTG
w Olsztynie

A Zakdad Radiologii i
- Diagnostyki Obrazowej

INFORMACJE DLA PACJENTOW

Na badanie RTG nalezy sie zarejestrowaé w rejestracji RTG — Il pietro budynku gtéwnego
Szpitala w godzinach od 7:30 — 15:30 osobiscie lub pod humerem telefonu 89 5386 592 .
Badania wykonywane sg Pracowni RTG na Il pietrze gtéwnego budynku Szpitala .
Odbiér wyniku badania w rejestracji RTG osobiscie lub przez upowazniong pisemnie osobe.
W przypadku koniecznos$ci rozszerzenia badania moze wystgpi¢ konieczno$¢ ponownego
wezwania pacjenta.
Wynik badania RTG wykonany jest przez lekarza specjaliste lub lekarza w trakcie specjalizacji z
Radiologii i Diagnostyki Obrazowe;.
Zgodnie z ustawg Prawo Atomowe z 4 listopada 2014 (Dz.U. 2014 poz. 1512) i rozporzgdzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie warunkow bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej (Dz.U.11.51.265)
podstawg do wykonania kazdego badania rentgenowskiego (z wyjatkiem badan przesiewowych,
stomatologicznych i densytometrii) jest skierowanie wydane przez lekarza. Dotyczy to takze
pacjentow, ktorzy sami ponoszg koszty badania.
Zgtaszajac sie na badanie RTG pacjent powinien przynies¢ ze soba:

¢ aktualne skierowanie na badanie,

* poprzednie wyniki badan diagnostycznych (opisy + ptyty), laboratoryjnych, wypisy ze

szpitala,
* dowdd osobisty,

CHARAKTER | PRZEBIEG BADANIA

Badania RTG majg charakter nieinwazyjny i stuzg do szybkiej diagnostyki uktadu kostnego ,
narzadow klatki piersiowej lub jamy brzuszne;.

Badanie takie polega na przeswietleniu wigzkg promieniowania rentgenowskiego okreslonej czesci
ciafa.

Podczas przeswietlenia pacjent ustawiony jest w odpowiedniej pozycji przez technika RTG.

Ze wzgledu na duzg przenikliwo$¢, promieniowanie rtg przechodzi przez ciato pacjenta, dociera do
ptyty obrazowej w kasecie , nastepnie obraz z ptyty po przeskanowaniu tworzy cyfrowe zdjecie rtg.
Zdjecie takie nastepnie ocenia i opisuje lekarz radiolog na komputerowej stacji diagnostyczne,.

PROMIENIOWANIE RTG

Promieniowanie rtg moze mie¢ niekorzystny wptyw na organizm ludzki , dlatego dawka
promieniowania podczas badania jest zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniajgcego
uzyskanie poprawnych technicznie obrazéw. Narazenie na promieniowanie rtg w pracowni jest
monitorowane przez wprowadzony staty system kontroli jakosci. W pracowni stosowane sg srodki
ochrony osobiste;j.

Badania rtg u kobiet w cigzy wykonuje sie w ograniczonych przypadkach, jedynie kiedy nie moze

by¢ wykonane po rozwigzaniu, w sposéb zapewniajgcy maksymalng ochrone ptodu przed

ekspozycjg ( wiasciwa technika badania i ostony osobiste).

Badania terminowe u kobiet w wieku rozrodczym powinno by¢ wykonywane w 1-10 dniu cyklu, w

celu unikniecia narazenia na promieniowanie w przypadku wczesnej, nie zdiagnozowanej cigzy.

JEZELI JESTES W CIAZY , POINFORMUJ PERSONEL O TYM FAKCIE PRZED WYKONANIEM
BADANIA.



SRODKI KONTRASTOWE

Podczas niektorych badan konieczne jest doustne lub doodbytnicze podanie srodka
kontrastowego : barytu zawierajgcy siarczan baru lub kontrastu jodowego.

Baryt nie wchtania sie z przewodu pokarmowego wiec jest bezpieczny dla pacjenta. Kontrast
jodowy jest rozpuszczalny w wodzie i czeSciowo wchtania sie z przewodu pokarmowego do
naczyn krwionosnych. Moze to prowadzi¢ do wystagpienia dziatah niepozgdanych jak przy
dozylnym podaniu srodka kontrastowego o charakterze alergicznym. Dziatania te zwykle sg bardzo
rzadkie, przejsciowe i majg niewielkie nasilenie. Najczesciej wystepujg wymioty , pokrzywka,

swiad , nudnosci, zaparcia lub biegunki, niedroznos¢ przewodu pokarmowego. Przeciwwskazane
jest podawanie jodowego srodka srodka kontrastowego doustnie w przypadku uczulenia na jod.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG JAMY BRZUSZNEJ, BADANIA RTG ODCINKA
L/S KREGOSLUPA, PASAZU PRZEWODU POKARMOWEGO

W DNIU POPRZEDZAJACYM BADANIE:

-nalezy zachowac diete lekkostrawng, bez pokarmow wzdymajgcych, bez napojow gazowanych,
mlecznych (np. jogurtéw, kefirow),

-nalezy zazy¢ preparat przeczyszczajgcy zakupiony w aptece bez recepty (np. Regulax tabl.,
Xenna tabl, Forlax saszetki do rozpuszczenia) oraz Espumisan. Preparaty nalezy zazy¢ wedtug
ulotki dotgczonej do opakowania.

W DNIU BADANIA .

- pacjent pozostaje na czczo

- w godzinach wczesnoporannych zazywa 2 kapsutku ESPUMISANU
- pije wode niegazowang

- godzina badania moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych

Wieksza ilos¢ gazéw i mas katowych w jelitach utrudnia, a czasem uniemozliwia ocene zdjec. Jezeli
kontrolne zdjecie jamy brzusznej wskazuje na dalsze oprdznianie jelit to nalezy powtérzyc
przygotowanie do badania.



