Wojewodzki Szpital
Specjalistyczny
w Olsztynie MAMMOG RAFIA

A Zaklad Radiologii i
- Diagnostyki Obrazowej

INFORMACJE DLA PACJENTOW

Na badanie mammograficzne nalezy sie zarejestrowaé w rejestracji RTG j — |l pietro budynku
gtéwnego Szpitala w godzinach od 7:30 — 15:30 osobiscie lub pod numerem telefonu 89 5386
592 .

Odbiér wyniku badania mammograficznego w rejestracji RTG osobiscie lub przez upowazniong
pisemnie osobe.

W przypadku koniecznosci rozszerzenia badania moze wystgpi¢ koniecznos¢ ponownego
wezwania pacjentki.

Wynik badania mammograficznego wykonany jest przez lekarza specjaliste.

OPIS BADANIA

Badanie mammograficzne pozwala na wykrycie bardzo matych guzkoéw piersi (0,5 cm i zmian tzw.
bezobjawowych) oraz mikrozwapnieh.

Badanie to jest wykonywane na zlecenie onkologa, chirurga, ginekologa i endokrynologa.

Kiedy wykonuje sie mammografie?

- przed rozpoczeciem terapii hormonalnej

- przy podejrzeniu zmiany w sutku: guz , wciggniecie brodawki lub skoéry, wyciek z brodawki,
ograniczone bdle, torbiel

- po amputaciji sutka jako badanie kontrolne

- po radio i chemioterapii do oceny stopnia regresji guza sutka.

- w ramach programu profilaktycznego raka piersi adresowanego jest do kobiet w wieku 50-69 lat,
ktore spetniajg jedno z ponizszych kryteriow:

* nie mialy wykonywanej mammografii w ciggu ostatnich dwéch lat;

» otrzymaty w ramach programu profilaktyki raka piersi pisemne wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po 12 miesigcach z powodu obcigzenia nastepujgcymi czynnikami
ryzyka:

* rak piersi wsréd cztonkéw rodziny (matka, siostra, corka),
* mutacja w obrebie genéw BRCA1 lub BRCAZ2;
* nie miaty wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowe;j piersi
o charakterze ztosliwym.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania, jednak nalezy zwrdci¢ uwage na ponizsze
rekomendacije:

» zalecamy, aby Pacjentki miesigczkujgce zgtaszaty sie na badanie w | fazie cyklu
miesigczkowego (najlepiej pomiedzy 5 a 12 dniem cyklu), gdyz piersi sg woéwczas mniej
wrazliwe na dotyk, a badanie nie powoduje dyskomfortu,

* w dniu badania nie nalezy stosowa¢ kosmetykow (dezodorant, talk, krem, balsam do ciata,
perfumy) w okolicach pach i gérnej potowy ciata, poniewaz mogg one spowodowa¢ zmiany
obrazu mammograficznego i w konsekwencji spowodowaé koniecznos¢ wykonania
ponownego badania,

» warto zwrdéci¢ uwage, aby w dniu badania zatozy¢é wygodng odziez, ktérg tatwo jest zdjgc
oraz zrezygnowac z ozddb i bizuterii (tancuszki, kolczyki),

* na badanie nalezy zgtosic sie ze skierowaniem i z dowodem tozsamosci,

* Na badanie nalezy zabra¢ ze sobg zdjecia i opisy wszystkich poprzednio wykonywanych
badan piersi — mammografia, USG, rezonans magnetyczny, biopsje , operacje piersi.
Poréwnanie badania ze zdjeciami i wynikami badan poprzednich jest bardzo istotne dla
postawienia poprawnej diagnozy i czesto umozliwia wykrycie zmian we wczesnym stadium
zZaawansowania.

* prosimy o zgfaszanie sie na badanie z kilkuminutowym wyprzedzeniem, gdyz przed
badaniem pacjentki sg proszone o wypetnienie kwestionariusza (warto pamieta¢ o zabraniu
ze sobg okularéw, jezeli jest taka koniecznos$g).



PRZEBIEG BADANIA

Mammografia jest to badanie wykorzystujgce promieniowanie jonizujgce i polega na wykonaniu
dwdch zdjec rentgenowskich kazdej piersi.

Badanie mammograficzne nie moze by¢ wykonywane u kobiet w cigzy.

Jesli jestes w cigzy poinformuj personel o tym fakcie przed wykonaniem badania.
Mammografia trwa kilka minut. Standardowo uzyskuje sie 4 zdjecia. Dwiema podstawowymi
projekcjami s3:

- skosna przysrodkowo — boczna ( MLO)

- kranio — kaudalna ( CC- czyli klasyczna géra -dét)

Podczas badania piers jest ucisnieta miedzy podstawka z kasetg rentgenowska a plastikowg ptytg
kompresyjng. Ucisk piersi jest pewnym dyskomfortem podczas badania, ale jest niezbedny
poniewaz:

- zmniejsza warstwe tkanki , przez ktorg przenika promieniowanie , co powoduje wiekszy kontrast i
mozliwo$¢ ograniczenia dawki promieniowania

- zwieksza powierzchnie zajmowanej przez pier$ na ptycie obrazowej , przez co uzyskujemy
lepsza rozdzielczosé

- zapobiega rozmyciu obrazu przy nieumysinym poruszeniu

- usuwa pecherzyki powietrza spod ptytki,

- utrzymuje odpowiednig orientacje anatomiczng.

PROMIENIOWANIE RTG

Podczas badania mammograficznego stosowane jest badanie RTG. Promieniowanie rtg moze
mie¢ niekorzystny wptyw na organizm ludzki , dlatego dawka promieniowania podczas badania jest
zredukowana do najmniejszego poziomu, zapewniajgcego uzyskanie poprawnych technicznie
obrazow. Narazenie na promieniowanie rtg w pracowni jest monitorowane przez wprowadzony
system staty program kontroli jakosci.



