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Nazywam sie Karol Lewkowicz

i jestem zwigzany z rugby od 1999
roku. Swoje pierwsze kroki

Z jajowata pitkg stawiatem w KS
Budowlani Olsztyn pod okiem
Jerzego Mica i Leszka Borsa,
jednak tutaj nie bede skupiat sie
na przebiegu swojej, zakonczonej
juz definitywnie kariery. Chce
czytelnikom przedstawic¢ wiejski
klub, ktory znany jest w catej

Polsce i osciennych panstwach.

Obecnie pracuje, jako palacz i obstuguje wy-
twornice pary zasilajgce Centralng Sterylizatornie
naszego Szpitala. Moim bezposrednim przetozo-
nym jest kierownik Dziatu Eksploatacyjno-Tech-
nicznego Marek Zawisza, z ktorym czesto dys- Autor artykutu z zerska druzyna...
kutujemy, w wolnym czasie, o sporcie. Czesto
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pyta jak poszto nam na wyjezdzie, jaki wynik...
czy udato sie pozyska¢ dotacje, o ktorej mu
wczesniej wspominatem. Kibicem rugby nie jest,
bo woli siatkdwke — ale zawsze z zaciekawieniem
stucha, co tam w Swiecie jajowatej pitki stychac.

Z zawodu jestem prawnikiem i Slusarzem -
jednak po 15: 05 staje sie zupetnie inng osoba
— trenerem rugby w Klubie Sportowym Rugby
Gietrzwatd. Za rozwoj tego sportu i catg do-
tychczasowa dziatalnosé/kariere sportowg zo-
statem odznaczony w grudniu 2022 roku z rak
Prezesa Polskiego Zwigzku Rugby pana Dariu-
sza Olszewskiego bragzowa odznaka Polskiego
Zwigzku Rugby.

Pomagamy i wspieramy
potrzebujacych

Dlaczego akurat Gietrzwatd? Pochodze z ma-
tej wioski — Rapaty, w gminie Gietrzwatd, gdzie
w 2016 roku wraz z kilkoma znajomymi zatozy-
tem damska sekcje rugby, (ktéra do dzis wyste-
puje w Mistrzostwach Polski Kobiet w Rugby).
Dziatalnos¢ pod moim kierownictwem rozwi-
neta sie do tego stopnia, ze obecnie jesteSmy
najwiekszym klubem rugby w wojewddztwie
warminsko-mazurskim. Petnimy role integra-
cyjna. Celem jest promowanie kultury fizycznej
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych z Gminy
Gietrzwatd, miasta Olsztyn oraz gmin oscien-
nych. Wspotpracujemy m.in.: z Olsztyriskimi
Domami Dziecka podczas zaje¢ z ,trudng”
mtodzieza.

Uczestniczymy oraz organizujemy zawody,
imprezy sportowe i spoteczne. Wspieramy i or-
ganizujemy akcje charytatywne, majace pomoc
mieszkarnicom Gminy Gietrzwatd. Jestesmy
tworcami akcji ,Podziel sie — Godne Swieta

... Oraz z zespotem meskim

dla Kazdego®, organizowanej na terenie Gmi-
ny Gietrzwatd przy wspotpracy z miejscowymi
szkotami podstawowymi. Pierwsze dwie edycje
skierowalismy w strone rodzin z dzie¢mi, nato-
miast od 2020 roku zwrocilismy sie ku seniorom.

Staramy sie wspiera¢ kazdego, komu mamy
szanse pomoc w miare naszych mozliwosci.
Dzieki wsparciu z zewnatrz jestesmy w stanie
zorganizowac coroczne akcje takie jak: zbior-
ke materiatow i zywnosci dla naszych czwo-
ronoznych przyjaciot ze schroniska w Tomary-
nach, zbidrke majgca na celu wsparcie dla oséb
potrzebujgcych: aukcja charytatywna na rzecz
Laury Glabisz, Laury Hawrylik i Julii Prus oraz
przekazane corocznie przedmioty na rzecz
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Stara-
my sie zainteresowac¢ mtodziez i dorostych ak-
tywnym trybem zycia, organizujac m.in. wyjazdy
na mecze reprezentacji Polski.

Dynamicznie rozwijamy
poszczegdlne segmenty klubu

Posiadamy trzy sekcje:

1. Sekcja seniorek, obecnie trenuje 13 dziew-
czat (od 16 roku zycia) i kobiet. W catej
historii tej grupy wyszkolitem tacznie 14
kadrowiczek, ktore reprezentowaty nasz
kraj na roznych turniejach. Obecnie Polki
sg Mistrzyniami Europy i zajmujg 7 miejsce
na swiecie. Epidemia COVID-19 bardzo po-
krzyzowata nam plany funkcjonowania sek-
cji damskiej, ale udato sie mi jg odbudowac.
Ponizej, tylko czes$¢ z naszych osiggniec:
¢ |V miejsce w Mistrzostwach Polski

Kobiet 2016 r.
e |l miejsce w Pucharze Polski Rugby
Kobiet 2017 r.

e Il miejsce w Mistrzostwach Litwy
Kobiet 2017 r.

¢ |V miejsce w Turnieju Mistrzostw Polski
Kobiet w Warszawie 2016 r.

eV migjsce w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Litwy Kobiet 2017 .

e mecz (remis 10: 10) z Reprezentacja
Narodowga Kobiet Biatorusi listopad
2018.

eV miejsce w Turnieju Mistrzostw Polski
Kobiet w 2019 r.

¢ | miejsce w Miedzynarodowym
Turnieju Rugby Plazowego na Sardynii
2019 r.

e mecz (wygrana 22: 5) Rugby XV
z Rottemdames Rugby w Warszawie
2019 .

e mecz (wygrana 24: 12) z Mistrzyniami
Litwy — Vilnius Regby Academy
w Gdansku.

¢ |l miejsce w | Lidze Rugby Kobiet lipiec
2020 .

eV miejsce w | Lidze Rugby Kobiet lipiec
2021 r.

e |l miejsce w Il Lidze Rugby Kobiet
(obecnie)

Sekcja meska powstata w listopadzie 2019
roku. Poczatkowo dla jej cztonkdw miata
charakter bardziej hobbistyczny. Jednak
nie lubie takich przedsiewziec i posta-
witem sprawe jasno: albo gramy, albo
bawicie sie panowie sami. Zdecydowana
postawa zaowocowata startem w ligo-
wych potyczkach od wiosny 2020 roku,
a po trzech latach zajmujemy Il miejsce
w | Lidze rugby w Polsce. Obecnie grupa
liczy 21 zawodnikéw z catego naszego
powiatu. Wszyscy dojezdzaja trzy razy
w tygodniu na treningi.
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25.03.2023 r. podczas turnieju Polskiej Ligi
Rugby 7 przegralismy dopiero w finale ule-
gajac AZS AWF Warszawa 15:31.

W tym krotkim czasie udato mi sie wyszkolic

juz trzech kadrowiczéw. Ponizej czesc z na-

szych osiggniec:

e |V miejsce w | Lidze Rugby Mezczyzn
pazdziernik 2021 r. (po pierwszym
sezonie)

¢ |V miejsce w Polskiej Lidze Rugby 7
Mezczyzn czerwiec 2022 r.

¢ VI miejsce w Pucharze Polski Rugby 7
Mezczyzn czerwiec 2022 r.

e |l migjsce w Il Lidze Rugby Kobiet
(obecnie)

e |l miejsce w | Lidze Rugby Mezczyzn
(obecnie)

¢ VI miejsce w Mistrzostwach Polski
Mezczyzn w Rugby 7 (obecnie)

Dzieci — w 2021 roku postanowilismy o roz-
poczeciu treningdw dla najmtodszych. Od-
bywaja sie one w Zespole Szkolno — Przed-
szkolnym w Biesalu, raz w tygodniu pod
okiem dwojga profesjonalnych treneréw.

Rugby coraz bardziej wpisuje sie na liste naj-
chetniej uprawianych dyscyplin sportowych
w Gminie Gietrzwatd. Warmirisko — Mazurski
Okregowy Zwigzek, reprezentowany przez
pana Henryka Pacha juz od jakiegos czasu
prowadzi rozmowy z nauczycielami i wpro-
wadza w szkotach zajecia Rugby TAG. Tow stu
procentach bezkontaktowa odmiana rugby
dla uczniéw szkét podstawowych.

Programowi patronuje Ministerstwo Sportu
i Turystki. Dzieciaki beda rywalizowac na po-
ziomie gminnym, regionalny oraz ogolno-
polskim. Wsrod naszych wychowankow
mamy juz kadrowiczke reprezentacji U16,
dwie dziewczyny grajg ha wypozyczeniu
w KS Budowlanych tédz w Mistrzostwach
Polski Kobiet U16, a duza cze$¢ z pozosta-
tych najmtodszych adeptow rugby stano-
wi duzg czesc¢ Kadry Wojewodzkiej Rugby
w kategorii mtodzik. Zabawa i usmiech
to podstawa na treningu, ale zaczyna sie

tez tworzy¢ zalazek tego pieknego sportu
wsrod najmtodszych. W tym roku planowa-
ne sg starty w Turnieju Dzieci i Mtodziezy
w Lubawie i Gdansku.

Wazny atut swojego boiska

Istotnym elementem zwigzanym z rugby jest po-
siadanie od 2020 roku wtasnego stadion w miej-
scowosci Biesal. Wazkim jest fakt, ze nikt nam
tego stadionu nie dat, nie wypozyczyt czy nie
zasponsorowat. Sami go wybudowalismy, a do-
ktadnie przeprowadzilismy rewitalizacje polany,
ktora w latach 90. jeszcze funkcjonowata jako
petnowymiarowe boisko pitkarskie LZS Orzet
Biesal, a nastepnie po upadku klubu popadto
W ruine i zapomnienie. Kiedy pierwszy raz ,we-
szlisSmy na obiekt” na murawie rosty liczne so-
sny, a na srodku potezna brzoza. Ruiny szatni byt
schronieniem dla bezdomnych, a teren przy mu-
rawie wielkim, dzikim wysypiskiem smieci. Urzad
Gminy w Gietrzwatdzie przekazat nam ten teren,
nie do konca chyba wierzac, ze grupa ludzi jest
w stanie zrobic z nim co$ pozytecznego.

Tymczasem uprzatneliSmy odpadki, zaczelisSmy
pracowac¢ nad murawa, zaprzyjaznione firmy
wyprodukowaty dla nas stupy (bramki) z atestem
IRB, ktore uprawniajg do rozgrywania meczow
ligowych. Napisalismy liczne wnioski o dotacje
i w 2021 r. udato sie nam zdoby¢ w Urzedzie
Marszatkowskim maty grant na odbudowe

infrastruktury sportowej. Koledzy z sekcji in-
westycji naszego Szpitala po pracy, poswieca-
jac swoj czas wolny, przez wiele dni pomagali
mi pisa¢ kosztorysy inwestorskie, ktore pozniej
byty podstawg dofinansowan. Odbudowalismy
szatnie, ptyte gtéwna. Obecnie zndw startuje-
my w podobnym programie — chcemy wykopac
studnie, bo obecnie boisko podlewajg nam w ra-
mach wspotpracy wszystkie jednostki OSP z na-
szej gminy. Dodatkowo bedziemy grodzic teren
obiektu i montowac oswietlenie fotowoltaiczne.

W ostatnich trzech latach przeprowadzilismy
(poczatkowo w spartanskich warunkach) Tur-
nieje Mistrzostw Polski Kobiet w Rugby, Turnie-
je Polskiej Ligi Rugby 7 Mezczyzn, dwa Turnieje
Finatowe | ligi Rugby 7 Mezczyzn. | to wszystko
w matej wiosce u bram Puszczy Mazurskiej. Bie-
sal jest znanym i bardzo lubianym w catym kraju
obiektem sportowym.

Zna go rownie z wielu naszych pracownikow.
WSsrod nich jest kilka osob zwigzanych z rugby.
Nalezy do nich Kamil Kosnik — slusarz, ktérego
wiekszo$¢ osob kojarzy z biezacego usuwania
usterek oraz z bardzo szybkiego tempa pracy.
Po 15: 05 staje sie on skrzydtowym sekcji me-
skiej, skacze w autach oraz charakteryzuje sie
bardzo duzg predkoscia biegania na boisku.

Przy okazji meczow oraz turniejow rozdaje
liczne zaproszenia na te wydarzenia, Otrzymuja
je: pani Dyrektor Naczelna, Zastepca Dyrektora
ds. Eksploatacyjno-Technicznych, moj kierow-
nik, pielegniarki i potozna oddziatowe oraz ko-
ledzy z mojego dziatu.

Korzystajagc z taméw ,Pulsu Szpitala” pragne
zaprosi¢ wszystkich czytelnikow na Finatowy
Turniej Polskiej Ligi Rugby 7 Mezczyzn, ktory od-
bedzie sie na Stadionie Rugby w Biesalu w dniu
3 czerwca 2023, poczatek o godzinie 10:00.
Bedziemy mogli poznac sie blizej, zobaczy¢
sportowg strone pracownikow WSS w Olsztynie
oraz obejrze¢ bardzo spektakularne widowisko
sportowe.

Ze sportowymi pozdrowieniami

Karol Lewkowicz
Trener PZRugby
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Objasnienia 61 haset podano w przypadkowej kolejnosci. W diagramie ujawniono

7 7 J O L KA wszystkie litery: B, D, L, t, $ i Z. Na ponumerowanych polach ukryto 36 liter hasta,
ktore stanowi rozwigzanie. Jest to mysl prof. Tadeusza Kielanowskiego.

SZPITALNA

30
o kepka zottej skory
e epolet B B L
¢ wegiel kamienny po wygrzewaniu
. krj/% Londona yPere Z 2 L 2l = L S’ 6
e land z Wiesbaden
e poprzednik euro w ltalii
o 5ol kwasu octowego 10 5 3
e samuraj bez pana B L
e idzie rak
o rytualny napoj wedyjski 1 6 35
¢ poglad o boskim oswieceniu umystu L
o zw0j, ktebek
¢ pochodna kwasu sulfonowego P >3
¢ w jej okolicy urodzit sie i zgingt Kadaffi
e zmora staroskandynawska lub internetowa
e grzyb sezonowy a la schabowy
e grzyb zimowy a la schabowy 4 L 8 29
¢« morska na Rozewiu
e dwaw Kkiju
o radosny wyraz twarzy 14 u v
e autor ,Pigmaliona”
¢ przed epoka brazu
e Swiety Apis 27 25
«  Izrael, najbogatszy todzki fabrykant L B B
¢ nasyp, grobla
¢ kreci sie w oku 56 16
« taczenie metalowymi elementami D B B L
e badacz, naukowiec
e ksigze Monaco, maz Grace Kelly
¢ pod Ptowcami 0 8 L /
o laski dla pacjenta
¢ partnerka Kalego
o ,Jezioro tabedzie" 4 15 32
e mieszka w Libii i Omanie L L
¢ Centralna Agencja Wywiadowcza
*« most dla pieszych 2 13 9 31
¢ Dbolucha
e Sebastian, najlepszy w historii kierowca
rajdowy 18 19 24
e bdg, bozek L D B
¢ miedzy stepem a lasem

e s3w klatce i autobusie

e miejsce zwyciestwa Pradzynskiego

¢ lekarz Napoleona lll, tworca narzedzi 1 2 3 4 5 6 7 8 9
chirurgicznych

e liga Jeremy Sochana

e mitosc do filmow na duzym ekranie 10 1 2 3 14 15 16 17 18

¢ rybia kosc

e zabit Smoka Wawelskiego

e wielkie budynki

«  unasiennianie 19 20 21 22 23 24 25 26 27
o ksztatt jajka

e trudnos¢, ambaras

e nasz orzet 28 29 30 31 32 33 34 35 36
¢ reczny karabin maszynowy

¢ wschodni sasiedzi Izraelitow

e enema lub infuzja

e sympatyk, stronnik

¢ obszar trwale podmokty

«  nocny motyl Rozwiazanie krzyzéwki nr 76 z poprzedniego Pulsu Szpitala (nr 77): ,Usmiech tamie

» wyspa pod Kalmarem mury, a tak niewiele kosztuje”. Nagrody otrzymuja: Magdalena Janczewska z Oddziatu

¢ kniaz obalony przez Myszkow Otolaryngologii oraz Agata Winiarska z Oddziatu Nefrologicznego. Gratulujemy. Nagroda

¢ najwieksza kos¢ twarzy do odebrania u Rzecznika Prasowego.
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