CO ZABRAC ZE SOBA DO SZPITALA?

Dokumenty

dowod osobisty

karta przebiegu ciazy

wyniki badan: grupa krwi i czynnik RH, HBS, WR, badanie USG po 36 tygodniu
cigzy oraz aktualne badanie krwi i moczu i GBS w 37 tygodniu ciazy

NIP pracodawcy lub wiasny, jezeli prowadzisz dzialalnos¢ gospodarcza

Rzeczy potrzebne mamie

woda niegazowana
co$ do przekaszenia, np. herbatniki, sucharki

koszule lub T-shirty (3 sztuki), najlepiej rozpinane z przodu — wygodne przy
karmieniu

szlafrok i skarpetki
kapcie i klapki pod prysznic
pomadka ochronna do ust
jednorazowe majtki poporodowe (kilka sztuk)
przybory toaletowe i podstawowe kosmetyki (mydto, szampon, Zel pod prysznic,
krem do twarzy, szczoteczka i pasta do mycia zebow, szczotka do wlosow, gumka do
wlosow)
2 reczniki kapielowe, reczniki papierowe, papier toaletowy i chusteczki higieniczne
2 biustonosze do karmienia
wkiadki laktacyjne — paczka
wktady poporodowe - 2 paczki
podktady na t6zko
telefon komorkowy wraz z fadowarka
drobne pienigdze

mog3 si¢ przydaé: poduszka poporodowa lub kolo dmuchane, ostonki silikonowe na piersi,
mas¢ na popekane brodawki, jednorazowa lewatywa (na zyczenie pacjentki) i co$ do czytania

Rzeczy potrzebne tacie

r

wygodne ubranie

obuwie na zmiang lub ochraniacze na buty
aparat fotograficzny

telefon komérkowy wraz z fadowarka

Rzeczy dla dziecka

» pieluszki tetrowe — 3 sztuki

body - 3-4 sztuki, najlepiej zapinane z przodu

pajacyki — 3-4 sztuki, zapinane z przodu na catej dtugosci

recznik

cienkie rekawiczki niedrapki dla noworodka — 2 pary

cienka bawelniana czapeczka i jedna cieplejsza

skarpetki z luznym $ciagaczem — 4 pary

rozek lub kombinezon z polaru lub weluru — potrzebny bedzie podczas podrozy do
domu

otulaczek lub kocyk — miekki, nieduzy, najlepiej z polar u lub anilany (wetna moze
wywotywa¢ alergi¢)

pieluchy jednorazowe — paczka

chusteczki do pielggnacji pupy niemowlat — 2 paczki

oliwka, mydetko dla niemowlat i krem do pielegnacji pupy

szczoteczka z migkkim wlosiem (prawdopodobienistwo, ze dziecko urodzi si¢ z bujna
czupryna)



