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W projekt zaangazowali sie pracownicy Oddziatu Rehabilitacyjnego i Oddziatu Rehabilitacji
Neurologicznej. Przybytych powitata dr Agnieszka Osowska ordynator Oddziatu. Nastepnie gtos
zabrat psycholog dr Piotr Markiewicz prowadzgc wyktad ,Proces starzenia - plusy i minusy”. A
przygotowane zadania aktywizujgce funkcje poznawcze i trening umystu wzbudzity ogromny
entuzjazm stuchaczy.

Na kolejny etap warsztatow zaprosita terapeutka zajeciowa Barbara Wencek, ktéra
zaproponowata seniorom arteterapie, czyli leczenie sztukg. Uczestnicy wykonali prace technikg
decoupage. Drewniane tacki oraz pudetka zostaty ozdobione fantazyjnymi wzorami zmieniajac
sie w dzieta sztuki.

Miato by¢ aktywnie i byto. Fizjoterapeutka Agnieszka Adamowicz, nie pozwolita seniorom na
bezczynnos¢. Poprowadzita warsztaty ruchowe, dzieki ktérym uczestnicy dowiedzieli sie jak
utrzymac sprawnos¢ bedac osobg w starszym wieku.

Po zakohczonych warsztatach wszyscy uczestnicy w pozytywnym nastawieniu pozegnali
szpital, dopytujac sie kiedy odbedzie sie nastepne spotkanie.

W ramach projektu ,Jakos¢ zycia pod kontrolg Seniora, czyli aktywnie i pozytywnie mimo
uptywu lat” Oddziat Rehabilitacyjny i Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej zakupit drazki
drgajace, tasmy rehabilitacyjne, trener rdwnowagi oraz aero-step. Szpital otrzymat dotacje z

budzetu wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
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