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Wedtug jego twdrcow okreslenie Kinaestethics mozna przettumaczy¢ jako umiejetnos¢, sztuka,
czy nauka o ruchu i odczuwaniu ruchu. Jest programem przekazujgcym umiejetnosci
indywidualnego wspomagania wymagajgcych pielegnacji ludzi tak, aby mogli sie uporac z
aktywnosciami dnia codziennego. Za cel stawia sobie umozliwienie cztowiekowi zmagajgcemu
sie z ograniczeniami spowodowanymi chorobg lub podesztym wiekiem samodzielnego
ksztattowania swojego zycia, bycia w miare mozliwosci niezaleznym i w ramach swoich
mozliwosci samodzielnego dziatania.

Aby ten cel osiggna¢ konieczna jest pielegnacja przeprowadzana przez odpowiednio
przeszkolone osoby. Udziat w kursie podstawowym uczestnik stawia pierwszy krok do
uzyskania niezbednych kompetencji oferowanych przez system ksztatcenia Kinaestehics.

Zajecia rozpoczety sie od dwugodzinnego wyktadu wygtoszonego w sali audytoryjnej Szpitala.
Wzieto w nim udziat ponad 50 oséb, ktére uprzednio zgtosity sie drogg elektroniczng wysytajac
wiadomosc¢ e-mail. W nastepnym elemencie szkolenia, czyli warsztatach wzieto udziat 21 oséb
- pracownikéw Szpitala Wojewddzkiego, a takze Powiatowego Szpitala Pomocy Maltanskiej w
Barczewie i NZOZ CertusVia w Olsztynie.
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Podczas kilkugodzinnych zaje¢ w sali nr 8 Grazyna Kndbel przedstawita najpierw teoretyczne
podstawy kinaestethics, by nastepnie przejs¢ do zajec praktycznych, ktére rozpoczety sie od
analizowania tak prostej, wydawatoby sie czynnosci jak wstawanie z krzesta. Okazato sie, ze
kazdy z uczestnikow wykonywat jg nieco inaczej. Podobnie jak przewracanie sie z lezenia na
plecach na bok. Prowadzaca zajecia omawiata z kazdym uczestnikiem kolejnos¢ ruchéw i partie
ciata zaangazowane w te czynnosci. - To pozwata nam zrozumied, jak unies¢, czy przemiescic
naszego podopiecznego, ktdry moze nam w tym pomdc, jesli tylko go o to poprosimy - mowita
trenerka.

Podczas kolejnych ¢wiczehn parami polegajacych na wskazaniu z zamknietymi oczami nosa, czy
ucha partnera wyszto na jaw, ze to nietatwe zadanie. Uczestnicy pomagali tez sobie nawzajem
w chodzeniu.

Uczestnicy zaje¢ bardzo pozytywnie ocenili ich przebieg i zapewnili, ze uzyskang w ten sposob
wiedze bede stosowaé w codziennej pracy.

Grazyna Knobel byta petna uznania dla wszystkich uczestnikdw warsztatéow. - Byli otwarci i
aktywni, a w trakcie zaje¢ wykazali rowniez duzg kreatywnos¢ - stwierdzita. - Zmienity
podejscie do opieki nad chorymi, zadajgc sobie pytanie co powinny zrobi¢, aby ich uaktywnic.
Warsztaty staty sie tez platformg wymiany idei, co stato sie podstawg pracy zespotowej, w
ktdérej jedna osoba uzupetniata druga. Dzieki temu wspdlnie dochodzity do ruchowej potrzeby
dla drugiego cztowieka. Efektem byt wzrost kompetencji u opiekuna i podopiecznego przy
zastosowaniu kinaesthetics.



Wiecej o warsztatach w pazdziernikowym numerze Pulsu Szpitala.
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