Warsztaty dla opiekunow rodzinnych w
Szpitalu Wojewodzkim

2017-05-22

Spotkanie szkoleniowe ,Dzieh Opiekuna” otworzyta Irena Kierzkowska, dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie, ktéra powitata gosci i zyczyta im
udanych zajec.

Rozpoczat je ilustrowany pokazywanymi na ekranie rysunkami wyktad dr Agnieszki Osowskiej,
ordynatora Oddziatu Rehabilitacyjnego o podstawach kinestetyki, czyli nauki odczuwania ruchu
w interakcji chory-opiekun. Uczestnicy, gtéwnie osoby zajmujace sie w swoich domach ciezko
chorymi pacjentami, dowiedzieli sie m.in. jak takie osoby odczuwaja proby zmiany ich pozycji
oraz jak nalezy wspétdziatac, by osiggnac zamierzony cel. Dr Osowska pordéwnata to do tanca,
w ktorym jeden z uczestnikdw musi prowadzi¢ drugiego. Nastepnie wyswietlita trzy krotkie
filmy, na ktorych zaprezentowano sposoby zmiany pozycji chorego z zastosowanie technik
kinestetycznych.

Potem przyszta pora na zajecia praktyczne, podczas ktérych uczestnicy z pomoca Agnieszki
Adamowicz, fizjoterapeutki ¢wiczyli poszczegdlne czynnosci, wykonywane przy podopiecznych.
Prowadzgca zajecia kfadta na szpitalne tézka przywiezione na sale wyktadowg opiekunke i
prezentowata wraz z nig jak np. obréci¢ chorego na drugi bok, czy jak przesadzi¢ go na wdzek
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inwalidzki. Uczestnicy zadawali pytania na temat sposobdéw przemieszczania pacjentow, a
Agnieszka Adamowicz wraz z dr Osowska przedstawiaty praktycznie jak powinny wygladac
poszczegdblne dziatania.

Spotkanie zakonczyt wyktad neurologopedy Marzeny Wozniak, ktdra za pomoca multimedialnej
prezentacji opowiedziata jakie s objawy oraz metody leczenia zaburzen potykania u oséb po
udarach oraz innymi schorzeniami utrudniajgcymi przyjmowanie pozywienia.

Uczestnicy warsztatdw zgodnie przyznawali, ze w ich trakcie ustyszeli wiele ciekawych
informacji, ktore utatwig im opieke nad chorymi. - Zajmuje sie mojg tesciowg, ktéra wymaga
ciggtej opieki - powiedziata jedna z nich. - To osoba po wylewie, ktdrej na szczescie udato sie z
niego wyjs¢, ale niedawno na skutek upadku doznata ztaman. Najwiekszym ktopotem sg dla
mnie problemy z jej karmieniem. Dzieki dzisiejszemu spotkaniu dowiedziatam sie jak do tego
podejs¢, by mogta potykac.

Spotkanie odbyto sie w ramach XIX Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, organizowanych w
dniach 9 maja - 12 czerwca przez Urzad Marszatkowski, ktére w tym roku przebiegac¢ beda pod
hastem ,Mitos¢ w rodzinie nigdy nie zginie”.
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