Udane warsztaty dla przysztych
rodzicow w Szpitalu Wojewodzkim
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Pierwszego dnia uczestniczki dowiedziaty sie jak zaplanowad pordd, jakie prawa ma przyszia
mama, a takze ustyszaty jak wielkie znaczenie ma pierwszy kontakt z dzieckiem oraz jak
rozpoczaC karmienie naturalne, by stato sie radoscig dla mamy dziecka. Prelegentami byty
potozne z Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego: Sylwia Kowalska, Jowita Dubel-Mikulska,
Beata Binek, Alina Moszczynska i Agnieszka Terska. Zebrane licznie panie z wielkg uwaga
wystuchaty tez Eweliny Wierzbickiej, ktéra urodzita w Szpitalu Wojewddzkim dwoje dzieci. -
Byto to wspaniate przezycie, takze dzieki potoznym, ktére zajmowaty sie mng z wielkg troskq i
uwaga - mowita pani Ewelina.

Drugiego dnia podczas warsztatéw o technikach tagodzenia bélu porodowego opowiadaty
Jowita Dubel - Mikulska i Agnieszka Terska, a uczestniczki dowiedziaty sie, ze jednym ze
sposobdw jest taniec.

Na zakonczenie Jowita Dubel-Mikulska i Sylwia Kowalska przedstawity prezentacje na temat
pozycji wertykalnych w porodzie i znaczeniu porodu fizjologicznego dla matki i dziecka.
Spotkania odbyty sie w ramach XXI Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, ktére w tym roku
przebiegajg pod hastem ,Matzehnstwo-dobre relacje-silna rodzina”.
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