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Metodg FAUCS, omijajgc jame otrzewnowgq jest mniej bolesna dla rodzacej, pozwala jej szybciej
wroci¢ do sprawnosci, eliminuje ryzyko nieptodnosci, a dzieki zastosowaniu niektdrych
elementéw porodu naturalnego zmniejsza ryzyko pdzniejszych schorzeh u noworodka.

Bez chirurgicznego ,zagladania” do jamy otrzewnowej nie ma ryzyka nastepowych zrostéw i
wynikajacej z nich wtdrnej nieptodnosci. Znacznie zmniejszajg sie pooperacyjne dolegliwosci
bélowe pacjentki i zuzycie sSrodkdéw przeciwbdlowych. Nie cewnikuje sie rowniez pecherza
moczowego. W wiekszosci przypadkéw mama moze wstac z tézka juz po dwdch godzinach,
wzig€ prysznic (skora sklejana jest specjalnym klejem), zjesS¢ positek, a po czterech godzinach
samodzielnie zajmowac sie swoim dzieckiem.

Porody FAUCS odbywaty sie po raz pierwszy w Polsce w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Olsztynie z inicjatywy dr n med. Marka Gowkielewicza z Oddziatu
Klinicznego Ginekologiczno-Potozniczego, ktéry zaprosit do wspétpracy specjalistéow z Francji. W
nowatorskim przedsiewzieciu wzieli udziat takze dr n. med. Janina Lipinska, dr Krzysztof
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Wegrzyn, dr Wojciech Zdanowski, anestezjolodzy: dr Janusz Liszka, dr n. med. Butat Tuyakov,
oddziatowe oddziatu potozniczego - Beata Binek i Jowita Dubel-Mikulska, oddziatowa oddziatu
neonatologicznego - Beata Dotzycka oraz potozne i pielegniarki. Po przeszkoleniu przez
francuskich gosci zespot lekarzy, potoznych i pielegniarek ze Szpitala Wojewddzkiego
przeprowadzit serie porodéw na poczatku marca 2020 r.

- W ciggu dwoch dni (7-8 marca 2020 r.) powitaliSmy czworo dzieci urodzonych tg metoda.
Wszystkie noworodki przyszty na swiat bez powikfan, a najwieksze z nich wazyto 4600 g i byto
odwrécone posladkowo - méwi dr n. med. Marek Gowkielewicz. - Nowe mamy i ich zyciowi
partnerzy czuli sie wysmienicie uczestniczac w nowatorskim wydarzeniu. Szeroki usmiech
kobiet wigzat sie nie tylko z obecnoscia ojca dziecka na sali zabiegowej, ale takze z relatywnie
niewielkimi pooperacyjnymi dolegliwoSciami bélowymi, szybkim powrotem do aktywnosci
fizycznej i z mozliwosScig petnego zaangazowania sie w opieke nad noworodkami. Wszystkie
panie opuscity oddziat wraz z dzie¢mi w ciggu 48 godzin od porodu.

Bezpieczenstwo rodzgcych i ich dzieci jest najwazniejsze, stad opracowana przez autorow
FAUCS drabinka szkoleniowa. - Pierwszy etap za nami, kolejny w czasach po epidemii
koronawirusa - méwi dr Gowkielewicz.
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