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Płatki kukurydziane na mleku / chleb pszenny / chleb razowy / schab biały / rzodkiewka /
pomidor / masło / herbata z cytryną

https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-21-10-2025r/
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-21-10-2025r/


Zupa dyniowa / Filet z kurczaka duszony / sos koperkowy / kasza bulgur gotowana / surówka z
czerwonej kapusty / kompot


