Sniadanie i obiad dieta podstawowa
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Skyr smakowy / butka kajzerka / chleb razowy / jajecznica ze szczypiorkiem / papryka / rukola /
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masto / herbata z cytryna

Rosét z makaronem / kotlet mielony drobiowy / ziemniaki gotowane /
fasolka szparagowa/ banan / kompot



