Sniadanie i obiad dieta podstawowa
16.11.2023r.

2023-11-16



https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-16-11-2023r
https://wss.olsztyn.pl/sniadanie-i-obiad-dieta-podstawowa-16-11-2023r

Manna na mleku 300ml / Chleb pszenny 50g / chleb razowy 30g /
paréwki cielece 4szt. / ketchup 1szt. / satata 30g / papryka 50g / masto 10g / herbata z cytryna
250m|

Zupa solferino 350ml / zraz wieprzowy gotowany 100g w sosie wtasnym 80g /
kasza gryczana 180g / Suréwka z burakéw 150g / kompot 250m|



